BADMINTON
EINRAD
FUSSBALL
HANDBALL
HOBBYSPORT
INLINESKATEN
JuDO
KARATE
LEICHTATHLETIK
LEISTUNGSTURNEN
REHA-SPORT
. SCHWIMMEN
SPIELMANNSZUG
TISCHTENNIS
TURNEN
VOLLEYBALL
WANDERN
YOGA

TV 2

LOXSTEDT |

DER TURNVEREIN LOXSTEDT
INFORMIERT

SEPTEMBER 2025

>>> SEIT UBER 150 JAHREN >>> SPORT VOR ORT >>> SEIT UBER 150 JAHREN >>>



Inhaltsverzeichnis

— RANZLEIl —

MOD=z=L & EU=NT

INGEBORG MODEL

Notarin
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Bahnhofstralle 47 | 27612 Loxstedt info@kanzlei-model-euent.de
T 04744 8218-0 www.kanzlei-model-euent.de

» 2



TV Loxstedt // TV-INFO // 2025

Anschriften........................o 4  Jugendvertretung ....................... 38
Vorwort ... 6 Judo................. 40
Beitragswesen ........................... 8 Karate ... 42
Ehrungen ... 10 Leistungsturnen......................... 46
Einladung zurJHV ...................... 11 Leichtathletik............................ 58
Badminton ........................ 12  Reha-Sport................................ 62
Einrad.......................c 14  Schwimmen............................... 65
Fordernde Mitglieder .................. 16 Tischtennis............................... 66
FuBball .................. 18 Turnen ... 74
Handball .................................. 22 Volleyball ................................. 86
Hobbysport ....................co 30 Wandern ................cooioiii 88
IneigenerSache ......................... 34 Yoga ... 90
Fan-Shop ................cocco, 37

Wir nehmen Abschied von unseren
langjdhrigen Mitgliedern

Paul Petersen

Helga Franzen

Wir werden ihnen immer ein
ehrendes Andenken bewahren.
Der Vorstand
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Geschdftsfiihrender Vorstand

1. VORSITZENDER
Lars Brinkmann
lars.brinkmann@tv-loxstedt.de

1. STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Claudia Nacke

Tel. 04744-821725

2. STELLVERTRETENDER
VVORSITZENDER

Andreas Bindrim

Mobil 01556-6434191

KASSENWARTIN
Reina Braun
Tel. 04744-731555

GESCHAFTSSTELLE
Heike Rippe
Bahnhofstr. 99 E
27612 Loxstedt

Tel. 04744-820287
info@tv-loxstedt.de
www.tv-loxstedt.de

Sportstatten

Kreissporthalle ................... HackenburgstraBe (am Schulzentrum)

Turnhalle/Gymnastikhalle
der Grundschule Loxstedt .... JahnstraRRe

Kreissportplatz Loxstedt ...... HackenburgstraRe (am Schulzentrum)

OFFNUNGSZEITEN

Di. 16.00 - 18.00 Uhr
OFFENTLICHKEITSARBEIT
Rieka Fuhrig-Heuwinkel

und Cynthia Fuhrig
webmaster@tv-loxstedt.de

Fachwarte

FACHWARTIN FUR
FORDERNDE MITGLIEDER

Karin Kirmse
Mobil 0170-4478594

FACHWARTINNEN FUR JUGENDSPORT

Paula Schwedt / Lena Sorgel
Jugendvertretung@tv-loxstedt.de

FACHWART FUR SPORTABZEICHEN

Thorsten Fischer
Mobil 0160-93702336

Ehrenvorsitzende

Hans Scheck
Tel. 04744-2367

Jiirgen Kanthack
Tel. 04744-2368

Besuchen Sie
uns auf unserer
Website:

www.tv-loxstedt.de
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Ansprechpartner

o

BADMINTON

Andreas Bindrim
01556-6434191

Q

HANDBALL

Mirko Fit
0151-68187070

e

LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
04744 -730744

o

TISCHTENNIS

Sven Witthohn
04744-821314

0

WANDERN

Tine
0152-31753989

6

EINRAD

Gerlind Baum
Q4744 - 4247

o

INLINESKATEN

Gerlind Baum
04744 - 4247

O

REHA-SPORT

Barbara Peper
01525-9167212

9@

TURNEN

Gerlind Baum
04744 - 4247

O

YOGA

Gerlind Baum
04744 - 4247

7

FUSSBALL

Florian Poppe
0152-08995203

e

Jubo

Anja Meschter
04744 - 4690907

e

SCHWIMMEN
Geschaftsstelle
04744 -820287

&

\VOLLEYBALL
Ines Jorend
0157-75861961
Antje Grunow
0178-6101678
Mareike Schiilmann
0171-1814252

GYMNASTIK fiir Altere

Gerlind Baum
04744 - 4247
Melanie Fischer
0151-65132203

@

KARATE

Stefan Kurkowski
0176-30744349
Joshua Block
0176-32970976

©

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
04744 -3743

o

VORSITZENDE DES
EHRENRATES
Birgit Holzapfel
04744 -3688
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1. Vorsitzender

Lars Brinkmann
E-Mail:
lars.brinkmann@tv-loxstedt.de

Liebe Mitglieder,
herzlich willkommen zur diesjahrigen Ausgabe unserer Tl-Info!

Mein besonderer Dank gilt zunachst Cynthia, Rieka und allen, die mit viel Einsatz und Kreativitat
an dieser Ausgabe gearbeitet haben. Jahr fir Jahr spiirt man in den vielfaltigen Artikeln und Bildern,
wie viel Herzblut in diesem Heft steckt.

Auch sportlich war das vergangene Jahr ein voller Erfolg: Unsere Sportlerinnen und Sportler haben
nicht nur zahlreiche Erfolge gefeiert, sondern vor allem auch gemeinsam Freude am Sport erlebt.
Einen grolRen Anteil daran haben unsere engagierten Trainerinnen und Trainer sowie alle Helfe-
rinnen, Helfer und Organisatoren. Ohne euch ware dieses lebendige Vereinsleben nicht moglich!
Ich wiinsche mir sehr, dass wir auch in Zukunft auf so viele motivierte Menschen bauen konnen.
Neben dem Sportgeschehen haben wir auch an unseren Anlagen gearbeitet. Nach vielen Jahren
war es notwendig, die bekannten Container am Kreissportplatz umzubauen und auszutauschen.
Dank zahlreicher helfender Hande konnte dieses Projekt erfolgreich umgesetzt werden — auch
dafiir ein herzliches Dankeschon!

Nattrlich stehen wir auch vor Herausforderungen. Einerseits haben wir viele motivierte Traine-
rinnen und Trainer, andererseits wird es schwierig, wenn Ersatz benatigt wird. Deshalb mein Appell
an alle Mitglieder: Wenn ihr Lust habt, euch einzubringen - egal in welcher Form — meldet euch
bitte. Jede Unterstiitzung ist wertvoll!

Eine weitere Sorge bereitet uns leider unsere neue Sportanlage. Vandalismus und unsachgemaRe
Nutzung fiihren dazu, dass wir viel zusatzliche Arbeit investieren miissen. Habt ihr Ideen, wie wir
gemeinsam unsere Anlage schiitzen und in bestem Zustand erhalten kénnen? Wir sind offen fir
Vorschlage und bereit, neue Wege zu gehen.

Zum Schluss mdchte ich mich noch einmal herzlich bei allen Sponsoren und Férderern bedanken.
Ohne eure Unterstlitzung ware nicht nur dieses Heft in der jetzigen Form kaum maglich, sondern
auch unser Sportangebot misste deutliche Einschnitte hinnehmen. Eure Hilfe ist fir uns unver-
zichtbar — vielen Dank dafiir!

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen dieser TV-Info und ein erfolgreiches, sportliches Jahr!
Euer
Lars Brinkmann, 1. Vorsitzender
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Auf die Herkunft
kommties anl
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;jchomacker'

EDEKA CENTER EDEKA CENTER
SCHOMACKER in HAGEN SCHOMACKER in LOXSTEDT

Am Neumarkt | Parkstr 2
M0-SA 8-21 Uhr M0-SA 8-21 Uhr

Seit Generationen steht der Name Schomacker fiir frische Lebensmittel bester
Qualitat. Frische geniePen” ist Anspruch und Verpflichtung Ihnen alles zu bie-
ten, was Sie zum tdglichen Leben brauchen: Genuss aus gutem Hause.

JEDEN DIENSTAG JEDEN DONNERSTAG
20% Rabatt auf alle Wurst- und Kase Ab einem Elnkaaf von 73€ erhalten Sie einen
Bedientheken-Artikel. Sy n-n&chsten_Efrdmuf

Besuchen Sie uns auch unter WWWEDEKA' ISCHUMACKER'DE

Herausgegeben durch: Schomacker GmbH, Zentralverwaltung, Am Hleumarkt 1, 27628 Hagen




swesen

MITGLIEDSBEITRAGE

Die derzeit giiltigen Beitragssdtze:

Kinder bis einschl. 13 Jahre
€ 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich

Jugendliche 14 - 17 )., Azubis/Studenten bis 26 J.

Kassenwartin € 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich
Reina Braun Erwachsene ab 18 Jahre
04744-731555 €8,50 monatlich = € 102,00 jahrlich
E-Mail:
reina.braun@tv-loxstedt.de Paare

€ 15,00 monatlich = € 180,00 jahrlich

Familien (Kinder ohne eigenes Einkommen
langstens bis zum 26. Geburtstag)
€ 15,00 monatlich = € 180,00 jahrlich

Erwachsene ab 65 Jahre
€ 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich

Begleitpersonen beim Kinderturnen
(fiir Kinder bis & Jahre)
€ 5,00 monatlich = € 60,00 jahrlich

Wir weisen darauf hin, dass die Begleitpersonen beim Kinderturnen automatisch Vollmitglieder
werden, sobald die Kinder das 5. Lebensjahr vollenden. Wenn Sie unser Angebot nicht weiter
nutzen wollen, empfehlen wir Ihnen eine rechtzeitige Kiindigung.

Mitglied in unserem Verein kann laut unserer Satzung nur werden, wer sich dem Lastschrift-
verfahren anschlieBt. Eine andere Zahlungsweise ist nicht moglich. Die Abbuchung des Beitrags

erfolgt in zwei Halbjahresbetragen zum Ende Marz und Ende September jeden Jahres.

Eine Klindigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Halbjahresende moglich. Der Austritt ist dem
Vorstand schriftlich zu erklaren und unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen mdoglich.

Reina Braun, Kassenwartin

» 8
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HGenuttis

Sanitar- und Heizungstechnik

« Sanitdr-, Heizungs- und Liftungstechnik

WEITERE INFOS UNTER

Warmepumpen-, Solar-, Kalte- und Klimatechnik
Ol- und Gasfeuerung

Gas- und Wasserinstallation
Schornsteinsanierung

Bauklempnerei, Rohrleitungsbau,
Kernbohrungen und Planungsservice

0471-730M

mail@genuttis.info

KaperstraBe 5-7

www.genuttis.info 27572 Bremerhaven

Ich will . . W Friedhofbestattungen
.. dass alles ordentlich gerege!i ist .
... dass meine individuellen Wiinsche erfiillt werden . Sﬂt’bﬂéfﬂﬁﬂ n‘g el
... meine Bestattungsform selbst bestimmen W [dbg_sm{mnggn
... meine Familie entlasten ) -
wie z.B mit einem Treuhandkonto [ | E[Imﬂﬁ.ﬂﬂrfe q}ﬂlﬂfrﬁﬂ”ﬂ

oder einer Sterbegeldversicherung T b
Lhre persinliche und kostenfreie W “Trauer cafe is 54 Personen

"Bestattungsvorsorge W Abschiedsriume

Familie Jobs & Team

Tag & Nacht erreichbar: Tel. 04744 - 820 207 - Bahnhofstr. 40 - 27612 Loxstedt
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Ehrung langjdhriger Mitglieder

Ein besonders schoner Teil der Versammlung war die Wiirdigung zahlreicher langjahriger Mitglie-
der. Es erfiillt den Vorstand mit groRBer Freude, wie viele Menschen dem TV Loxstedt seit Jahr-
zehnten die Treue halten. Geehrt wurden:

25 Jahre Mitgliedschaft:

Laura Wahlers, Jan Wahlers, Anna Wahlers, Jens Wahlers, Monika Voss, Jens Tambor, Oliver Oelke,
Jannik Martens, Maurice Kanthack, Dominik Kanthack, Karl-Heinz Dettmer, Jens Peter Andersen
40 Jahre Mitgliedschaft:

Helmut Remmers, Rolf Berndt, Lothar Renner, Heiko Wiehn, Christine Groth, Stephanie Fischer,
Corinna Teuber

50 Jahre Mitgliedschaft:

Hans-Hermann Engel, Lieselotte Engel, Werner Gonschior, Hans-Dieter Klemme, Anke Urbrock,
Elisabeth Wahlers

70 Jahre Mitgliedschaft:

Rolf Sahlender

Besondere Auszeichnungen im Bereich Spielmannszug

Neben den Vereinsehrungen wurden auch Auszeichnungen im Bereich Spielmannszug verliehen:
Jens Wahlers erhielt die Ehrennadel in Silber des Bundes deutscher Musikverbande fiir 25 Jahre
aktive Tatigkeit.

Fir 40 Jahre aktives Engagement zur Forderung der Musik erhielten Stephanie Fischer und
Elisabeth Wahlers die Ehrennadel in Gold mit Diamant, verbunden mit einem Ehrenbrief. Die Bun-
desvereinigung deutscher Musikverbdnde e. V. wiirdigte ihre auRergewdhnlichen Verdienste mit
Dank und Anerkennung.
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des TV Loxstedt von 1863 e. V.

<

am Freitag, den 13. Mdrz 2026, um 19.30 Uhr.

Unsere Jahreshauptversammlung findet im

Biirgersaal der Gemeinde Loxstedt, Am Wedenberg 10, statt.

Neben dem Riickblick auf unser Sportjahr 2025 mdchten wir mit euch in
gewohnter Weise lebhafte Diskussionen fuihren, frei nach unserem Motto:
,5port macht Spal3 — Spafld am Sport!* Wir freuen uns auf euch!

TAGESORDNUNG:

Begriiflung

Ehrung der Verstorbenen
Bericht des Vorstands
Ehrungen

Bericht der Kassenwartin
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstands
Neuwahlen

DNO LA WN =

a. 1. Vorsitzender
b. Kassenpriifer

c. Ehrenrat
9. Bestttigung der Abteilungsleiter/innen
10. Antrdge

1. Verschiedenes

Antrédge sind bis zum 15.02.2026 schriftlich beim Vorstand einzureichen.
Wir bitten um rege Beteiligung.

TV Loxstedt von 1863 e.V.
Der Vorstand

EINLADUNG

LIEBE LESER,

ohne die Unterstiitzung der in der TV-Info werbenden Firmen wére ihre Herstellung nicht méglich

gewesen.Wir mochten uns an dieser Stelle fiir die freundliche Unterstiitzung der Inserenten bedanken.

Bitte schenken Sie den aufgefiihrten Firmen entsprechende Beachtung und beriicksichtigen Sie diese

bevorzugt bei Ihren Einkaufen. Vielen Dank! 11 «



Badminton
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BADMINTON
Andreas Bindrim
0172-4191337
E-Mail:
badminton@tv-loxstedt.de

Badminton - schnell, spannend, vielseitig

Badminton ist ein rasantes Riickschlagspiel, bei dem es da-
rum geht, den Ball so zu spielen, dass der Gegner ihn nicht
regelgerecht zurtickschlagen kann. Dabei sind Kondition, Re-
aktionsfahigkeit und Geschwindigkeit besonders wichtig.
Gespielt wird im Einzel, Doppel oder Mixed. Da Badminton
schnelle Richtungswechsel und dynamische Bewegungen
erfordert, ist eine gute Vorbereitung sowie geeignetes
Schuhwerk unerlasslich — sonst kann es schnell zu Verlet-
zungen kommen.

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns ...

Auch in diesem Jahr haben wir wieder an zahlreichen Tur-
nieren teilgenommen und viele Wochenenden in Sporthallen
verbracht. Hier ein kleiner Einblick:

Der 3. LuneCup — unser Heimturnier

Im Marz 2025 haben wir den LuneCup bereits zum dritten
Mal in Loxstedt ausgerichtet. Mit tber 100 jugendlichen Teil-
nehmer*innen und mehr als 180 Spielen war es ein voller
Erfolg. Leider mussten wir tiber 300 Spieler*innen absagen
— die Nachfrage war einfach riesig!

Aus ganz Niedersachsen kamen die Spieler*innen angereist
und zeigten groBartige Leistungen. Der LuneCup, unser ei-
genes Turnier des TV Loxstedt, wird jedes Jahr beliebter und
bekannter — auch durch unsere rege Teilnahme an vielen an-
deren Turnieren.

Aufgrund der enormen Anmeldezahlen (ca. 500) haben wir
beschlossen, den nachsten LuneCup auf zwei Hallen zu ver-
teilen. Dank der vielen helfenden Hande konnten wir zusatz-
lich eine Cafeteria und Unterhaltung anbieten. Auch 2026
wird es den LuneCup wieder geben — garantiert!

Der FloraCup - Deutschlands groRtes Jugendturnier
Bereits zum dritten Mal nahmen wir am FloraCup in EIms-
horn teil — dem groRten Jugendturnier Deutschlands mit
tber 500 Spieler*innen aus verschiedenen Landern.

Dieses Jahr reisten wir mit 11 Personen an und tibernach-
teten in einer Sporthalle. Die Wettkampfe fanden in acht
verschiedenen Hallen statt. Drei Betreuer begleiteten unsere
Jugendlichen, betreuten sie vor Ort und feuerten sie kraftig
an. Mit tollen Ergebnissen, viel Ehrgeiz und Teamgeist wur-
den wir sogar zum ,Besten kleinen Verein" gekiirt — ein
groRartiger Erfolg flr unser Team!
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Weihnachtsturnier in Bremerhaven

Das jahrlich stattfindende Weihnachtsturnier
in Bremerhaven gehdrt zu den festen Traditio-
nen. Mit roter Mutze, guter Laune und vielen
bekannten Gesichtern ist es immer ein schoner
Jahresabschluss mit viel Spal3 und netten Be-
gegnungen.

Auch an vielen weiteren Turnieren haben wir
teilgenommen — zu viele, um sie alle aufzuzah-
len. Unsere Kinder und Jugendlichen freuen
sich tber jede Gelegenheit, sich mit anderen zu
messen und ihr Kdnnen zu zeigen.

» Trainingszeiten

Bl

Flora-Cup 2025

Danke fiir euren Einsatz!

Ein besonderer Dank geht an Ridiger Sturm
und Marco Schlesinger, die stets zur Stelle
sind, wenn Hilfe gebraucht wird — sei es beim
Training oder bei der Betreuung auf Turnieren.
Ihr Engagement, eure Unterstiitzung und euer
Herzblut sind unbezahlbar!

Lust auf Badminton?

Wer Badminton einfach mal ausprobieren
mochte, ist jederzeit herzlich willkommen!
Schlager stellen wir zur Verfligung — ihr
braucht nur gutes Schuhwerk und gute Laune.
Bei Fragen schreibt mir einfach per E-Mail oder
WhatsApp.

Euer Andreas

Kinder u. Jugendliche (Kreissporthalle): montags 17.00 - 20.00 Uhr || freitags 15.00 - 18.30 Uhr
Hobbygruppe (Grundschulhalle): donnerstags: 20:00 - 22:00 Uhr
Kooperation mit dem TSV Stotel (Sporthalle Stotel): mittwochs: 18:30 — 22:00 Uhr

13«



Einrad

EINRAD
Gerlind Baum
OL74L44L-4L247

E-Mail:

einrad@tv-loxstedt.de

» 14

Einrad beim TV Loxstedt

Dieses Trainingsjahr war fiir alle Einradgruppen ein groBer
Erfolg. In der Anfanger- und Fortgeschrittenengruppe durf-
ten wir viele neue Gesichter begriif3en, die unser Team be-
reichert haben. Mit viel Spal3 lernen die Kinder und Jugend-
lichen unter anderem das Aufsteigen, Fahren, Pendeln,
Einbein-Fahren — und vieles mehr. Alle machen tolle Fort-
schritte und sind mit groRer Freude dabei.

Auch die Profigruppe wachst jedes Jahr tiber sich hinaus. Die
Fahrerinnen sind ein eingespieltes Team, das sich mit grof3-
ter Selbstverstandlichkeit gegenseitig unterstitzt.

Was ist im letzten Jahr passiert?

Einradtreff U12 in Loxstedt

Im September 2024 durften wir den Einradtreff U12 anlass-
lich seines 22. Jubilaums bei uns in Loxstedt ausrichten —
eine Idee, die Gerlind mit viel Herzblut zu uns holte. Viele Ein-
radbegeisterte aus unterschiedlichen Vereinen nahmen da-
ran teil. In abwechslungsreichen Workshops wurden neue
Tricks ausprobiert und gemeinsam weiterentwickelt. Unter-
stlitzt wurde das Event von der Jugendvertretung sowie un-
serer Profigruppe — ein voller Erfolg!

Workshops in Melle

Gleich zweimal sind wir voller Vorfreude nach Melle gefah-
ren, um dort an intensiven dreitdgigen Workshops teilzu-
nehmen. Neben zahlreichen neuen Tricks standen auch Ge-
meinschaft und Teamgeist im Mittelpunkt: gemeinsame
Autofahrten, Spaziergange, leckeres Essen und spontane
Flur-Treffen starkten unseren Zusammenhalt. Die Begeiste-
rung war — wie immer - riesig!
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kshop 2 in Melle

Go Sports 2025

Ein echtes Highlight war unser Auftritt bei Go
Sports 2025, den wir zusammen mit den
.Schlick Sticks” — einer Samba-Trommelgruppe
aus Wremen — gestalteten. Unsere Kir wurde
live von rhythmischem Trommeln begleitet und
brachte das Publikum zum Staunen. Neue akro-
batische Elemente und frische Gesichter bei den
Profis sorgten fiir einen besonders abwechs-
lungsreichen Auftritt. Unvergessen bleibt auch,
wie wir vorab den Auftrittsplatz mit Besen und
Laubblaser vom Regenwasser befreiten!

» Trainingszeiten
dienstags in der Grundschulhalle in Loxstedt

Weitere Aktionen

AuRerdem traten wir beim Tag der
Mobilitat in Bremerhaven auf und
nahmen an weiteren lehrreichen
Workshops teil, die von anderen
Einradvereinen organisiert wurden.

Danke an alle Unterstiitzer!
Ein herzliches Dankeschon an die
Profi-Fahrerinnen, die das Training
der ersten Gruppe mit viel Engage-
ment und guter Laune bereichern.
lhre Ideen und ihr Einsatz sind un-
bezahlbar.

Ein groRer Dank geht auch an die hilfsbereiten
Eltern, die so vieles im Hintergrund ermaglichen,
sowie an unseren Sponsor Toni von PhysioFit &
Vital, der uns mit neuer Trainingskleidung aus-
gestattet hat.

Nicht zuletzt: Danke, Gerlind!

Mit deinem unermtidlichen Einsatz, deiner Er-
fahrung und deinem Herzblut bist du unsere
grof3te Stiitze. Ohne dich ware das alles nicht

moglich! Trainerin Fenja Oldenborg

i

)

- e -
4 k * e a\& = :

ftritt mit den ,Schlick Sticks”

Anfanger & Fortgeschrittene: 15:30 - 16:30 Uhr || Profis: 16:30 - 18:30 Uhr

Trainerin: Fenja Oldenborg
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FUR WEN SIND WIR DA?

Karin Kirmse

0170-4478594

E-Mail:
seniorentreff@tv-loxstedt.de

Unser gemiitlicher Spielenachmittag

Habt ihr Lust, einmal im Monat einen frohlichen Nachmittag in netter
Gesellschaft zu verbringen — bei spannenden Runden Rommé, Skat oder
Kniffel? Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Immer dienstags treffen wir uns im Vereinsheim in der Bahnhofstral3e
99e (im Sportpark), um gemeinsam zu lachen, zu knobeln und einfach
eine schone Zeit zu haben. Mittlerweile beginnen wir schon um 14 Uhr,
damit genug Zeit bleibt fiir Spiel, SpaR und gute Gesprache.

Bevor die Karten gemischt oder die Wiirfel geworfen werden, verwohnen
wir uns mit frischem Kaffee und selbst gebackenem Kuchen — ein echter
Genuss und fester Bestandteil unseres Nachmittags. Der Beitrag fiir den
Spielenachmittag, inklusive Kaffee und Kuchen, betragt nur 5,00 €.
Damit wir ausreichend Preise besorgen und alles gut vorbereiten kén-
nen, bitten wir um eine vorherige Anmeldung — das hilft uns sehr bei der
Planung.

Unsere frohliche Spielrunde besteht derzeit aus 19 Teilnehmenden — und
neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen! Ob allein oder mit
Freund*innen — kommt gerne vorbei und macht mit.

Im Juli gonnen wir uns eine kleine Sommerpause, um neue Energie zu
tanken. Im Dezember feiern wir gemeinsam einen besinnlichen und fréh-
lichen Jahresabschluss bei einem festlichen Spielenachmittag mit weih-
nachtlicher Stimmung.

Die nachsten Termine sowie weitere Informationen findet ihr auf unserer
Vereins-Homepage.

Herzliche GriiRe

Karin Kirmse
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ng: brandfisherde

inneneinrichtung

1
|

UMSETZEN!

~Wo fangen wir an?*

WhatsApp 0160 / 99 699586 www.katja-schulze.de

ROMO JAB = od M. THONET WEISHAUPL

N i =~ DO BE 3 MHZ

WOHNKONZEPTE * INDIVIDUELLE SCHRANKE
LAMPEN ¢ MOBEL * VORHANGE * POLSTEREI
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Fulsball

FUSSBALL

Florian Poppe
0152-08995203
E-Mail:
fussball@tv-loxstedt.de

Liebe FuBballfreunde,

die Saison 2025/2026 ist gestartet und die ersten Spieltage
und Pokalrunden absolviert. Nach vielen Jahren spielt die
Erste Herren nun wieder in der hochsten Spielklasse unseres
Kreises, in der Kreisliga Cuxhaven.

Viele neue Mannschaften und Gegner warten auf uns. Die
Zielstellung fiir die erste Saison in der neuen Spielklasse
kann nur Klassenerhalt lauten. Die Freude Gber die neue He-
rausforderung ist grof3 und wir gehen mutig in die Spiele.

U32-Kleinfeldtruppe

Erfreulich ist ebenfalls, dass wir wieder eine U 32-Kleinfeld-
truppe melden konnten. Jan Hosberg hat die Koordination
der Mannschaft Gibernommen, die in einer Ser-Staffel gegen
Mannschaften des gesamten Kreisgebietes antritt.

Walking Football

Sehr positiv hat sich unser Walking Football (GehfuRball)
entwickelt. Ab Mitte 50 ist hier jeder willkommen vorbeizu-
kommen und mitzuspielen. Training ist immer dienstags von
17.30 Uhr bis 18.30 Uhr auf der Sportanlage.

Erstes Turnier auf neuer Anlage

Neben regelmaBigen freundschaftlichen Vergleichen gegen
Mannschaften aus dem Umkreis stand am 26.07.2025 erst-
malig ein Turnier auf unsere Anlage an, das die Truppe um
Heiko Wiehn ausrichtete. Alle Mannschaften zeigten ihr
Konnen und genossen die Speisen und Getranke, die das
Team von Heiko angeboten hat.

ANRNRRRRNERINNRANNRIRNNN]
.>’ TRRRTA R TR a iR i diiiai

3;: Boxen

Reifen- und
Technikcenter

TITRTIRRRA i i afid

Helmut-Neynaber-Sir. 28

27612 Loxstedt

. und Sie liegen wieder gut im Rennen!
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Martin Falk
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Theodor-Meineke-Turnier

Im vergangenen Januar feierten wir das 25. Theodor-Meineke-Turnier um den Nonne-Cup. Auch
in diesem Jahr nahm der SV BW Bornreihe bereits zum vierten Mal nacheinander den Pokal und
die 1000 Euro Preisgeld mit nach Hause.

Merkt euch bereits folgende FuBballtermine als Highlights des Jahres 2026
in Loxstedt vor:
>> 10. und 11. Januar 2026
Theodor-Meineke-Turnier um den Nonne-Cup
>> 12.und 13. Juni 2026
Pokalendspiele Junioren, Juniorinnen, NMS Allianz Blank Pokal Frauen und Manner
sowie KSB-Plakette
>> Juli 2026 (konkrete Terminierung folgt)
50. Gemeindeturnier der Gemeinde Loxstedt

Nutzen mochte ich die diesjahrige TV-Info zum Aufruf an unsere Mitglieder,
sich noch aktiver zu beteiligen. Die FuBballabteilung sucht:

)) Einen Platzwart oder ein Platzwartteam
Zu den Aufgaben gehdren u. a. maschinelle Reinigung des Kunstrasens (Bursten und
Tiefenreinigung), Pflege der Rasenplatze (striegeln, mahen, ,betreuen” der Mdhrobo-
tik und Beregnung, Spielfeldmarkierung).

)) Erganzung zu unserem Team fiir den SchlieBdienst der Sportanlage

Das Team organisiert das tdgliche AbschlieRen der Aul3entore zur Sportanlage und
die Offnung dieser am Wochenende.

04744-7119191

BahnhofstraBBe 43, Loxstedt

©y Mo-Savon 9.00 bis 19.00 Uhr
* mit oder ohne Termin

A\A\RZ[H VA®) STEDT

ein Haasr,unser Mo
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JUGENDFUSBALL

IM JFV UNTERWESER E.V.

Die erfolgreichste Saison der Vereinsgeschichte liegt hinter dem Jugend-
forderverein. Wir spielten ab der U14 (C-Jugend) mit allen Mannschaften
auf Bezirksebene. Aushangeschild war die U19, die in der A-Jugend Nie-
dersachsenliga antrat. Nach anfanglichen Schwierigkeiten in der neuen
Liga und hohen Niederlagen fing sich das Team bereits im Laufe der Hin-
runde und hielt mit den Gegnern gut mit. Am Ende eines lehrreichen Jah-
res stand jedoch der sportliche Abstieg. Erfreulich ist, dass sich ein Grol3-
teil der Mannschaft auch einem der Stammvereine im Herrenbereich
angeschlossen hat.

Eine Top-Saison spielte die U17. Am Ende der Saison gewannen die
Jungs die Bezirksligameisterschaft und stiegen in die U18 Landesliga auf.
Dort warten nun spannende Gegner und neue Herausforderungen. Das
erste Ziel ist schnell viele Punkte sammeln, damit wir in der Liga bleiben,
um dann zu schauen, was alles moglich ist. Die Entwicklung und die Vor-
bereitung geben Hoffnung auf schone und erfolgreiche Spiele.

IRV Unterweser UT7 -
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Als Winteraufsteiger in den Bezirk tat sich die U16 erwartungsgemafl
schwer, da die Unterschiede und die Leistungsdichte auf Bezirksebene
im Vergleich zur Kreisebene deutlich sind. Erfreulicherweise konnten die
Mannen von Roger Plump die Klasse halten und spielen weiterhin in der
Bezirksliga.

et

Im Aufbaubereich bis zur U13 (D-Jugend) sind wir als Verein weiterhin
super unterwegs. Die U13 schaffte den Aufstieg in die U14 Kreisliga und
in den Jahrgangsstufen U12 sowie U11 spielten unsere Teams in ihren
Ligen im oberen Tabellendrittel.
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Bei unseren Jingsten werden Spielenachmit-
tage, die sogenannten KinderfuBball-Festivals
ausgerichtet, an denen wir immer zahlreich
teilnahmen. Wer sich so ein Event einmal an-
sieht mit vielen glticklichen Kindern, die dem
Ball hinterherrennen und Tore feiern, der wird
bestatigen konnen, dass die Anpassung im
KinderfuRball sehr viel Sinn gemacht.

Einen weiteren richtig groBen Erfolg konnte
unsere extra fiir den NFV Girls-Cup zusam-
mengestellte Madchenmannschaft erreichen.
Mit Unterstitzung von drei Madels des FC
Geestland gewannen wir die Vorrunde in Frels-
dorf souverdnund qualifizierten uns damit fir
die Endrunde in Barsinghausen. Im dortigen
August-Wenzel-Stadion wurden wir erst im
Halbfinale durch die Madels des VFL Wolfsburg
gestoppt. Das anschlieBende 8 m-Schiel3en
um Platz 3 konnten wir fiir uns entscheiden,
sodass wir gegen Team aus ganz Niedersach-
sen ein starkes Ergebnis einfahren konnten.

//  TV-INFO // 2025
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Ein starker 3. Platz beim NFV Girls-Cup

Neben den vielen sportlichen Erfolgen muss-
ten wir als VVerein auch eine traurige Nachricht
verkraften. Unser Jugendtrainer Dirk ,Bodi"
Berthold verstarb leider nach schwerer Krank-
heit im April. Der Familie wiinschen wir weiter-
hin viel Kraft.

Diese traurige Nachricht haben wir als Verein
zum Anlass genommen, einen Bodi Gedachtnis
Cup zu organisieren. Am 23. und 24. August
waren ber 100 Mannschaften von der U 6 bis
zur U 13 auf unserer Sportanlage zu Gast, um
in ihren Jahrgangen den Sieger auszuspielen.
Vielen Dank sagen wir dem Orga-Team und
den Sponsoren fiir die Unterstiitzung. Wir sind
uns sicher, dass Bodi dies sehr gefallen hatte
und werden dieses Turnier auch in seinem
Sinne fortfihren.

Bleibt zum Schluss noch der Appell sich in die
Jugendarbeit aktiv einzubringen und den Verein
zu unterstutzen. Wer Interesse hat, der melde
sich bei Florian Poppe (01520-8995203).
Sportliche Grii3e, Florian Poppe
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HANDBALL
Mirko Fit
0151-68187070
E-Mail:
handball@tv-loxstedt.de
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Liebe Handballfreunde,

mit der Saison 2024/2025 liegt ein ereignisreiches und
emotionales Jahr hinter uns — voller sportlicher Hohepunkte,
schoner gemeinsamer Momente, aber auch eines sehr
schmerzlichen Abschieds.

Abschied von Dirk ,Bodi” Berthold

Im April 2025 mussten wir uns viel zu friih von Dirk ,Bodi”
Berthold verabschieden — einem besonderen Menschen, lei-
denschaftlichen Trainer und echten Vorbild fir den Hand-
ballsport. Bodi war mehr als ein Trainer: Er war Motivator,
Teamplayer und jemand, der mit Herz und einem Lacheln Kin-
der und Jugendliche fiir den fairen Wettkampf begeistert hat.
Gemeinsam mit Malte fiihrte er in der Saison 2023/2024
die D-Jugend zur Meisterschaft in der Regionsliga Nord. Die-
se Zeit bleibt uns als leuchtendes Beispiel fiir sein Engage-
ment und seine Begeisterung in Erinnerung.

Wir sagen: Danke, Bodi! Du wirst uns sehr fehlen.

Trotz des Verlusts blieb unsere Gemeinschaft stark — getra-
gen von Teamgeist, Begeisterung und vielen sportlichen und
menschlichen Erfolgen. Hier einige Highlights:

THW-Handball-Camp (25.-28. Juli 2024)

Wie jedes Jahr starteten wir die Saison mit dem traditionel-
len Handball-Camp in Zusammenarbeit mit dem THW Kiel.
Unter der Leitung von Sebasti-
an Zuther und seinem Team
wurden neue Impulse gesetzt,
Trainingsmethoden auspro-

Willkommen : > " biert und der Teamgeist ge-

starkt.

Ein groRes Dankeschon geht
an unsere Trainer:innen, alle
Helfer:innen — und vor allem an
Sandra Schacht, die dieses
Camp wie immer mit uner-
mudlichem Einsatz maoglich
gemacht hat.

Auch 2025 ging es weiter:

VVom 31. Juli bis 3. August hie
es wieder ,Handball total” in
der Loxstedter Kreissporthalle!
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Turniere, Training, Teamgeist

Stephan-GroRe-Knetter-Cup

in Neerstedt (18. August 2024)

Unsere mannliche C-Jugend war mit Hannes
und Markos am Start und holte einen starken
3. Platz bei einem toll organisierten Turnier.

Feldhandballturnier in Spaden

(23. August 2024)

Mit gleich mehreren Mannschaften ging es bei
bestem Wetter aufs Feld. Sandra war mit zwei

Mini-Teams dabei, Bodi mit der mannlichen E-
Jugend sowie Kai und Christian mit der weibli-
chen E-Jugend. Ein erlebnisreicher Tag mit viel
Spielfreude!

Handballtage an den Grundschulen

Grundschule Stotel (8.11.2024)

Unsere Trainer Bernd und Mirko waren zu Gast
in der Grundschule Stotel. Die Kinder der vier-
ten Klassen haben fleil3ig geworfen und
gefangen, um den Hanniball-Pass des Hand-
ballverbandes Niedersachsen-Bremen zu er-
werben. Im Fokus waren hier vor allem Spal3
und Freude am Sport.

Grundschule Loxstedt (15.11.2024)

Eine Woche spater besuchten unsere Trainer
Kai und Mareile die Grundschule Loxstedt.
Auch hier hatten wir viel Spal® und Bewegung
mit den Kindern des vierten Jahrgangs.
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Trainingslager in Kiel

(22.-24. Mdrz 2025)

Fir unsere weibliche E-Jugend stand im Marz
2025 erneut ein echtes Highlight auf dem Pro-
gramm: ein gemeinsames Trainingswochenen-
de im Trainingszentrum des THW Kiel.

Sandra, Gerda und Fiete reisten mit den Mad-
chen der E-Jugend und einigen Geschwisterkin-
dern aus den Minis nach Kiel. Die schénen ge-
meinsamen Momente und das spannende
Training stdrkten den Zusammenhalt und for-
derten die Entwicklung als Team.

Und wenn man sportlich auf einem guten Weg
ist, darf auch das Outfit stimmen!

Ein besonderer Dank geht an Christian Kork, der
unseren E-Madchen neue Trainingsanziige ge-
sponsert hat.

m-D-Jugend I: Meister der Regionalliga Nord!

Sportliche Erfolge 2024/2025
Unsere Teams (iberzeugten mit Leidenschaft,
Teamgeist und Kénnen. Die Saison in Zahlen:

1. Damen (TV Loxstedt)

) Platz 2 in der Regionsoberliga Nord und
Aufstieg in die Landesliga!

Ein Riesenerfolg — Glickwunsch!

1. Herren (ATS Bexhovede
> Platz 7 in der Regionsoberliga Nord
Eine solide Saisonleistung mit Potenzial

Weibliche E-Jugend
) Platz 4 in der Regionsliga

Viel Erfahrung gesammelt — super Entwicklung!

Ménnliche E-Jugend (mixed)
> Platz 5 in der Regionsoberliga
Stark gekampft und toll entwickelt.
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Christion Kork

BAUSACHVYERSTANDIGER

/ﬁ‘ Bauschaden

~~n Feuchtigkeits- und
=== Wasserschédden

w Schimmelpilzschiden

,‘ Hauskaufberatung

Ihr Bausachverstiandiger mit
iiber 20 Jahren Praxiserfahrung

Ulmenweg 4
27612 Loxstedt

0151 / 241 002 09
info@bausachverstaendiger-koerk.de
www.bausachverstaendiger-koerk.de

X @9 ©
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Mannliche D-Jugend |

) Meister der Regionsliga Nord'!

Aktuell kampfen die Jungs in der Relegation
um den Aufstieg in die Landesliga.

Wir driicken die Daumen!

Mannliche D-Jugend Il
) Platz 2 in der Regionsklasse Nord.

GroRartige Leistung!

Ménnliche C-Jugend
> Platz 5 in der Regionsoberliga Ost

Mit viel Einsatz durchgezogen!

Abgerundet wurde die Saison mit gemitlichen
Grillabenden am Backofenplatz in Bexhovede
— Zeit fiir Austausch, Riickblick und Zusam-
menhalt.

Saisonabschluss & Sommerzeit

Abschlussfahrt der weiblichen E-jugend

Im Juni 2025 ging es fuir die Madchen der E-Ju-
gend in den Adventure Park Bremen - ein

T

Beach-Handball-Turnier in Cuxhaven ’l

actionreicher Tag in neuen Outfits und bester
Stimmung.

Beachhandball in Cuxhaven

(20.-22. Juni 2025)

Sommerzeit ist Beachhandball Zeit! Ganz ge-
treu dem Motto waren unsere mannliche C-,
D- und E-Jugend, sowie die weibliche D-Jjugend
beim Beachhandballturnier in Cuxhaven am
Start. An drei Tagen hatten wir super viel Spaf’
bei bestem Wetter direkt an der Nordsee.

|
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Am Freitag gab es eine Kinderdisko und alle
konnten lange auf bleiben. Geschlafen haben
wir in Zelten vor dem Deich. Nach dem gemein-
samen Frihstiick im Cateringzelt hatten unsere
Mannschaften dann am Samstag drei Spiele
und viel Zeit mit den Sportfreunden am Strand.
Am Sonntag gab es nochmal zwei Spiele pro
Mannschaft. \Von Profis bis Einsteigern war al-
les dabei und so konnten wir auch ein paar
schone Siege feiern.

Der HVNB hat mal wieder alles klasse organi-
siert! Ein Dank an die Ausrichter und alle betei-
ligten. Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr
und kommen gerne wieder!

Unsere Teams 2025/2026

Fir die neue Saison planen wir in der JSG Lox-
stedt-Bexhovede mit folgenden Mannschaften
und Trainer:innen:

De“l’ech nologle\ N

Industrle
Gewerbe

Jugendbereich:

Pampers & Minis

— Sandra & Fiete Schacht

E-Jugend weiblich

— Sandra Schacht & Cassedy Wesemann
E-Jugend ménnlich

— Melanie Boschen & Kolja Hanke
D-Jugend weiblich

— Kai Meenzen & Christian Giese
D-Jugend méannlich

— Anja Norden & Felix Berthold
C-Jugend méannlich

— Hannes Schacht & Gerda Kronschnabel

Erwachsenenbereich:

Damen (TV Loxstedt)

— Oliver Gutschmidt & Jonas Harms

Herren (ATS Bexhovede)

— Sonke Wesche mit Unterstiitzung von Jan
Torben Bein und Bernd Nacke

1 Lufttechnik

I Maschinen- u. Anlagenbau
I Zerspanungstechnik

I 24 Stunden Notfall-Service

MARINE + INDUSTRIE
SERVICE GMBH

Robert-Bosch-StraBe 5
D-27612 Loxstedt

Fon: +49(0)4744/92290
www.mis-gmbh.de
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Danke!

Ein riesengroBes Dankeschon geht an alle Trai-
ner:innen, Spieler:innen, Schiedsrichter:innen,
Zeitnehmer:innen, Eltern, Unterstitzer:innen
und Helfer:innen, die auch in dieser Saison mit
Einsatz, Herzblut und Teamgeist fir die JSG
Loxstedt-Bexhovede da waren!

Wer jetzt Lust bekommen hat, mitzumachen -
als Spieler:in, Trainer:in oder Unterstiitzer:in —
kann sich jederzeit melden bei:

Damen-Handball:

Sandra Schacht, 0172-4172148
Mirko Fit, 0151-68187070

Wir freuen uns auf euch — und auf eine neue

Saison voller Teamgeist, Spielfreude und Ge-
meinschaft.

Vielen Dank — und bis bald in der Halle!

Euer Mirko

Vizemeisterschaft & Aufstieg in die Landesliga

Die Saison 2024/2025 endet fir unsere Da-
menmannschaft mit einem grofRartigen Erfolg:
Als Vizemeister steigen wir in die Landesliga
auf und dirfen uns auf neue Herausforderun-
gen freuen.

Der Aufstieg ist das Ergebnis von Teamarbeit,
grolRer Einsatzbereitschaft und vor allem einer
starken Abwehr- und Mannschaftsleistung,
mit der wir wahrend der gesamten Saison ge-
meinsam alle Hohen und Tiefen bewaltigt
haben.

Flr mich personlich war es eine ganz beson-
dere Spielzeit — meine zehnte Saison als Trai-
ner dieser Mannschaft.

Im Juni 2015 habe ich nach sechs Jahren als
Trainer der 1. Herren des ATS Bexhodvede die
Damen tibernommen, nachdem ich in der Sai-
son 2014/2015 zunachst unterstiitzend an
der Seite von Ida de Swart tatig war. In dieser
Zeit hat sich viel bewegt:

> 2015/2016 wurden die Damenmannschaf-
ten des ATS Bexhovede und des TV Loxstedt
zusammengefiihrt — ein mutiger und zugleich
richtiger Schritt. Wir entschieden, unter dem
Namen TV Loxstedt weiter gemeinsam anzu-

treten und wurden auf Anhieb Meister der Re-
gionsliga Frauen West.

) Es folgten tolle Jahre in der Regionsoberliga,
ein kurzer Riickschritt in die Regionsliga — aber
auch der direkte Wiederaufstieg 2018/2019
nach einer ungeschlagenen Saison.

Und nun, einige Jahre spater, ist der nachste
Schritt geschafft: Die Landesliga ruft!

Besonders stolz bin ich auf die Spielerinnen,
die diesen langen Weg seit der Zusammenle-
gung mitgegangen sind und auch heute noch
das Team pragen:

Alena Kuhr, Merle Nitzsche, Kim Nitzsche, Kris-
tin Gotze, Saskia Schramm, Alina Heyer und
Carina Schlemermever, die bereits seit 1998 in
dieser Mannschaft spielt und am Ende dieser
Saison die Handballschuhe an den Nagel ge-
hangt hat.

Seit Mdrz 2024 unterstiitzt mich Jonas Harms
als weiterer Trainer. Sein Engagement hat dem
Team sportlich noch einmal einen ordentlichen
Schub gegeben. Mein Dank gilt auch Sandra
Schacht, die uns in den letzten Jahren immer
wieder zur Seite stand — und auch weiterhin
tut.
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Unser Ziel fiir die neue Saison ist klar: Wir wol- ~ Danke an alle Spielerinnen, Helfer:innen und

len uns in der Landesliga behaupten, als Team
weiter wachsen und mit einer guten Vorberei-
tung — unter anderem mit dem THW-Hand-
ballcamp — motiviert und strukturiert in die
neue Spielzeit starten.

Unterstitzer:innen fir diese Saison — und auf

ein neues Kapitel im Damen-Handball des TV
Loxstedt!

Oliver Gutschmidt,

Trainer Damenmannschaft

Raiffeisen Lune eG  #ze, _ ,_.;———g———
MARKT LOXSTEDT ’é“% PR e

€y .
Helmut-Neynaber-Str. 4, 27612 Loxstedt =4 ,tee%_/ ' 7 -
Tel. 04744-73 19 40 Fax 04744-73 19 49 E o L | | “ I l
Offnungszeiten: Mo - Fr 8 - 18 Uhr, Sa von 8 - 14 Uhr L -

= Rund um die Uhr einfach und schnell tanken
= Teilnahme an unserem exklusiven Bonussystem
= PKW-Waschen mit individuellen Programmen
= Zahlung per Geldschein und EC-Karte oder als Stammkunde bargeldlos
per Raiffeisen-Karte und mit unserem neuartigen RAIFFEISEN TANKSHIP

Weitere Informationen zum Kundenkonto, zum neuen Tankship und zur Raiffeisen-Karte

bekommen Sie im Raiffeisenmarkt, per Telefon 04748 -82 15 11 oder per Mail: info@raiffeisen-lune.de
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SPORTABZEICHEN
Thorsten Fischer
0160-93702336
E-Mail:
sportabzeichen@tv-loxstedt.de
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Sportabzeichen

In der letzten Saison kamen insgesamt 356 Sportabzeichen-
begeisterte zum Ablegen der einzelnen Disziplinen auf den
Sportplatz. 240 Teilnehmer*innen vollendeten ihr Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder Gold. Zusatzlich iberreichten
wir 12 Familiensportabzeichen.

Die Ubergabe fand am 2. Mirz in der Mehrzweckhalle in Nes-
se mit einem bunten Rahmenprogramm statt. Zur Auflocke-
rung trat in der ersten Pause die Gruppe Drums Alive unter
der Leitung von Barbara Peper auf. Nach dem schwungvollen
Auftritt von Drums Alive folgte in der zweiten Pause eine
klangvolle Darbietung des Gospelchores Joyful Voices unter
der Leitung von Svenja Heuwinkel. Beide Gruppen ernteten
viel Applaus und sorgten fiir eine tolle Stimmung. Fiir das
leibliche Wohl war mit Butterkuchen, Kaffee und Kaltgetran-
ken bestens gesorgt. An dieser Stelle ein herzlicher Dank an
alle Helferinnen und Helfer!

Saisonstart

Zum Saisonstart 2025 haben zwei unserer Priifer*innen die
Zusatzqualifikation fr die Abnahme des Sportabzeichens fir
Menschen mit Behinderung erworben. Am 9. Mai starteten
wir mit viel Elan und bestem Wetter in die neue Saison.

Die Maxis des Kindergartens Naseweis haben am 20. Mai
das Mini-Sportabzeichen ,Hoppel und Birste” mit Begeis-
terung absolviert.
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Am 11./12. Juni begleitete unsere Abteilung die Bundesjugendspiele der Heinrich-Luden-Grund-
schule in Loxstedt. Die Zusammenarbeit mit der Schule und den engagierten Eltern gestaltete sich
sehr harmonisch. Auch die Goetheschule aus Bremerhaven steht nach den erfolgreichen letzten
Jahren wieder in den Startlochern.

Saisonende
Offiziell geplantes Saisonende ist der 10. Oktober, danach sind Termine nur noch nach vorheriger
Absprache maglich. Thorsten Fischer

» Trainingszeiten

freitags 18.30 - 20.00 Uhr auf dem Kreissportplatz HackenburgstraRe

mittwochs 16.45 - 18.00 Uhr Bad 3 (0SC): Abnahme der Schwimmdisziplinen und des
Schwimmnachweises (>> Anmeldung wichtig: Thorsten Fischer, 0160-93702336)

» Sonder-/Wunschtermine:

Sondertermine flr Walken, Fahrradfahren, Gelandelauf und Turnen werden separat auf der Home-
page, in den sozialen Medien und im Status bekannt gegeben. Diese Informationen diirfen nattir-
lich auch gerne wahrend der Trainingszeiten erfragt werden.

Wir bieten auch Wunschtermine fir andere Vereine, Schulklassen, Firmen und Institutionen —
wie z. B. Feuerwehr, Gemeinde und Polizei — an. Auch alle Sportgruppen und Abteilungen sind
herzlich eingeladen, ihr Training einmal zu uns zu verlegen oder ein Sondertraining mit Sportab-
zeichen-Abnahme durchzufihren.

Mechien Sie wigele

beqled g

Hospizverein
Loxstedte.V.

Kostenfreie, ambulante Lebensbegleitung fiir
sterbende Menschen und ihre Angehdrigen in
den Gemeinden Loxstedt, Schiffdorf, Beverstedt,
Hagen i. Br. und umzu.
® Zuhoren
© Beraten und entlasten
Da sein
Zeit schenken

Kewlkl:
3 04744-4699131 e

info@hospizverein-loxstedt.de
www.hospizverein-loxstedt.de
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PRELLBALL
Peter Schlickowey
04744-21567
E-Mail:
peter@schlickowey.de

Unsere Prellballgruppe

Die Mitgliederzahl unserer Prellballgruppe ist stabil geblie-
ben. Der Altersschnitt liegt etwa zwischen Anfang und Mitte
siebzig. Zuwachs konnen wir aber immer gut gebrauchen.

Die letztjahrige Prellball-Fahrt fihrte uns nach Wirdum in
Ostfriesland.

Am ersten Tag besuchten wir die Hochzeitsmuhle in Upgant-
Schott. Einer unserer Prellballer hatte sich dort einst mit sei-
ner Liebsten das Ja-Wort gegeben.

Am nachsten Tag haben wir vormittags den schonen Ort
Greetsiel besucht.

Am Nachmittag waren wir zunachst im Automobil- und
Spielzeugmuseum in Norden. AnschlieBend unternahmen
wir einen Rundgang am Deich in Norddeich-Mole. Am Abend
standen Kegeln bzw. Kartenspielen auf dem Programm.

Am dann schon vorletzten Tag besuchten wir am Vormittag
das Otto-Museum in Emden. Nachmittags spielten wir eine
Runde Indoor-Minigolf. Und dann ging es auch schon wieder
nach Hause.
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Unsere traditionelle Faschingsfeier fand in die-
sem Jahr Anfang Marz statt.

Wer bei uns einmal vorbeischauen maochte:
Wir treffen uns jeden Freitag um 19:30 Uhr in
der Grundschulturnhalle in Loxstedt.

» Trainingszeiten
freitags 19.30 Uhr, Grundschulhalle Loxstedt

Hallenhockey / Floorball

Nach wie vor sind wir mit viel Lust und Laune
und einer groBen Portion Engagement jeden
Freitag in der Sporthalle und spielen Hallenho-
ckey bzw. Floorball.

Leider musste unsere im letzten Sommer ge-
plante Radtour mit anschlieBendem Grillen
wetterbedingt ausfallen, wird dann aber hof-
fentlich in diesem Jahr nachgeholt.

Unsere JahresabschluBfeier fand wieder mit
grolRer Beteiligung im Marktstiibchen statt.

Floorball wird auch Unihockey genannt. Ziel ist
es mit einen Floorball-Schlager aus Kunststoff
den gelocherten Ball aus Plastik ins Tor zu be-

fordern. Im Vergleich zu Hockey ist Floorball
einfacher zu spielen und eine deutlich sanftere
Sportart. Die Regeln verbieten einen harten
Korpereinsatz wie etwa Bodychecks.

Da wir jetzt noch Mitspieler aufnehmen kon-
nen hoffe ich die kurze Beschreibung des
Spiels konnte den ein oder anderen motivieren
bei uns mitzumachen - ohne Altersbeschran-
kung! Weitere Infos bei Bernd Schiffer.

» Trainingszeiten

freitags ab 20.00 Uhr, Kreissporthalle
Info: Bernd Schiffer:

04744-2737 oder 01556-6287698
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Wechsel im Vorstand —
Ein groBes Dankeschon und ein herzliches Willkommen!

Im Leben eines Vereins gibt es immer wieder besondere Momente — einer davon ist der Wechsel
in unserem Vorstand. Mit einem lachenden und einem weinenden Auge verabschieden wir uns
von Michael Onken, der nach engagierter und zuverlassiger Arbeit sein Amt als Kassenwart nie-
derlegt.

Lieber Michael,

wir danken dir von Herzen fiir deinen unermiidlichen Einsatz, deine Zeit und dein Verantwortungs-
bewusstsein, mit dem du lber Jahre hinweg einen wichtigen Beitrag fiir unseren Sportverein ge-
leistet hast. Deine Sorgfalt, dein Uberblick iiber Zahlen und dein kollegiales \Wesen haben den \or-
stand bereichert — und unser VVereinsleben spirbar unterstiitzt.

DANKE fiir alles!

Gleichzeitig freuen wir uns sehr, Reina Braun als neue Kassenwartin in unserem Vorstand begr-
Ben zu dirfen.

Liebe Reina,

vielen Dank, dass du bereit bist, diese verantwortungsvolle Aufgabe zu Gibernehmen. Mit dir ge-
winnen wir nicht nur eine engagierte Mitstreiterin, sondern auch frischen Wind, neue Ideen und
viel Tatkraft fir unseren Verein. Wir wiinschen dir von Herzen einen gelungenen Start und viel
Freude und Erfolg in deinem neuen Amt!

Lasst uns als Vereinsgemeinschaft diesen Wechsel positiv begleiten, die geleistete Arbeit wiirdi-
gen und unserer neuen Kassenwartin volle Unterstiitzung bieten — ganz im Sinne unseres starken
Miteinanders.
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FANSHO

fecvem (Jeren

)) Schaut doch mal in unserem Online-
Shop auf unser Website vorbei!

Das Bestellformular konnt ihr direkt dort herunterladen.
Ihr kénnt es nutzen, wenn ihr als Gemeinschaft oder als
Mannschaft eine Sammelbestellung aufgeben mochtet
und ein Teammitglied die Bestellung fiir euch in den On-
lineshop ibertragt.

So kénnt ihr (ab einer Bestellung von 75 €)
gemeinsam die Portokosten sparen.

Wir wiinschen euch viel Spa
beim Stobern und Shoppen!

(mgpm]

Herausgeber Diese Publikation einschlieBlich aller ihrer Teile ist urheberrechtlich
gi?:ﬁ;?'srgrl‘g;séegggg 1&2;&;’& geschiitzt. Jede Verwertung aulRerhalb der Grenzen des Urheber-
Telefon (0 L7 Ah)’82 0287 rechtes ist ohne Zustimmung des Vereins unzuldssig und strafbar
info@tv-loxstedt.de und wird als WettbewerbsverstoB verfolgt. Dies gilt insbesondere
www.tv-loxstedt.de fr Veroffentlichung, Vervielfaltigung, Mikroverfilmung und die Verar-

beitung und Einspeicherung in elektronische Systeme oder Internet.

I(\;/Ie:it:tJ:'I‘(ﬁ:Gs‘:;fzikdesign Die Verwendung der abgedruckten Anzeigen, die ausschlieBlich zur
Tel. (0474%) 731 00 80 Veroffentlichung fiir diese Broschtre erstellt wurden, in kopierter
jaklin.grafikdesign@posteo.de Form oder als Ausschnitt sowie die \Verwendung der Anschriften,

insbesondere unter Verweisung auf diese Publikation zur eigenen

e Eetine Anzeigenwerbung, ist nicht gestattet.

www.wirmachendruck.de
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.Ehrenamt iiberrascht - eine besondere Auszeichnung fiir Anja Meschter

«Ehrenamt iiberrascht” — so heiRt eine landesweite Aktion
des LandesSportBundes Niedersachsen e.V., die im Land-
kreis Cuxhaven durch den Kreissportbund umgesetzt wird.
Ziel dieser Initiative ist es, die Menschen sichtbar zu ma-
chen, die im Hintergrund GroRartiges leisten und ohne die
ein Vereinsleben schlicht nicht funktionieren wiirde. Fir
diese besondere Ehrung haben wir unsere Anja Meschter
vorgeschlagen.

Am 20.08.2025 war es dann so weit: Der Vorsitzende des
Kreissportbundes, Riidiger Sauer, kam gemeinsam mit den
TVL-Vorstandsmitgliedern Reina Braun und Claudia Nacke
in die Sporthalle, um Anja offiziell zu ehren. Die Uberra-
schung ist gelungen — zwischen zwei Ubungseinheiten
wurde Anja vollig unerwartet in den Mittelpunkt gestellt.
Ein besonders emotionaler Moment entstand, als alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer — Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene — einzeln nach vorn traten und Anja jeweils eine
Rose (iberreichten. Diese Geste zeigte auf eindrucksvolle
Weise, wie sehr ihr Einsatz geschatzt wird.

Als Anerkennung erhielt Anja nicht nur den offiziellen Ein-
tragin die ,Hall of Fame" des Kreissportbundes fir die ,stil-
len Vereinshelden®, sondern vor allem auch den herzlichen
Applaus und Dank aller, die von ihrem unermudlichen En-
gagement profitieren.

Liebe Anja, wir danken dir von Herzen fir deine Energie,
deine Zeit und deine Leidenschaft, die du seit vielen Jahren
in unseren Verein einbringst. Du bist ein unverzichtbarer
Teil unserer Gemeinschaft!

Zaune - Pflasterarbeiten - Treppen
Abbrucharbeiten mit Minibagger

Betonwerk FaiBBt
Loxstedt

Helmut-Neynaber-StraBe 6 - 27612 Loxstedt - @& 04744/2233

www.loxstedter-pflasterarbeiten.de
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merbitz

GARTEN BAUM LANDSCHAFT

+ naturgemaife Obstbaumpflege + Streuobstwiesenpflege/Beratung
+ Gartenpflege » Landschaftspflege

0 @
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Kontakt

Paula Schwedt
Lena Sorgel

E-Mail:
jugendvertretung@tv-loxstedt.de

Hallo, wir sind Paula und Lena,
eure Jugendvertretung vom TV Loxstedt

Einradtreff

In der vergangenen Zeit haben wir beim Einradtreff mitge-
wirkt, den wir gemeinsam mitorganisiert haben. Wir waren
den ganzen Tag als Helferinnen im Einsatz, haben die Ein-
radfahrer:innen und Trainer:innen begleitet und unterstitzt
— das hat uns sehr viel Spal3 gemacht!

Go Sports

Natdrlich waren wir auch in diesem Jahr bei Go Sports dabei.
Dort haben wir einen Kinderparcours angeboten, bei dem die
Kinder im Anschluss eine Urkunde und etwas SiiBes erhal-
ten haben. Das hat nicht nur den Kindern, sondern auch uns
grolRe Freude bereitet.

Kinderturnen

AuBerdem sind wir regelmalig beim Kinderturnen aktiv und
unterstiitzen dort die Ubungsleiter:innen in den drei Grup-
pen — insbesondere beim Auf- und Abbau.

Falls du Lust hast, uns im Verein zu unterstiitzen — zum Bei-

spiel als Ubungsleiter:in oder Helfer:in — oder wenn du Fragen

oder neue Ideen hast, melde dich gerne per E-Mail bei uns:
jugendvertretung@tv-loxstedt.de

Viele GriiBe — und viel SpaB8 beim Lesen!

Paula & Lena, Jugendvertretung TV Loxstedt
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Judo

Anja Meschter
04744 - 4690907
0163-3163730
E-Mail:
judo@tv-loxstedt.de

» 40

Auch wenn die Teilnehmerzahlen gerade wieder etwas sin-
ken, hat der Beliebtheitstrend beim Judo erfreulicherweise
angehalten. Um die 50 Judoka zahlt die Abteilung derzeit,
wovon 40 Teilnehmer regelmaRig jede Woche am Training
teilnehmen.

Das Einstiegsalter liegt bei 5 Jahren, ist aber abhangig von
der individuellen Entwicklung. Idealerweise findet jeder in-
nerhalb der Gruppe einen Trainingspartner mit ungefahr
gleicher GroRRe und Statur, was fiir die Wurftechniken von
Vorteil ist. Entscheidend ist der SpaR an der Bewegung allein
und mit einem Partner.

Ein kostenfreies Probetraining ist in allen Gruppen nach vor-
heriger Absprache maglich. Der Einstieg kann jederzeit er-
folgen.

Die Gruppen

Gruppe | - Judo spielerisch lernen und

Gruppe Il — Anfanger und Fortgeschrittene

Unsere Jiingsten kampfen in der Regel noch mit der Koordi-
nation und es kann ihnen nicht schnell genug gehen, eine
moglischst hohe Graduierung zu erreichen. Dass daftir aber
einiges an Technik und die stetige Wiederholung dieser notig
ist, dafiir fehlt manchmal das Verstandnis sowie die Durch-
haltefahigkeit. Spatestens wenn die ersten Wettkampfe in
der U9 anstehen, lernen unsere Kids dann aber doch, warum
eine Technik wieder und wieder gelibt werden muss. Denn
erst wenn die Technik zu einem Automatismus geworden
ist, fallt die Anwendung im Kampf leichter.

Neben dem Wettkampftraining, in dem die Kinder meist ihre
Spezialtechnik Gben, nimmt der Technikerwerb fiir die

Foto: A. Arnold
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nachste Graduierungsstufe eine Menge Zeit ein.
Hinzu kommen zumeist auswartige Lehrgange.
Und dann natiirlich das Highlight in Form von
Loxstedt go sports, bei dem die Judo-Kids ihren
Eltern zeigen konnten, was sie bisher gelernt
haben.

Wahrend in der Dienstagsgruppe das Training
noch eher spielerisch ablauft, geht es bei der
Mittwochsgruppe schon mehr zur Sache, zumal
diese zum grofRen Teil aus fortgeschrittenen Kindern besteht. Die Kinder bleiben in dieser Gruppe
bis sie pubertatsbedingt in die Hohe schie3en und dann nahtlos in die Gruppe der Jugendlichen
und Erwachsenen wechseln kénnen.

Gruppe lll - Jugendliche und Erwachsene

Sie ist gewachsen unsere einstmals kleine Grup-
pe, die vor Jahren mit vier bis fiinf Personen ge-
startet war. Mittlerweile nahert sich die Teilneh-
merzahl manches Mal der 20, und dann wird es
sehr eng in der Gymnastikhalle — auch was den
Sauerstoffgehalt angeht.

Vor allem in dieser Gruppe hat sich im vergange-
nen Jahr viel getan. Mit Vanessa Bindrim und An-
dreas Arnold haben wir zwei weitere Braungurt-
trager (1. Kyu) hinzubekommen. Zusatzlich haben
die beiden den Wettkampftrainer C erworben,
der eine Stufe hoher ist als der Breitensport Trai-
ner C. Damit hat die Abteilung erstmals seit dem
Bestehen eigene Judotrainer hervorgebracht.
Wettkampftrainer haben wir in der Abteilung
derzeit drei und Breitensporttrainer zwei. AuRer-
dem hat Andreas Arnold zusatzlich die Kampf-
richterlizenz fiir die Kreisebene erworben.

Auch in dieser Gruppe spielt der Wettkampf noch
eine Rolle, fur diejenigen Teilnehmer, die sich kampferisch auspro-
bieren wollen oder bereits seit der Kindergruppe dabei sind. In die-
sem Jahr konnten sich mit Jonas Jankowski und Oskar Schwedt
zwei unserer Kampfer fiir die Landeseinzelmeisterschaft qualifi-
zieren. Jonas kam tber die Teilnahme leider nicht hinaus.

Fur Oskar hingegen lief es technisch gut. In seinem letzten Kampf
hat er knapp den Kampf um den 3. Platz und damit den Einzug zur
Norddeutschen Meisterschaft verpasst. Am Ende landete er auf
dem 7. Platz.

Neugierige Breitensportler oder Wiedereinsteiger und auch unvorbelastete Neuanfédnger sind
herzlich willkommen sich uns anzuschlieBen!
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II. Priifungen

Bis zu den Sommerfe-
rien konnten unsere
Judoka die Priifung fir

folgende Graduierun- ] ¥
gen ablegen: Herzlichen Glickwunsch zur bestandenen Priifung!

weil3-gelber Giirtel (8.Kyu): Cattaleya und Abdallah Araji, Mia Evermann, Adem Scheidereiter
sowie Hanna Ritter

Gelbgurt (7.Kyu): Diya Dia, Ben Grosse, Felix Hoyer, Sophia Kudyba, Diana Salim,
Kirill Schulz, Linus von See, Oskar Vo3 sowie Zahraa Zbib

gelb-orangener Giirtel (6. Kyu): Markus Ahrensfeld, Jonne KloB3, Levi Lausch, Ruben Monzon
Alvarez, Raphael Robrecht sowie Finja Wiegmann

Orangegurt (5. Kyu): Rohiv Abdullah, Lana Abdulwahab, Jonas Braun sowie
Jonas Jankowski

orange-griiner Glrtel (4. Kyu): Janne Kiick

Gringurt (3. Kyu): Aaron Monzon Alvarez und Oskar Schwedt

Braungurt (1. Kyu): \/anessa Bindrim und Andreas Arnold

IV. Wettkampf

Bereits in der ersten Jahreshalfte gab es eine
Reihe von Wettkampfmdglichkeiten. Die Teil-
nahme an Wettkampfen ist bei uns keine
Pflicht. Wer sich ausprobieren mdéchte, wird
darin aber gern unterstitzt. Es ist eine Freude
zuzuschauen, wie sich die Qualitat unserer
Kampfer:innen stetig verbessert.

Bis zum Jahresende folgen noch ein Newco-
mercup in Horneburg, bei dem sich auch dltere,
unerfahrene Judoka im Wettkampf messen
konnen, sowie ein Kreisturnier im November in
Beverstedt.

Alle Ergebnisse sowie ausftihrliche Berichte der besuchten Events befinden sich auf der Home-
page unter: https:/www.tv-loxstedt.de/sportangebot/judo/judo-news/
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V.. Judo-Safari

Die Judo-Safari, mit einem leichtathletischen, kiinstlerisch-kreativen und einem kampferischen Teil
steht in der zweiten Jahreshalfte fiir die Kinder an. Aber nicht nur die Kinder, auch die Eltern sind
eingeladen, sich parallel in den Rubriken Laufen, Werfen und Springen auszuprobieren, um neben
der Judo-Safari, die nur fir Kinder bis zum 14. Lebensjahr konzipiert ist, gemeinsam das Sport-
abzeichen zu erwerben. Wir bedanken uns beim Team von der Sportabzeichenabteilung, das uns
jedes Jahr tatkraftig bei der Abnahme unterstiitzt.

Go sports

Nachdem direkt zu Beginn ein Ge-
witter die Tatami (Judomatten) un-
ter Wasser begrub und alle Plane
verschob, konnten spater die Grup-
pen ihr Kénnen prasentieren. Jede
der drei Judogruppen hatte ihre ei-
gene Vorfiihrung. Den Hohepunkt
bildete die Prasentation der Nage-
no-kata (Form des Werfens), die
Sergej Cepygin und Ulrich Harjes
des Zuschauern boten. Hierzu mein
ganz herzliches Dankeschon an alle
Judoka und Helfer, die hierzu beige-
tragen haben!

Weihnachtsrandori
Der gemeinsame JahresabschluB mit den befreundeten Vereinen Beverstedt und Hagen wird uns
in diesem Jahr zum Weihnachtsrandori nach Beverstedt flihren. Anja Meschter

» Trainingszeiten (auRer in den Ferien)

in der Grundschulhalle Loxstedt

dienstags 15.00-16.30 Uhr (KInder bis ca. 8 Jahre)

mittwochs 16.00-17.30 Uhr (Kinder 8-12 Jahre) | 17.30-20.00 Uhr (Jugendliche u. Erwachsene)
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Karate

KARATE
Joshua Block
0176-32970976
E-Mail:
karate@tv-loxstedt.de

Stefan Kurkowski
0176-30744349

Das Mizu-Do Karate Dojo des TV Loxstedt wurde von Sensei
Thomas Block gegriindet. ,Mizu-Do” bedeutet ,Weg des
Wassers". Wir praktizieren Shotokan-Karate, das durch zahl-
reiche Einflisse aus anderen Stilrichtungen und Kampfkiins-
ten bereichert wird — ganz im Sinne des Mizu-Do. Passend
dazu sagte einst Bruce Lee, gemeinsam mit seinem Schiiler
Dan Inosanto: ,Absorb what is useful. Discard what is not. Add
what is uniquely your own.”,Be water, my friend.”

Wir sind Mitglied im DJKB (Deutscher JKA-Karate-Bund), der
dem traditionellen japanischen Karate verpflichtet ist. Neben
dem klassischen Karate-Training — Kihon (Grundtechniken),
Kumite (Partneriibungen), Kata (Formenlauf) und Bunkai/
Oyo (Anwendung der Techniken) — flieBen auch Elemente
aus dem Yoga, Qi Gong, sowie sportlich orientiertes Kickbo-
xen mit Einflissen aus dem Kyokushin-Karate und Thaibo-
xen in unser Training ein.

Unser hochgeschatzter Trainer Sensei Thomas Block ist im
Januar 2024 leider verstorben. Seine Inspiration, seine Ener-
gie und sein Humor begleiten uns weiterhin in jeder Trai-
ningseinheit. Besonders seine kreative Herangehensweise
lebt in unserem Training fort.

Im Dezember 2024 und Juni 2025 haben zahlreiche Karate-
ka erfolgreich ihre Glrtelpriifungen unter Sensei Lutz
Schwenzfeuer (4. Dan) abgelegt. Das Training geht immer
weiter — ganz nach dem Karate-Leitsatz:

Karate wa yu no gotoshi taezu netsudo wo ataezareba moto
no mizu ni kaeru.

ZFRFHOMLERATHRESZ ENETDKICES -
Wahres Karate ist wie heilSes Wasser — es kiihlt ab, wenn man
es nicht stdndig erwdrmt.
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Am 15. Juni 2025 prasentierte sich unsere Ab-
teilung erfolgreich bei Go Sports mit Work-
shops und Vorflihrungen.

Im September 2025 stehen zwei junge Sport-
ler*innen des TV Loxstedt vor ihrem ersten
Kickboxkampf — in Zusammenarbeit mit Sensei
Matthias Hohn aus Brake. Die intensive Vorbe-
reitung mit individuellen Trainingsplanen und

» Trainingszeiten

Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt
Dienstag 19:30-21:30 Uhr: Jugendliche (ab ca. 14 Jahren) und Erwachsene
Trainer: Joshua Block / Stefan Kurkowski
Donnerstag 16:30-18:00 Uhr: Gruppe 1: Kinder (8 bis ca. 14 Jahre)

Donnerstag 18:00-20:00 Uhr: Gruppe 2: Jugendliche ab 14 Jahren u. Erwachsene
Trainerteam: Stefan Kurkowski / Joshua Block / Ayla Marx

der Einsatz des gesamten Teams machen diese
Phasen besonders spannend und lehrreich.

Zum Abschluss mochten wir an das von Sensei
Thomas Block liebevoll formulierte Dojo-Kun
erinnern — unsere Leitsatze im Training und im
Alltag:

= Sei hoflich, hilfsbereit und ehrlich.

= Sei mutig und stark.

= Sei gerecht, sei bescheiden, sei wachsam.

= Sei respektvoll, tibe dich in Disziplin.

= \/ervollkommne deinen Korper,

deinen Geist und deine Seele.

Wir freuen uns auf ein weiteres trainingsinten-
sives und erfolgreiches Jahr mit vielen span-
nenden Herausforderungen und Zielen. Und
denkt immer daran:
Das Leben ist unser Dojo.
Joshua Block,
Abteilungsleitung Karate

Nach 1-2 Schnuppertrainings ist fiir die weitere Teilnahme die Mitgliedschaft im TV Loxstedt er-
forderlich. Unsere Karatekurse richten sich an Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Wiedereinsteiger
und Neulinge — egal ob ihr euren Korper fit halten, Selbstverteidigung lernen oder euch auf sport-
liche Wettkampfe vorbereiten mdchtet. Kommt einfach vorbei oder schreibt uns an — wir freuen
uns auf euch! Kontakt: E-Mail: karate@tv-loxstedt.de
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LEISTUNGSTURNEN

KERSTIN KROS
0172-4191337

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr viele neue ak-
tive Madchen und Frauen bei uns begriiRen durften.

Kerstin Kros, Katrin Kros, Vanessa Krds, Rieke Struck, Catrin
Maal3, Laura Dering und Andrea Werwe trainieren insgesamt
48 Turnerinnen in vier unterschiedlichen Gruppen. Unter-
stlitzt werden sie von den Helferinnen Csilla Boschen und
Jitsupa Scholzel. Zusatzlich wurde durch Nina Scholzel und
Robina Lange die Gruppe des Allgemeinen Turnens aufge-
baut. Sie werden durch die Helferinnen Lina Kasper und Lina
Schulz unterstitzt.

Es werden derzeit Turnerinnen ab dem Jahrgang 2020
trainiert. Gemeinsam starten wir auf Wettkampfen im Kreis,
Bezirk, Land und deutschlandweit.

Wenn ihr mehr von uns sehen wollt, schaut gerne auf der
Website des TV Loxstedt vorbei oder auf Instagram:
@tv_loxstedt_leistungsturnen

Ein kleiner Riickblick auf das letzte Sportjahr

Bezirksmeisterschaften Grundstufen in Beverstedt
Am 8. September 2024 trafen sich 45 Turnerinnen aus dem
Turnbezirk Lineburg, um in den Grundstufen anzutreten.
Diese Bezirksmeisterschaften dienten als Qualifikation fir
die Landesmeisterschaften im Oktober in Gifhorn. Die An-
forderungen variierten je nach Altersklasse.
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Der TV Loxstedt stellte mit 11 Turnerinnen eine
starke Teilnehmerzahl und konnte sich tber
grolRartige Erfolge freuen.

Neue Wettkampfrichter-Lizenzen

Im Februar 2025 haben Rebecka Riickert,
Vanessa Kros, Ronja Schaper, Emma Tiede-
mann, Andrea Werwe, Amy Jelle Fischer und
Lina Kasper erfolgreich die Wettkampfrichter-
Lizenz D erworben. Bereits im Oktober 2024
haben Katrin Kros, Laura Dering und Rieke
Struck erfolgreich ihre Kampfrichter-C-Lizenz
im Geratturnen erworben.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften
in Pirmasens

Csilla Boschen, 13 Jahre, trat am 21.09.2024

- bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaf-
G2 5. Enya Ostariz Trakowsky tenin Pirmasens an.
;' 'II_'SII:: }Ijllitze:rtt)erger Sie bewies sowohl in der Leichtathletik als
9' Lina Ost?c[))wski auch beim Leistungsturnen ihr Kénnen. In der
11: Emma Calugar Leichtathletik meisterte sie den Sprint, Weit-
sprung und das KugelstoRen. In der Turnhalle
G3 2. Avalynn W?_"WE ging es an die Gerdte Sprung, Stufenbarren und
5. Cathaleya Riickert Boden
13' ZMO;iII_ggeMzoac;ir—lgBdck Csilla konnte einige der Disziplinen im deutsch-
. landweiten Wettkampf fiir sich entscheiden
G4 1. Mila Risch und erreichte einen hervorragenden 2. Platz!
3. Kaylee Johnson

Landesmeisterschaften Grundstufen in Kastorf

Am 26. und 27. Oktober fanden die Landesmeisterschaften der Grundstufen statt. Mit ihren tur-
nerische Leistungen im Jahr 2024 haben sich Mila, Cathaleya und Ava einen Platz beim Nikolaus-

cup erkampft.

J

G2 | 25.Platz Enya G3 9.Platz Ava G4 9.Platz Mila
30.Platz  Luisa 28.Platz (Cathaleya 13.Platz  Kaylee
31.Platz Talea 31.Platz  Zoe
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Bezirksmeisterschaften
Mannschaft in Schnever-
dingen

Am Wochenende 2./3. November
fand die Riickrunde der Bezirks-
ligain Schneverdingen statt.

In den Grundstufen starteten am
Samstag drei Mannschaften, die
ihre Trainingsleistung erfolgreich
unter Beweis stellten.

Am Sonntag startete die Kir mit
zwei Mannschaften. Unsere LK2
darf im kommenden Jahr in der
Landesliga Niedersachsens star-

ten.

G2-3 | 1.Platz Cathaleya Riickert, Ava Werwe, Zoe Lopez Dorig, Enya Ostariz Trakowsky,

Matilde Monti-Bock
5.Platz  Luisa Hitzenberger, Leni Ostrau, Lina Ostrowski, Frieda Jentzsch,

Palina Ebel, Laura Lange

G3-5 | 6.Platz Mila Risch, Kaylee Johnson, Elenor Bohm, Maila Langenbach, Yara Rahden,
Clara Schmidt

LK&4 5.Platz  Jitsupa Schélzel, Kiana Marke, Emily Burck, Hannah Brikmanis, Lilly Basch,
Jolin Jagels, Alina Seebeck

LK2 2.Platz  Emma Tiedemann, Csilla Boschen, Hannah Giesemann, Mila Schmidt,
Ronja Schaper, Amy Jelle Fischer

Nikolauscup in Hannover

Mila Risch, Cathaleya Rickert und Ava
Werwe durfte aufgrund ihrer starken Leis-
tungen der letzten Wettkampfsaison am
Nikolauscup teilnehmen. Dort wurden ver-
schiedene athletischen und technischen
Normen gefordert.

Cathaleya und Ava haben sich hierdurch
flir den Landeskader 2025 des Nieder-
sachsischen Turner-Bundes (NTB) qualifi-

ziert.
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Sportlerehrung der Turnerinnen

Am 21. Februar wurden Emma Tiedemann, Csilla Boschen, Ronja Schaper, Hannah Giesemann,
Mila Schmidt, Amy Jelle Fischer, Clara Schmidt, Matilde Monti-Bock, Yara Rahden, Mila Risch,
Cathaleya Riickert, Ava Lynn Werwe, Zoe Lopez Dérig und Enya Ostariz Trakowsky im Turnkreis
Cuxhaven fir ihre Leistungen in den vergangenen zwei Jahren geehrt.

Kreismeisterschaften Mannschaft in Cuxhaven

Am 7. Dezember fand der letzte Wettkampf des Jahres statt. Der Mannschaftswettkampf war
ein kronender Abschluss des Wettkampfjahres. Es konnten bereits viele neue Ubungen fiir die
kommende Saison gezeigt werden.

G2-3 | 1.Platz Luisa Hitzenberger, Matilde Monti-Bock, Lenja Schoppenhauer,
Talea Klippert, Laura Lange
3.Platz  Palina Ebel, Frieda Jentzsch, Lina Ostrowski, Lena Junge, Leni Ostrau

G3-5 | 2.Platz Kaylee Johnson, Mila Risch, Ava Lynn Werwe, Cathaleya Rickert
4. Platz  Yara Rahden, Elenor Bohm, Antonia Hummel, Zoe Lopez Ddrig

LK& derjingeren 1. Platz Lilly Basch, Maila Langenbach, Philine Arp, Clara Schmidt

LK4 der dlteren 2. Platz Rieke Struck, Lina Kasper, Emily Burck, Kiana Marke, Alina Seebeck

LK3 2.Platz  Hannah Giesemann, Mila Schmidt, Jitsupa Schdlzel, Jolin Jagels

LK2 | 2. Platz Emma Tiedemann, Csilla Boschen, Ronja Schaper, Amy Jelle Fischer
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Kreiseinzelmeisterschaften in Loxstedt
Anfang Marz standen die ersten Kreismeister-

schaften des Jahres an.

Am Vormittag gingen die Turnerinnen der
hochsten Leistungsklassen (LK 1-3) an den
Start und lieferten richtig ab. Alle sieben Tur-
nerinnen des TV Loxstedt zeigten starke Ubun-
gen und sicherten sich souverdn die Qualifika-

tion fur den Bezirkswettkampf Ende Marz:

WK?2 2. LauraBraunke
Jg. 2014 3. LeniMilz
WK2 1. Cemila Turgut
Jg. 2015
WK?2 3. Mila Volobuev
Jg. 2016 7.  Finja Rahden
8.  Mila Gorlitz
9. Nala Friedrich
10.  Isabella Blust
12.  Rosalie Miiller
14.  Hermine Seidenberg
WK3 2. Laura Nickel
Jg. 2011
WK3 6.  Mayla KnieR
Jg. 2013

LK1 1. Emma Tiedemann
(2010/2011) 2. Csilla Boschen
LK2 3. Ronja Schaper
(2010/2011)

LK2 1. Hannah Giesemann
(2012-2014)

LK3 2. Jolin Jagels
(2010/2011)

LK3 2. Mila Schmidt
(2012-2015) 4. Jitsupa Scholzel

Am Nachmittag startete die P-Stufen in der

Allgemeinen Klasse:

WK1
Jg. 2017

3.
11.

Finja Butt
Amelie Frommer
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Bezirksmeisterschaften LK1-3

in Buchholz

Ende Mdrz ging es zu den Bezirksmeister-
schaften der LK1, LK2 und LK3. Unsere Tur-
nerinnen zeigten starke Leistungen und
konnten sich tolle Platzierungen sichern.

LK1: Starker Auftritt von Emma und Csilla,
Qualifikation zu den Landesmeisterschaften
LK2: Bronze fiir Hannah, Qualifikation fiir
die Landesmeisterschaften

LK3: Erste Erfahrungen auf Bezirksebene
fur Jolin und Jitsupa

LK1 (2010/2011) 1 Emma Tiedemann LK3 (2010/2011) 22. Jolin Jagels
EGe 2IB0CIEN LK3 (2012-2015) 10. Mila Schmidt
LK2 (2010/2011) | 7.Ronja Schaper 11. Jitsupa Scholzel

LK2 (2012-2014) | 3.Hannah Giesemann

4 DUNKSELBERG

| ,ﬁ‘ Inh. Jorg Dunkelberg (/) (04746) 93 83 41

0(( ﬂbf&'fﬂkfﬂﬂ\-

Hagen|Loxstedt|Stubben |[Sandstedt
Amtsdamm 33 | Bahnhofstr. 25 | Brunshausener Str. 18 | Osterstader Sir. 30

Montag ab 17.00 Unhr Dienstag ab 17.00 Unr Mittwoch ab 17.00 Uhr Donn hr
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Kreismeisterschaften G-Stufen und LK4 &2 3. Ppalina Ebel
in Loxstedt 4. Lenajunge
Am 3. Mai 2025 wurde ein spannender Wett- 5. Tilda Seltmann
kampftag im Rahmen der Einzel-Kreismeister- 8. Hermine Weippert
schaften des Turnkreises Cuxhaven ausgetra- 9. Emma Calugar
gen. Die jungen Sportlerinnen prasentierten an G3 1. Lenja Schoppenhauer
den Geraten ihr Kénnen, zeigten saubere 2. Matilde Monti-Bock
Ubungen und wurden fiir ihren Trainingsflei® 3. Enya Ostariz Trakowsky
mit tollen Platzierungen belohnt. 7. Elly Butschalowski
9. Luisa Hitzenberger
Insgesamt haben sich 15 Turnerinnen fiir den G4 1. Cathaleya Marly Riickert
weiterfiihrenden Wettkampf qualifiziert — ein 2. Ava Lynn Werwe
groRer Erfolg fiir den TV Loxstedt. 4. Zoe Lopez Dorig
G5 4. Mila Risch
LK&4 3. Clara Schmidt G3-5 4. Elenor Bohm
der jiingeren 4. Hannah Brikmanis 5. Antonia Hummel
5. Maila Langenbach 11. Yara Rahden
10. Lilly Basch 12. Lotta Seltmann
LK&4 1. Emily Burck G2-4 1. LauralLange
der dlteren 5. Kiana Marke 3. LeniOstrau
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Landesmeisterschaften LK1

in Hannover

Am 4. Mai 2025 fand in Hannover die Landes-
meisterschaft der LK1 statt. Mit dabei waren
auch zwei Turnerinnen des TV Loxstedt: Emma
Tiedemann und Csilla Boschen.

In einem stark besetzten Teilnehmerfeld der
Jahrgange 2010/2011 zeigten Emma und
Csilla beeindruckende Ubungen an allen vier
Geraten.

Besonders am Boden tiberzeugten sie mit aus-
drucksstarken Choreografien und sauber aus-
gefiihrten Elementen.

Auch am Sprung konnten die beiden mit Dyna-
mik und Technik glanzen — vor allem Emma mit
dem Tsukahara gehockt.

LK1 4, Platz

9. PlLatz

Emma Tiedemann
Csilla Boschen

Bezirksmeisterschaften Grundstufen
und LK4 in Schwarmstedt

Bei den Bezirksmeisterschaften konnten die
Turnerinnen des TV Loxstedt am 17.und 18.05
zahlreiche Erfolge feiern. Insgesamt gingen 15
Athletinnen aus unserem Verein an den Start.
Besonders erfreulich ist die Qualifikation meh-
rerer Turnerinnen fiir die Landesmannschafts-
meisterschaften. In der G4 Uberzeugten Ava,
Cathaleya und Zoe. Auch Matilde (G3) sowie
Palina (G2) konnten sich qualifizieren.

G2 3. Palina Ebel
6. LenaJunge
G3 8. Matilde Monti-Bock
11. Enya Ostariz Trakowsky
13. Lenja Schoppenhauer
G4 3. Ava Werwe
4. Cathaleya Rickert
7. Zoe Lopez Dorig
G5 10. Mila Risch
G2-4 9. Lauralange
11. Leni Ostrau
G3-5 21. Elenor Bohm
LK4 11. Hannah Brikmanis
derjiingeren | 22. Clara Schmidt
LK&4 19. Emily Burck
der alteren
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Landesmannschaftsmeisterschaften
Grundstufen in Walsrode

Am 14.06. durften Palina Ebel und Matilde
Monti-Bock fur den Turnbezirk Lineburg bei
den LMM antreten. Palina machten den An-
fang in der G2. Matilde turnte in der G3. Beide
zeigten super Leistungen.

Am 15.06. hatten
Zoe Lopez Dorig, Ava
Werwe und Catha-
leya Riickert ihren
Wettkampf in der
G4. Sie turnten hier
als jlingerer Jahrgang
und zeigten beacht-
liche Leistungen. Vor
allem der Salto am
Sprung war fiir Zoe und Cathaleya Premiere.
Cathaleya und Ava wurden mit der ersten

Bezirksmeisterschaften Mannschaft

in Stelle

Am 21. und 22. Juni sind wir mit vier Mann-
schaften nach Stelle zur Bezirksliga/-klasse
gefahren.

Trotz der heiRen Temperaturen konnten die
Madchen ihre Wettkampfe erfolgreich meis-
tern.

Mila Schmidt (LK3) zeigte am Sonntag eine der
besten Balkenibungen des gesamten Wett-
kampfes.

G2-3 3. Palina, Lena,
Hermine,
Lenja, Enya

LK4 1. Emily Burck

der dlteren | 5. Kiana Marke

G2 4, Palina

G3 8. Matilde

G4 1. Cathaleya, Ava
8. Zoe

Mannschaft des Turnbezirks Liineburg Landes-
meisterinnen.
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Deutsches Turnfest in Leipzig

Vom 27.05. bis 01.06. fuhren wir mit insge-
samt 29 Teilnehmenden zum Deutschen Turn-
fest nach Leipzig. Wir erkundeten gemeinsam
die Messehallen, schauten uns die EM an, tra-
fen viele Profisportler/innen und nahmen bei
Wettkampfen sowie Mitmachangeboten teil.
Es war ein wundervolles Erlebnis, welche un-
sere Gemeinschaft nochmal starkte.

Wir behalten das Turnfest in guter Erinnerung
und freuen uns bereit auf Braunschweig 2027.

Ergebnisse Pokalwettkampf

LK2 (2010/2011): LK2 (2012/2013):

14. Emma Tiedemann 37. Hannah Giesemann
30. Amy Jelle Fischer 149. Jitsupa Scholzel
36. Csilla Boschen 193. Mila Schmidt

112. Ronja Schaper
241. Jolin Jagels
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Deutsche Mehrkampfmeisterschaften

in Leipzig

Csilla Boschen (14) hatte sich bereits im ver-
gangenen Jahr flir die Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften qualifiziert. Hier ging sie am
31.05. wdhrend des Turnfestes an den Start
und absolvierte einen Sechskampf in der
AK14/15. Sowohl beim Geratturnen als auch
bei der Leichtathletik zeigte Csilla eindrucks-
volle Leistungen. Beim Weitsprung und Kugel-
stoRBen geharte sie zu den Top 2. Csilla erreich-
te den 7. Platz, aber insgesamt waren die
Platzierungen so nah beieinander, dass nur
0,282 Punkte zum Treppchen fehlten!

Ergebnisse Wahlwettkampf
Jg. 2011/2010:
695. Alina Seebeck
985. Lina Kasper

Jg. 2012/2013:
513. Kiana Marke
578. Philine Arp
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Grabmal- & Natursteinfachbetrieb &

! A Fensterbanke
| A Terrassenbelage
A AuBeneingdnge
A Kiichenarbeitsplatten

A Natursteinobjekte ~ Manfred Burmeister
fiir Haus und Garten Geschéftsfithrer

A FuBboden

Lt A Grabmale
gt = A Nachinschriften

Sven Popp

248 10 Wir sind auf allen Friedhofen
un 1 fur Sie tatlg'

& Emma Schlundt
geb. Eicich

* 15.4.7027 170 70. 202

’ Diefer

§ Rebecka

Rlbers il

= 04 71/80 61 65 0

Spadener Str. 126 - 27578 Bremerhaven Weserstr. 173

natursteine.burmeister@gmail.com 27572 Bremerhaven
www.natursteine-burmeister.de T (0471)95849034
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Leichtathletik

Jedes Jahr gilt es aufs Neue, aus Erfahrungen und Herausfor-
derungen eine reizvolle und zufriedenstellende Saison zu ge-
stalten. Dabei darf der Spa? an der Freude, sich zu bewegen
—in welcher Form auch immer — nicht fehlen. Ob fiir das kor-
perliche Wohlbefinden, personliche Ziele, Wettkampferfolge
oder das Erlangen des Sportabzeichens: So individuell jeder
Einzelne von uns ist, so unterschiedlich sind auch die Ziele.

All das vereinen wir in der Vielfaltigkeit der Leichtathletik.

Leichtathletik Keine andere Sportart bietet so viele Mdglichkeiten — da ist
— fur alle etwas dabei!
Nicole Kiel Lieben GruB, Nicole
04744 -7307 44
E-Mail: Kreismeisterschaft Mehrkampf (bis U16)
leichtathletik@tv-loxstedt.de Im Mai durften wir bei bestem Wetter mit iber 130 Teilneh-

mern die Kreismeisterschaft im Mehrkampf (bis U16) aus-
richten. Mit vereinten Kraften und tatkraftiger Unterstit-
zung war auch diese Veranstaltung ein voller Erfolg.

Ein besonderer Dank geht an die Firma Frosta fiir die groB-
zligige Lebensmittelspende — und die treue Unterstiitzung
seit vielen Jahren!

Landesmeisterschaft Blockwettkampf

Felix Golling 4. Platz im Block Wurf

Alexander Dell 2. Platz im Block Lauf und Qualifikation
flr die Norddeutsche Meisterschaft im
300 m-Hurdenlauf
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6. Platz im Block Lauf und
Qualifikation fir die Nord-
deutsche Meisterschaft im
300 m-Lauf

Sophia Doscher erster Start im Block Sprint/
Sprung mit toller personlicher
Bestleistung

Mia Plump

Bezirksmeisterschaft in Celle
Starke Platzierungen gab es fir Finnja Lihrs,
Merle Gernhoff, Pia Marggraf und Jella Lihrs.

Merle und Finnja unterstiitzen zudem regelma-
Big die Trainingsgruppen der U10 bis U12 — ein
grolRes Dankeschon fiir dieses Engagement!

Hallenwettkampf bis U12 im Mdrz

Wie schon im letzten Jahr, diesmal zum zwei-
ten Mal: ein erfolgreicher Hallenwettkampf mit
lber 100 Kindern am Start. Fortsetzung ge-
plant!

TrainingsfleiB zahlt sich aus!

Unser Wanderpokal fiir den trainingsfleiBigs-
ten Athleten ging in diesem Jahr an Lars Golling
(links im Bild).

Zwar war sein Bruder Felix nur einen Trainings-
tag mehr dabei — aber bei uns gibt es keine
Wiederholungstater.

Hallenwettkampf der U12
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Vorstellung Michael Loof,

Hallo,

)) mein Name ist Michael Loof. Ich bin 45 Jahre alt, verheiratet und Vater
zweier Kinder. Meine Tochter betreibt schon seit vielen Jahren begeistert
Leichtathletik und hat mich so zu dieser Sportart gefiihrt. Ich selbst habe
schon immer viel Sport betrieben, allerdings eher im privaten Bereich als
im Verein oder in der Leichtathletik.

Seit einem Jahr trainiere ich mit groBer Freude beim TV Loxstedt die Altersklassen U14
bis U18 und unterstiitze dabei Klaus und Nicole beim Training. Auch wenn ich selbst nie
aktiver Leichtathlet war, hat mich dieser vielseitige Sport schon immer fasziniert. Die Mi-
schung aus Schnelligkeit, Ausdauer, Technik und Teamgeist macht Leichtathletik fir mich
besonders spannend.

Beruflich arbeite ich als Konstrukteur in der Luftfahrt und bin dabei in viele verschiedene
Projekte und koordinative Aufgaben eingebunden. Viele Erfahrungen aus meinem Be-
rufsalltag — wie Organisation, Teamarbeit und Motivation — kann ich in meine Trainerta-
tigkeit einbringen.

Ich freue mich sehr darauf, die jungen Athletinnen und Athleten auf ihrem sportlichen
Weg begleiten zu dirfen, ihre Entwicklung zu férdern und gemeinsam neue Ziele zu er-
reichen. Herzlichen Dank an das Trainerteam und den Verein fir die tolle Aufnahme und
die Unterstiitzung. Ich bin gespannt auf alles, was noch kommt!

Liebe Griie, Michael

Training der U6 bis U12
Die Athletinnen und Athleten der Altersklassen
U6 bis U12 haben im vergangenen Jahr groRe
Fortschritte gemacht!
Gemeinsam haben wir an mehreren Wett-
kampfen teilgenommen, bei denen die Kinder
erste Erfahrungen sammeln oder ihre bisheri-
gen Leistungen weiter verbessern konnten.
Neben den sportlichen Erfolgen ist besonders
die positive Gruppendynamik hervorzuheben —
denn genau sie macht das Training fiir die Ath-
let*innen ebenso wie fiir das mittlerweile sehr
gut eingespielte Trainerteam zu einer grofRen
Freude.
Die Motivation und Vorfreude auf kommende
Wettkampfe sind daher umso grof3er — nicht
zuletzt dank der groBartigen Unterstiitzung
durch die Eltern! Wir freuen uns auf alles, was
noch kommt!
Liebe GriiBBe
Jessica, Svea und Jule
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\JANINA MATTERN
RECHTSANWALTIN

Ich nehme mir Zeit fiir lhr
ganz personliches Anliegen.
Ich lege grollen Wert auf eine
individuelle, transparente und

personliche Betreuung
und Vertretung in
angenehmer Atmosphére.

ParkstraBe 5 - DE-27612 Loxstedt
T04744.913 49 80- M 0151.270 512 82
info@jm-rechtsanwaeltin.de - www.jm-rechtsanwaeltin.de

IHR LACHELN
IST UNSER
ANTRIEB!

Weil Pflege mehr
ist als nur ein Job.

Fir Sie in
Loxstedlt,
d Bremerhaven, B8
PFLEGETEAM Geestland &
MILZ umzu!

pflegeteam-milz.de
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REHA-Sport
Barbara Peper
01525-9167212
E-Mail:
RehaSport@tv-loxstedt.de

Trainingszeiten
montags  17:45 Uhr - 18:45 Uhr
18:45 Uhr - 19:45 Uhr
dienstags 09:30 Uhr - 10:30 Uhr
10:30 Uhr - 11:30 Uhr
Teilnahme nur auf Anfrage!

Rehabilitationssport Orthopddie, Osteoporose,
Arthrose

Rehabilitationssport in der Orthopadie hilft Menschen mit
Beschwerden des Bewegungsapparates, ihre Mobilitat und
Lebensqualitat zu verbessern. Unser Schwerpunkt liegt auf
der Ganzheitlichkeit der Teilnehmer/innen.

Jede/r Teilnehmer/in kommt mit ganz unterschiedlichen Be-
schwerden, aber letztendlich ist es wichtig, ihn als Ganzes
zu betrachten und die Ubungen entsprechend anzuwenden
und umzusetzen. Unser Hauptaugenmerk liegt darin, das
Gleichgewicht wieder herzustellen und moglichst die Be-
schwerden zu minimieren bzw. auszuschalten.

Seit 11 Jahren bin ich Reha-Trainerin in unserem Verein und
vielen Teilnehmern konnte ich helfend zur Seite stehen. Fiir
mich bedeutet es nicht nur Trainerin zu sein, sondern ich
empfinde es als sehr wichtig auch die mentale Starke zu un-
terstiitzen.

Ebenso heift es fiir mich: _

+Alleine werde ich stark, M - s
aber gemeinsam sind wir
starker”,

Die Teilnehmenden sollen
sich nicht nur auf sich selbst
beziehen, sondern der SpaR
und die Gemeinschaft ist hier
ein sehr wichtiger Aspekt. So
konnten schon viele langfris- '
tige Freundschaften geschlossen und auch pnvate Gemein-
samkeiten gefunden werden.

Seit einigen Jahren unterstiitzt mich unsere Trainerin Anja
Meschter. Sie hat ebenfalls die Ausbildung zur Reha-Trai-
nerin gemacht und ist uns allen eine grof3e Stitze. Mit ihr
haben wir die Méglichkeit, dass der Rehasport fast durch-
gehend stattfinden kann, da sie mich vertritt, wenn ich ein-
mal Urlaub machen méchte.

Eine Verordnung vom Arzt, die von der Krankenkasse geneh-
migt werden muss, ist die Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Rehasport!

Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht notwendig und es entste-
hen keinerlei weitere Kosten!
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Schwimmen

) Aktueller Hinweis zum Schwimmen

Leider missen wir mitteilen, dass das Schwimm-

angebot derzeit pausiert, da die Schwimmbhalle auf- “
grund eines technischen Defekts voriibergehend au- “
Ber Betrieb ist. Zum jetzigen Zeitpunkt ist leider nicht

absehbar, wann die Reparatur abgeschlossen sein wird

und wir den gewohnten Schwimmbetrieb wieder aufnehmen

konnen.

Wir hoffen sehr, dass uns die Schwimmbhalle bald wieder zur Verfligung steht, damit
wir unsere beliebten Schwimmkurse und Trainingszeiten zeitnah fortsetzen konnen.
Bis dahin bitten wir um euer Verstandnis und danken euch fiir eure Geduld! Sobald
es Neuigkeiten gibt, informieren wir euch natirlich umgehend. Bianca Otten

AR Eulen Apotheke

Anja Sievern e.K. a

BEQUEM ONLINE BESTELLEN! UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

bestellung@eulen-apotheke-loxstedt.de
b en

rden QR-Code
mit unserem Partner von
gesund.de.
Eulen Apotheke auswahlen
und als Favorit speichern

Eulen Apotheke * BahnhofstraBe 18 * 27612 Loxstedt
Tel 04744 -3010 = Fax 04744 -820820 * bestellung@eulen-apotheke-loxstedt.de
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TISCHTENNIS
Sven Witthohn
04744-821314
E-Mail:
tischtennis@tv-loxstedt.de

Mit SpaB und Teamgeist zum Erfolg!

.Spal am Sport — das ist bei uns gelebte Praxis!”
Die Tischtennisabteilung des TV Loxstedt wachst stetig —
sowohl personell als auch leistungsmaRig. Besonders er-
freulich ist die altersubergreifende Durchmischung beim
Training: Jung und Alt spielen miteinander, lernen voneinan-
der und haben gemeinsam Freude am Sport.

Ein herzliches Dankeschon an alle Mannschaftsfihrer, Or-
ganisatoren und TT-Sportler:innen fir ihren grof3artigen Ein-
satz — auf und neben der Platte!

Auch die vielfaltigen Freizeitaktivitaten auBerhalb des Trai-
ningsbetriebs starken das Miteinander in der Abteilung. Ein
besonderes Dankeschon geht an unsere engagierten Event-
organisator:innen, die mit viel Herzblut fir ein tolles Ge-
meinschaftsgefiihl sorgen!

Sportliche Erfolge auf der ganzen Linie

In den letzten fiinf Jahren ist unsere Abteilung kontinuierlich
gewachsen — sowohl in der Anzahl der Mannschaften als
auch in der spielerischen Qualitat. Die Highlights der Saison
2024/2025 sprechen fir sich:

>»> Die 1. Herrenmannschaft hat den 1. Platz in der Bezirks-
liga erreicht — das bisher hochste Leistungsniveau in der
Geschichte der Tischtennisabteilung des TV Loxstedt. Herz-
lichen Gliickwunsch zum Aufstieg in die Bezirksoberliga!

»> Auch die 3. Herrenmannschaft konnte mit einer starken
Saisonleistung tiberzeugen und wurde Meister in der 2. Kreis-
klasse. Gratulation zum verdienten Aufstieg in die 1. Kreis-
klasse!

Nachwuchs im Aufschwung

Auch im Jugendbereich lauft es rund: Mit drei Jugendmann-
schaften sind wir gut aufgestellt und entwickeln uns weiter
positiv. Das Konzept der Doppelspielberechtigung (Jugend &
Herren) tragt Friichte — so sammeln junge Spieler:innen be-
reits frih wichtige Erfahrungen im Erwachsenenbereich.
Ein groBes Dankeschon an unsere Jugend — ihr seid unsere
Zukunft!
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Wunsch: Mehr Damen und Mddchen im
Spielbetrieb!

Leider konnten wir in den vergangenen Jahren
keine Damen- oder Madchenmannschaften
stellen — ein Problem, das viele Vereine im
Kreisverband teilen.

Liebe Damen und Madchen: Kommt gerne vor-
bei und schnuppert rein — auch im gemischten
Spielbetrieb (Mixed) gibt es bei uns viele Mog-
lichkeiten!

Oldies mit Einsatz und Humor

Auch unsere Seniorengruppe ist mit viel Fleif3,
Freude und sportlichem Ehrgeiz aktiv. Macht
weiter so — euer Humor und euer Teamgeist
sind ein Vorbild fir alle!

SAISON 2024/25 — PLATZIERUNGEN
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Ausblick Saison 2025/2026

Die Planungen fiir die kommende Saison lau-
fen bereits. Wir starten voraussichtlich mit:
>»> 6 Erwachsenenmannschaften

(2 mehr als im Vorjahr)
>> 3- 4 Jugendmannschaften
>> Teilnahme am Pokalwettbewerb
Wir freuen uns auf eine neue, spannende und
erfolgreiche Saison!

Du madchtest mitmachen? Dann komm einfach
bei uns vorbei!
Alle Trainingszeiten und Kontaktdaten findest
du auf der Homepage des TV Loxstedt.
Sven Witthohn,
Abteilungsleitung Tischtennis

Mannschaft Tab.-Rang Punkte
Herren Bezirksliga Herren CUX 1 30:6
Herren Il Kreisliga Sid - 22:14
Herren IlI 2. Kreisklasse Siid 1 275
Herren IV 3. Kreisklasse Sud 8 1:21
Herren V 4. Kreisklasse Siid 8 2:26
Jungen 19 Kreisliga 4 15:13
Jungen 19 11 1. Kreisklasse Jungen 19 Sid 2 14:6
Jungen 19 11l 2. Kreisklasse Jungen 19 Siid 3 13:7
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1. Herren:

Meisterschaft in der Bezirksliga

Die 1. Herrenmannschaft des TV Loxstedt hat
es endlich geschafft: Nach dem bitteren dritten
Platz im vergangenen Jahr in der Bezirksliga
konnten wir uns nun endlich die Meisterschaft
sichern!

Wir starteten sehr gut in die Saison und setz-
ten mit sechs Siegen in Folge ein deutliches
Ausrufezeichen. Leider mussten wir dann ge-
gen Blau-Gelb Cuxhaven Punkte abgeben und
ein Unentschieden hinnehmen. Nach einem
Pflichtsieg gegen Lamstedt kam es am letzten
Spieltag zum Showdown: Erster gegen Zwei-
ter. Man merkte uns die Strapazen der langen
Saison an, sodass wir unsere erste Saisonnie-
derlage einstecken mussten.

Doch die Niederlage steckten wir schnell weg
und starteten perfekt in die Riickrunde. Sogar
so Uberzeugend, dass wir uns im Riickspiel ge-
gen Midlum keine Blol3e gaben — in eigener
Halle gewannen wir deutlich mit 9:2. Damit

schickten wir den damaligen Tabellenfihrer
zurtick an die Wurster Nordseekuiste und tiber-
nahmen wieder die Tabellenspitze.

Nach einem weiteren Sieg gegen Otterndorf
konnten wir in Hemmoor alles klar machen,
denn die Konkurrenten aus Midlum lieBen nach
und verloren weitere Spiele. Angestachelt von
der Aussicht auf unsere erste Meisterschaft in
der Bezirksliga, lieen wir den Hemmoorern
keine Chance und machten den Titel bereits
drei Spieltage vor Saisonende perfekt!

Im nachsten Jahr freuen wir uns auf die neue
Herausforderung in der Bezirksoberliga. Zu-
dem dirfen wir ein neues, aber altbekanntes
Gesicht in unseren Reihen begrtiif3en: Tobias
Ochotny wird uns in der kommenden Saison
verstarken und gemeinsam mit uns das Aben-
teuer Bezirksoberliga bestreiten. Das Ziel ist
ganz klar: der Klassenerhalt — eine Mammut-
aufgabe, der wir uns mit Euphorie und Zusam-
menhalt stellen werden!

v.l. Christian Volschow, Thilo Dornis, Sascha Wilkens, Peter Bindrim, Thore Frenzel, Sebastian Wyluda
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2. Herren

Aufgrund des Landesent-
scheids des Tischtennisver-
bandes Niedersachsen, der
die Umstellung von 6er- |
Mannschaften auf 4er- | |
Mannschaften auf der ge- |
samten Kreisebene vorsah, |
mussten wir uns als 2. Her- |
ren neu aufstellen. Durch die
Neueinteilung der Vierer-
Mannschaften konnten wir
die Spielstarke der anderen
Teams in der Kreisliga zu- |
nachst nur schwer ein- |
schatzen.

Unser gestecktes Ziel fur die
Saison war — mit Siegeswil-
len und Leidenschaft — die
Platzierung im Mittelfeld der Liga. Das haben
wir mit dem 4. Platz und 22:14 Punkten erfolg-
reich erreicht!

Detlef Bohnen und Sven Witthohn konnten
trotz des 4. Platzes mit einer starken Doppel-
punktspielbilanz von 10:3 die Saison abschlie-
Ren. Insgesamt hatten wir solide, ausgegliche-
ne Einzel- und Doppelbilanzen.

.

Hans-Jirgen Harnisch, Matthias Wittek, Rico Rippe,
Linus Litkemeier.

o

w V.l Detlef Bohnen, Lars Brinkmann, Sven Witthohn, Niklas Kuske

JR | =] =i

b

L i

Ich mdchte mich bei meinen Mannschaftskol-
legen fir die aul3erordentlich tolle Mann-
schaftsatmosphare und euren Kampfgeist in
jedem einzelnen Ballwechsel bedanken. Es hat
mir sehr viel Spal und Freude bereitet, mit
Euch zu spielen. Vielen Dank daftir!
Denn lhr kennt ja mein Motto: Mit Spal3 und
Gemeinschaft zum Erfolg!
Sven Witthohn,
Mannschaftsfiihrer 2. Herren

3. Herren

Durch eine starke Mannschaftsleistung
haben wir die Saison 2024/2025 mit der
Meisterschaft und dem Aufstieg in die
1. Kreisklasse abgeschlossen.
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5. Herren

Mit der 5. Mannschaft starteten wir in der 4.
Kreisklasse Siid in die Saison 2024/25. Uns
war von Anfang an bewusst, dass dies eine
schwierige Saison werden wirde. Die ersten
Spiele verliefen ernlichternd, eine Niederlage
folgte der nachsten. Besonders in dieser Phase
zeigten meine Mannschaftskameraden groRe
Leidensfahigkeit und Kampfgeist. Es wurde
mehr und intensiver trainiert, und gegen Ende
der Hinrunde wurden die Spiele spannender,
wobei die Ergebnisse den Leistungen oft nicht
gerecht wurden.

In der Riickrunde steigerten wir uns weiter und
erzielten sogar einen knappen, aber verdienten
Sieg gegen den TSV Drangstedt Ill, womit wir

2. Jugend - 1. Kreisklasse Jungen 19 Siid
Auch in der zweiten Jugend verlief die vergan-
gene Saison Uberraschend gut, obwohl das
Team von der 2. Kreisklasse in die 1. Kreisklas-
se aufstieg. Insgesamt musste das Team ein
Unentschieden gegen Kiihrstedt, eines gegen

die Saison zumindest mit einem Sieg abschlie-
Ren konnten. Es war flr uns eine anstrengende
und schwierige Saison, und genau an dieser
Stelle mochte ich mich bei meinen Mann-
schaftskameraden fir ihren Einsatz, ihre gute
Laune, den Zusammenhalt und die Untersttit-
zung innerhalb der Tischtennissparte bedanken.

Die Mannschaft spielte in folgender Aufstel-
lung: Lasse Ahlers, Jirgen Lohse, Wolfgang Ro-
manowski, Kai Romanowski. Teilweise als Er-
satz ausgeholfen haben: Tim Daniel, Svenja
Eisenbach und Luca Wohlers.
Ich freue mich bereits heute auf die Saison
2025/26!
Kai Romanowski
Mannschaftsfiihrer 5. Herren

den OSC Bremerhaven sowie zwei Niederlagen
gegen den Tabellenfihrer hinnehmen. In einer
6er-Staffel mit 14:6 Punkten durchzuspielen,
verdient groRen Respekt. Ungllicklicherweise
war gegen Bokel Il kein Kraut gewachsen, ob-

2. Jugend: (v.l.) Jakob Ahrens, Konrad Ahrens, Julian Lange, Curtis Meiner, Svenja Eisenbach y
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wohl in der Hinrunde fast ein Unentschieden
moglich gewesen ware.

Die Spielbilanz von 41:31 in den Einzeln und
6:12 in den Doppeln zeigt, dass die Teammit-
glieder besonders in den Einzeln glanzten.
Hervorzuheben sind die Spielverhaltnisse von
Julian Lange und Jakob Ahrens (beide 10:2),
was bei beiden zu einem enormen TTR-Punk-
te-Anstieg von fast 100 Punkten fihrte.

Bemerkenswert ist, dass die gesamte Loxsted-
ter Mannschaft auf einem sehr ahnlichen Ni-
veau spielte, was die Spielerrangliste verdeut-
licht: Mit den Platzen 10 (Svenja Eisenbach), 11
(Konrad Ahrens), 12 (Jakob Ahrens), 13 (Julian
Lange) und 17 (Curtis MeiBner) kampfte das

3. Jugend Tischtennis 2024/2025

Im August 2024 habe ich die 3. Jugendmann-
schaft fir die Saison 2024/2025 (ibernom-
men. Die Mannschaft bestand aus folgenden
Spieler:innen: Julius Graf, Niklas Schiittler, Luca
Wohlers, Maxi Westermann, Erik Engel, Janne
Zimmermann, Darian Albrecht, Emma Hoppe,
Marta Engel und Cedric Mdiller.

Fir mich stand fest, dass ich hier mit jungen,
motivierten Spieler:innen zusammenarbeite,
denen groftenteils noch die Erfahrung fehlte.
Das Ziel, eine gute Saison zu spielen, stand im
Vordergrund. Es wurde eine gute Saison mit
dem erreichten 3. Platz zum Saisonende.

Hervorheben maéchte ich die erfahrenen Spieler
Luca mit einer Bilanz von 14:1, Julius (11:3), Ni-
klas (11:5) und Erik mit ebenfalls 11:5. Aber
auch der Rest der Mannschaft hat sich gut pra-

gesamte Team im oberen Mittelfeld der Einzel-
spieler-Bilanzen.

Besonders erwahnenswert ist auch die groRRe
Einsatzbereitschaft der Ersatzspieler aus den
unteren Jugendmannschaften.

Vielen Dank an Julius Graf, Erik Engel und
Darian Albrecht fiir eure Unterstiitzung!

Fir die Unterstiitzung der Eltern sowie deren
Fahrbereitschaft bedankt sich der Mann-
schaftsflihrer Sascha Wilkens ausdrticklich.

Mit dem Erfolg, sich in der 1. Kreisklasse
zu etablieren, wird sich die neue Zusammen-
setzung der zweiten Jugendmannschaft des TV
Loxstedt an diesem Mal3stab messen lassen
mussen. Daflr wiinschen wir viel Erfolg!

sentiert und lasst fir die kommende Saison auf
bessere Werte hoffen.

Bedanken mochte ich mich bei allen Spieler:in-
nen fiir ihr Verstandnis, wenn kurzfristige An-
derungen der Mannschaftsaufstellungen notig
waren, sei es durch Krankheit oder andere Er-
eignisse. Wir konnten alle Spiele in voller Star-
ke bestreiten.

Mein Dank gilt auch den Eltern, die immer be-
reit waren, einzuspringen, wenn ein Fahrer be-
notigt wurde. Es war eine gute Zeit mit der
Mannschaft, und ich hoffe, dass alle mit der
Saison 2024/2025 zufrieden sind.

Ich wiirde mich freuen, wenn alle weiterhin un-
serem tollen TT-Sport treu bleiben und ge-
starkt in die neue Saison starten.

Detlef Bohnen
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Oldie-Truppe

Das Senioren-Team  der
Tischtennisabteilung,  ge-
nannt Oldie-Truppe, steht
weiterhin mit groBer Spiel-
freude an der Platte.

Jeden Montag ab 19.00 Uhr
treffen wir uns zum Training,
hin und wieder auch am Frei-
tag. , Oldie” heil3t bei uns zwi-
schen 70 und 80 Jahren, aber
auch jlngere Spieler sind
herzlich willkommen.

Wir sind bei voller Besetzung
neun Teilnehmer, die viel Spal
am Tischtennisspielen haben
und nebenbei etwas fir die
Fitness tun wollen. Der harte
Kern der Gruppe spielt schon
seit zehn Jahren miteinander.

.) Dieter Stelljes, Peter Bidder, Margrit Bidder, Reinhard
Béttjer, Vera Wehrkamp, Ralf Siegmund
(es fehlen Wolfgang Keller u. Horst Wagenknecht)

Die Stimmung ist gut und auch die Geselligkeit ~ reibungslose Organisation und motiviert uns
kommt nicht zu kurz. Unser selbst ernannter ~ schon am Wochenende per WhatsApp zum
Chef Reinhard Bottjer engagiert sich fur die  Training. Vera Wehrkamp

» Hinweis zum Training

Das Training findet montags ab 19.00 Uhr in der Kreissporthalle statt

(auBer in den Ferien).

Eine zusatzliche Trainingseinheit besteht nach Absprache freitags in der Grundschulturnhalle.
Neueinsteiger und ,Riickkehrer” sind jederzeit willkommen.
Auskiinfte erteilt Reinhard Bottjer, Tel. 04744- 8212470

Physiotherapiezentrum
Fricke & Riischmann

Zum alten Sportplatz 15 Krankengymnastik

27612 Loxstedt Manuelle Therapie
Telefon: 04744 — 3848 Massage
Fax: 04744 — 2254 KG nach Bobath

www.physio-loxstedt.de PNF
info@physio-loxstedt.de Manuelle Lymphdrainage
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Fenster - Turen - Terrassendacher

Rollladen - Raffstore

Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir:

Fenster und Tiiren aus Kunststoff, Holz, Holz-Alu und Aluminium,
AuBlentiren in Fluchtwegen, Innentiren, Rollladen, Raffstore,
Garagentore, Vordécher, Markisen, Insektenschutz,
Terrassendécher efc.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Bremerhaven
und lassen Sie sich beraten!

118‘}

A MAHRENHOLZ

..mehr als RAL-zertifizierte Fenster und Haustiren

MAHRENHOLZ Bremerhaven GmbH & Co. KG
Am Bredenmoor 1-3
27578 Bremerhaven

Telefon 0471 / 80629-0

(=53 153 [E]
5 www.mahrenholz.de “.?ﬁ
EE s bremerhaven@mahrenholz.de O Fat s

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 07:00 - 17:00 Uhr - Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

Neue Fenster von MAHRENHOLZ fiir besseren

Einbruchschutz, Warmeschutz und mehr Komfort
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TURNEN
Gerlin Baum
OL74L44L-4L247
E-Mail:
turnen@tv-loxstedt.de

Frauen Gymnastik

Die Ubungsstunden gestalte ich stets abwechslungsreich:
Mal mit Musik, mal ganz ohne — mit Geraten oder nur mit
dem eigenen Korpergewicht. Der Fokus liegt dabei immer
auf einem wechselnden Schwerpunkt: Mal sind es Bauch,
Beine, Po, dann wieder Gleichgewicht, Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination oder Dehnung. Und hin und wieder darf auch das
Faszientraining nicht fehlen. Besonders beliebt sind dabei
die Ubungen fiir das lliosakralgelenk.

Auf geht's — Zeit zum Schwitzen! Eure Gerlind

Montags-Gruppe der Gymnastik-Frauen

Statt wie gewohntin der Turnhalle von Gerlind in Bewegung
gebracht zu werden, starteten wir an diesem Montag mit
liber 30 Frauen zu unserem Sommerausflug — per Rad!

Mit Regenkleidung ausgerlstet, aber gliicklicherweise bei
Sonnenschein, radelten wir in Richtung Wulsdorf. Nach einer
kleinen ,Schlickerpause” ging es weiter zu unserem Ziel, wo
wir es uns gemutlich machten und hervorragend bewirtet
wurden. Gestdrkt traten wir gemeinsam den Heimweg an.

Ein herzliches DANKE an den Festausschuss — Barbara
Gobel, Gisela Kiick, Gretchen Moll und Helga Popenda - fiir
die tolle Organisation!
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Fit in den Alltag

Mein Tabata-Training ist ohne Springen und
Hiipfen, wo wir Ubungen in kurzen Intervallen
von 20 Sekunden aktiv mit 10 Sekunden Pau-
sen durchfihren.

Ein Tabata-Intervall-Training besteht aus acht
Intervallen & 20 Sekunden. Uber die Trainings-
dauer werden die Ubungen mit maximaler In-
tensitat absolviert. In jedem Intervall werden

//  TV-INFO // 2025

)

12 bis 15 Wiederholungen angestrebt. Nach
20 Sekunden Belastungszeit folgt eine zehn-
sekiindige Pause.

Wir sind eine buntgemischte Gruppe vom Alter
und Geschlecht und arbeiten mit verschiede-
nen Gerdten. Ich freue mich Gber regen Zu-

wachs! Eure Melanie Fischer
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Frauen-Gymnastik 60+

Seit ich die Gruppe vor einem Jahr von unserer
Ubungsleiterin Ulla Bocke {ibernommen habe,
bin ich nicht nur angekommen — ich fiihle mich
auch voll und ganz angenommen. Meine Trai-
ningsstunden unterscheiden sich nattrlich von
Ullas, doch auch das hat sich schnell eingespielt.
Die Teilnehmenden haben ein gutes Korperbe-
wusstsein. Und wenn mal etwas nicht ganz
passt, wird einfach korrigiert — oder es gibt ei-
ne passende Alternative.

Es macht mir immer wieder grolRe Freude,
neue Trainingsstunden fir euch zu gestalten.

Mit dem Fahrrad im StraRBenverkehr

Im Frihjahr bot die Fahrschule Drive & Smile
ein kostenloses Fahrsicherheitstraining auf
Fahrradern an. Herr Carsten Biilow bereitete
uns sowohl theoretisch als auch praktisch bes-
tens auf die kommende Saison vor. Einige Teil-
nehmende waren (berrascht, welche kleinen

Schwachen sich im Laufe der Zeit eingeschli-
chen hatten. Ein solches Training ist absolut
empfehlenswert — selbst dann, wenn man
glaubt, bereits sicher unterwegs zu sein.
Vielen Dank, Carsten, auch fiir das Angebot,
das Training bei Bedarf zu wiederholen!

Sommer-Fahrrad-Ausflug

Anfang Juli stiegen 20 begeisterte Frauen bei
leichtem Wind auf ihr Fahrrad und fuhren zu
ihrer Ubungsleiterin, um sie von zuhause ab-
zuholen. Die Sportlerinnen wurden von Gerlind
mit Sekt und viel guter Laune empfangen, um
dann Richtung Bremerhaven einige Kilometer
zu fahren. Am Ziel angekommen genossen wir
leckeren Kaffee und Kuchen. Auf dem Nach-
hauseweg kehrten noch alle bei ,Karls Erleb-
nishof” ein. Mit vollen Kdrben fuhren wir dann
entspannt wieder nach Hause. Es war ein
rundum gelungener Ausflug.

Eure Gerlind
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Frauen-Gymnastik 70+

Bei der Hockergymnastik (Sitzgymnastik) fiih-
ren wir die Ubungen (iberwiegend im Sitzen
durch, aber auch mal im Stehen, wo wir kraft-
volle Ubungen wie Kniebeugen und Gleichge-
wichtsiibungen ausfihren.

Diese Art von Bewegung ist fiir Menschen, die
aufgrund des Alters, einer Operation oder einer
Krankheit in ihrer Mobilitat und somit in ihrer
Bewegung eingeschrankt sind.

Ich habe den Kurs von Ulla Bocke im Herbst
tibernommen und wurde herzlich aufgenom-
men.

Im Vereinsheim des TV Loxstedt im Sportpark
fand unsere Weihnachtsfeier statt. Die mitge-
brachten leckeren Kekse, Kuchen, Brot, Dips
und vieles mehr haben wir sehr genossen. Es
war ein super Biifett und es fanden gute Ge-
sprache statt.
Hiermit mochte ich mich bei Ulla fir ihre spon-
tane Hilfe, Hilfsbereitschaft und Vertretung,
wenn ich mal nicht kann bedanken.

Melanie Fischer
» Trainingszeit
mittwochs 17.00 - 18.00 Uhr
in der Grundschulhalle in Loxstedt
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3000 Schritte” fiir die Gesundheit —
ein Spazierangebot fiir Jung und Alt

Unsere Spaziergruppe bewegt sich nicht nur
durch Loxstedt — wir sind flexibel und unter-
nehmen auch gern kleine Ausfllige in die Nach-
barorte.

So waren wir zum Beispiel in Stotel und sind
dort rund um den See spaziert. Ein anderes Mal
haben wir Dedesdorf erkundet. Einige von uns
sind dort noch etwas langer geblieben, um ihre
Sinne bewusst zu schulen: Wir lauschten der
Musik am ehemaligen Fahranleger, spirten

» Spazierzeit

den Wind auf der Haut und genossen den Son-
nenuntergang. Einfach ein wunderschoner
Abend!
Mehr Manner braucht die Gruppe!

Eure Gerlind

dienstags: 17.00 - 18.00 Uhr im Sommer | 16.30 - 17.30 Uhr im Winter

Treffpunkt an der Grundschulturnhalle Loxstedt

Treffen der Alteren in Krempel

Auch in diesem Jahr hat der Turnkreis
Cuxhaven ein Treffen der Alteren orga-
nisiert.

Der TV Loxstedt war mit tiber 20 Teil-
nehmern der stdrkste Verein aus der
Region. Wie immer war das Programm
hervorragend. Es gab tolle Vorfihrun-
gen, interessante Vortrage und das Ku-
chenbuffet war unschlagbar.

Im nachsten Jahr findet das ,Treffen
der Alteren” in Mulsum statt. Wir sind
mit Sicherheit wieder dabei!

Eure Gerlind
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Mdnner-Fitness ab 50 Jahren

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19:00
bis 20:00 Uhr in der Grundschulturnhalle in
Loxstedt, um gemeinsam aktiv zu bleiben und
etwas flir unsere Gesundheit zu tun.

Nach einer kurzen Mobilisation der Gelenke
bringen wir mit Schwung unser Herz-Kreislauf-
System auf Touren. Im Hauptteil trainieren wir
— mal mit, mal ohne Gerdte — Kraft, Koordina-
tion und Beweglichkeit.

Zum Abschluss fahren wir im ,Cool Down" mit
ruhigeren Ubungen und einer Entspannungs-
phase den Korper wieder herunter.

Hocker-Gymnastik — nur fiir Mdanner ab 60 +

Auf Anfrage einiger Vereinsmitglieder wurde
diese Gruppe im Frihjahr dieses Jahres neu ge-
grindet und mit Ubungsleiterin Melanie
Fischer sind bereits tber zehn
Teilnehmer aktiv dabei.

Die Trainingsstunde wird Gber-
wiegend im Sitzen durchgefhrt,
gelegentlich auch im Stehen —
zum Beispiel Kniebeugen oder
Gleichgewichtsiibungen.

Was Dich erwartet:

» Mobilisation und Aktivierung des Korpers

» Mehr Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer

» Abwechslungsreiche Trainingsinhalte

» Einsatz verschiedener Gerate und Hilfs-
mittel

» Spal an der Bewegung

» Eine tolle, lockere Truppe

Kommt gern vorbei und mach einfach mit — wir
freuen uns auf Dich!
Euer Thorsten Fischer

» Trainingszeit
montags von 17.30 - 18.30 Uhr
in der Grundschulhalle Loxstedt

<«
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Eltern-Kind-Turnen

Jeden Donnerstag verwandelt sich die Kreis-
sporthalle in einen Ort voller Energie, Lachen
und Bewegung: Beim Eltern-Kind-Turnen
kommen Kinder im Alter von eins bis sechs
Jahren voll auf ihre Kosten. Ob krabbelnd, lau-
fend oder kletternd - hier ist fir jede Alters-
gruppe etwas dabei!

Besonders beliebt bei den kleinen Turnerinnen
und Turnern sind die abwechslungsreichen Be-
wegungsspiele und der regelmaRig neu gestal-
tete Parcours. Mit viel Freude und Neugier
entdecken die Kinder immer wieder neue He-
rausforderungen, starken spielerisch ihre mo-
torischen Fahigkeiten — und haben dabei ein-

fach jede Menge Spal3. Und das Beste: Alles
geschieht gemeinsam mit Mama, Papa oder
den Grol3eltern.

Wir laden alle herzlich ein, donnerstags einfach
mal vorbeizuschauen und mitzumachen! Neue
Gesichter sind jederzeit willkommen - ganz
egal, ob zum Reinschnuppern oder als regel-
maliger Teil unserer frohlichen Turnrunde.
Euer Trainerteam

WICHTIG!! Damit wir auch weiterhin ein tolles Angebot fiir unsere Kleinen anbieten

konnen, suchen wir dringend

uns — wir freuen uns auf dich!

engagierte Helferinnen, Helfer sowie Trainerinnen oder Trainer.
Wenn du Freude an Bewegung, Kindern und Gemeinschaft hast, melde dich gern bei

-E11

ALFRED BRUNJES

BAUUNTERNEHMEN

... bauen braucht Vertrauen.

27612 Loxstedt-Donnern - Telefon 04703 920910 - info@bruenjes-bau.de
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Drums Alive®

Drums Alive ist mehr als nur ein Workout — es
ist eine mitreiBende Kombination aus Musik,
Bewegung und Rhythmus, die Korper und
Geist aktiviert.

Die Methode verbindet traditionelle Aerobic-
Ubungen mit Trommelrhythmen und férdert
auf spielerische Weise Koordination, Ausdauer
und mentale Starke.

Urspriinglich als Therapieansatz entwickelt, hat
sich Drums Alive mittlerweile weltweit zu ei-
nem beliebten Trainingsprogramm in Vereinen,
Schulen und therapeutischen Einrichtungen
etabliert. Doch was macht es so besonders?

Drums Alive bietet eine Vielzahl von Vorteilen

fir Korper und Geist!

» Physische Vorteile: Es starkt Knochen und
Muskeln, verbessert die Flexibilitat und
den Muskeltonus sowie die Koordination
von Armen, Schultern und Handen.

» Haltung und Gleichgewicht: Durch die
rhythmischen Bewegungen wird die Kor-
perhaltung verbessert und das Gleichge-
wicht geschult, was Stiirzen vorbeugen
kann.

» Stressabbau: Das Trommeln hilft, Span-
nungen zu losen und Stress zu reduzieren,
was sich positiv auf das allgemeine Wohl-
befinden auswirkt.

» Soziale Vorteile: Es fordert die Gruppenin-
teraktion und Zusammenarbeit, starkt das
Gemeinschaftsgefiihl und kann das
Selbstvertrauen steigern.

» Gesundheitliche Vorteile: Drums Alive
kann das Immunsystem starken und zur
Vorbeugung von Krankheiten wie Diabe-
tes, Bluthochdruck, Herzkrankheiten und
Osteoporose beitragen.

» Mentale Vorteile: Die rhythmischen
Bewegungen und die Musik stimulieren
das Gehirn, fordern die Konzentration
und kénnen sogar die neurologische Ver-
bindung zwischen den Gehirnhalften ver-
bessern.

Es istalso nicht nur ein Workout, sondern eine
ganzheitliche Erfahrung fiir Korper und Geist!
Klingt das nach etwas, das du ausprobieren
machtest? Dann komm vorbei!

Getrommelt wird auf Gymnastikbadllen, die auf
Platten liegen, damit sie nicht wegrollen
kénnen. Mit Drum Sticks trommeln wir den
Rhythmus nach speziell dafiir gefertigter
Musik — eine tolle Mischung, die jeden mitreif3t.
Vorerfahrungen sind nicht notwendig. Sei da-
bei und probier es einfach mal aus.

Seit acht Jahren gibt es Drums Alive ® in unse-
rem Verein. Jede Woche sind 10-15 Teilneh-
mer/innen in der Halle und wir haben gemein-
sam immer sehr viel SpaB. Wir trommeln
Choereographien, die in Abstanden immer wie-
der neu erarbeitet werden.

Wir trommeln Drum Bata. Ein Ausdauerkraft-
Training, welches in Intervallen getrommelt
wird. Ebenso gehort Fit Clixx ins Programm.
Tanzelemente und aerobische Choreografien
(ohne Balle) machen dieses Programm zu
einem interessanten Bestandteil unserer
Stunde. Barbara Peper

» Trainingszeit

mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr
in der Grundschulhalle in Loxstedt
Infos:

Barbara Peper, 01525-9167212
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Deutsches Turnfest in Leipzig

GroRBprobe in Neu Isenburg
Erste und letzte gemeinsame Probe fiir die
Stadiongala - ein Highlight beim Turnfest

Als am 31. Mai 2025 rund 3.500 Turnerinnen
und Turner in der Red Bull Arena in Leipzig
zusammenkamen, um im Rahmen der Stadi-
ongala aufzutreten, musste alles sitzen. Zur

GrofRprobe fiir diese Stadiongala kamen davor
an einem Aprilwochenende rund 1.400 Turne-
rinnen und Turner aus 150 Vereinen in Neu-
Isenburg zusammen. Am Samstag wurden die
GroBgruppenchoreografien Fitness-Bild (rund
440 Mitwirkende) und Dance-Bild (rund 832
Mitwirkende) geprobt und am Sonntag ein
Viertel des Akrobatik-Bildes (rund 250 Mitwir-
kende).

Einen Einblick hinter die Kulissen, bekommt ihr
in der hessenschau, die die Probe begleitet hat:
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https:/www.hessenschau.de/tv-sendung/gene-
ralprobe-fuer-die-stadiongala-turner-trainieren-
in-neu-isenburg,video-209518.htm/

Neben den Grol3gruppenchoreografien prasen-
tierten sich auch viele internationale Gruppen
in der Red Bull Arena in Leipzig. Danemark, Ja-
pan, Finnland und die Schweiz zeigten begeis-
ternde Vorflihrungen, dazu gab es noch jede
Menge Turn-Stars und musikalische Top-Acts.
Quelle: https:/www.dtb.de/en/artikel/erfolgreiche-
grossprobe-der-stadiongala

Deutsches Turnfest in Leipzig vom
28.05. bis 01.06.2025

Wir vier, Claudia Nacke, Gisela Fincke, Gerlind
Baum und Monika Paulsen waren ein Teil die-
ser Stadion-Gala!

Wir blicken zurlick auf eine Woche voller Emo-
tionen, Bewegung, Gemeinschaft und beson-
dere Momente beim Internationalen Deut-
schen Turnfest 2025 in Leipzig.

Viel Gansehautmomente gab es nicht nur in
Warteraumen, wo wir ganz nah mit den ande-
ren Gruppen standen.

Gemeinsam haben wir mit den internationalen
Gasten eine mitreiBende Stadiongala gefeiert,
die uns noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Wir blicken mit Vorfreude nach vorn: Das
nachste Internationale Deutsche Turnfest fin-
det 2029 in Miinchen statt! Schon jetzt laufen
erste Planungen — und wir freuen uns darauf,
viele Mitwirkende oder bekannte Gruppen und
Freunde dort wiederzusehen und gemeinsam
neue unvergessliche Turnfest-Momente zu er-
leben. Bleibt gespannt!
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TriloChi

Wir feiern 10 Jahre TriloChi'!

Vor 10 Jahren fing alles an: Gerlind hat sich in
TriloChi verliebt und das ganzheitliche Bewe-
gungskonzept nach Loxstedt gebracht. Schnell
fanden sich genauso TriloChi-begeisterte Teil-
nehmer*innen und die Gruppe wuchs.

Am 17.08. konnten wir unser
10-jahriges Jubilaum feiern.
Gerlind lud zu einem gemiit-
lichen Sonntagvormittaginih-
ren wunderschénen Garten
ein. Alles war feierlich ge-
schmickt und vor allem spiel-
te auch das Wetter mit.

Zunachst gab es einen Sekt-
empfang und es ging gleich
weiter mit einer TriloChi-Stun-
de unter den Baumen in Ger- :
linds kleinem Paradies. Mit von der Partle war
auch TriloChi-Kollegin und Freundin Astrid
Siefken aus Eckwarden, die mit Gerlind die ge-
lungene Ubungsstunde gemeinsam anleitete.
In der Mittagspause bedienten wir uns am ge-
meinsam zusammengestellten Buffet und ge-
nossen die Zeit im Garten. Als Uberraschungs-
gast hatte Gerlind fur uns Hilla Knipper,

Klangtherapeutin aus Brake, eingeladen. Sie
verzauberte die ohnehin schon schéne Athmo-
sphare mit sanften Klangen auf ihrer Handpan.
Wir sangen gemeinsam, Hilla verwéhnte uns
weiter mit Klangschalen Glockchen und einer
Ocean Drum. Diese durfte ich
dann auch mit sichtlicher
Freude begleitend zu Hillas
Handpan bewegen. Die Ocean
Drum erzeugte mal kraftigen
Sturm, dann nur leichten
Wind, auch sanftes Wellen-
schwappen und wieder star-
keres Meeresrauschen. Mit
Kaffee und Kuchen klang der
Nachmittag langsam aus.

Wir alle haben diese auRerge-

wohnllche Feier sehr genossen und danken

Gerlind fir ihre Muhen und die grofartige Or-
ganisation! Wir wiinschen uns noch viele wei-
tere Jahre TriloChi. Karin Lill

» Trainingszeit
donnerstags 16.30 - 17.45 Uhr
in der Grundschulhalle in Loxstedt
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Hip Hop

fiir Kinder & Jugendliche

Das erste Halbjahr 2025 war von vielen Herausforderungen
gepragt. Aufgrund beruflicher, privater und gesundheitlicher
Umstdnde war es dem gesamten Trainerteam leider nicht
moglich, ein regelmaBiges Training anzubieten.

Doch nach den Sommerferien ging es im August wieder los
— mit frischer Energie und neuen Choreografien!

Unsere engagierten Tanzerinnen und Tanzer erhalten jedes
Jahr die Moglichkeit, ihre erarbeiteten Stlicke bei Go Sports
oder anderen Events auf der Biihne zu prasentieren.

Wenn du Lust hast, coole Tanzmoves zu lernen — von mo-
dernen New School Hip-Hop-Choreografien bis hin zu klei-
nen Einblicken in die Old School Styles wie Breaking, Locking
und Popping — dann komm einfach vorbei und mach mit!

» Trainingszeit Anfanger
mittwochs 18.30 - 20.00 Uhr
im Bewegungsraum des Vereinsheims (Sportpark Loxstedt)

HIPHOP
Joshua Block
0176-32970976
E-Mail:
HipHop@tv-loxstedt.de
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VOLLEYBALL
Ines Jorend
0157-75861961
E-Mail:
volleyball@tv-loxstedt.de

Antje Grunow
0178-6101678

Mareike Schiilmann
0171-1814252
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Damen- und Mixed-Team im Aufschwung

Mit rund 25 Spielerinnen und Spielern nutzen wir weiterhin
zwei wochentliche Trainingszeiten:

Am Montag steht vor allem das Zusammenspiel im Mixed-
Bereich im Fokus — denn seit der vergangenen Saison sind
wir erstmals mit einer Mixed-Mannschaft in der Verbands-
liga Mixed Bremerhaven vertreten. Inhalte sind Techniktrai-
ning, das Eintiben und Abstimmen unseres Spielsystems so-
wie natrlich viele Spielanteile.

Das Mittwochstraining ist weiterhin primdr der Damen-
mannschaft vorbehalten. Unterstitzt und erganzt werden
wir dabei regelmaRig durch unsere ,Mixed-Manner”. Mit elf
Ligaspielerinnen, engagierten Herren und jungen Nach-
wuchstalenten finden regelmalige, abwechslungsreiche
Einheiten statt.

Seit Beginn der Saison 2024/2025 dirfen wir endlich wieder
unter der Anleitung eines Trainerteams trainieren — auch bei
den Ligaspielen werden wir grof3tenteils durch sie gecoacht.
Nach zehn von zwadlf Spielen belegten wir in der Bezirks-
klasse 1 Bremen/Lineburg einen starken 2. Platz und hoff-
ten bis zum letzten Spieltag auf die Tabellenfiihrung und den
damit verbundenen Aufstieg. Leider blieb der Wunsch uner-
fiillt — wir unterlagen dem Team des SFL Bremerhaven.

Jetzt nutzen wir die Sommerpause, um uns technisch und
taktisch auf die kommende Saison vorzubereiten. Geplant
sind ein Trainingslager und mehrere Freundschaftsspiele.

Auch in der Verbandsliga Mixed Bremerhaven haben wir vie-
le neue Erfahrungen gesammelt und verschiedene Mann-
schaftsaufstellungen ausprobiert. Ein erstes Erfolgserlebnis
war die Teilnahme am diesjahrigen Mitternachtsturnier des
TSV Wehden — mit SpaB, Einsatz und Teamgeist!

In der kommenden Saison wollen wir motiviert angreifen
und uns weiter in der Tabelle nach oben arbeiten.

Du hast Lust, in einer Damen- oder Mixed-Mannschaft Vol-
leyball zu spielen? Du bist mindestens 16 Jahre alt und hast
idealerweise bereits Erfahrung im Volleyball?

Dann melde dich gerne bei uns — und komm zu einem Pro-
betraining vorbei! Wir freuen uns auf dich!
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» Trainingszeitenen

montags 20.00-22.00 Uhr

in der Kreissporthalle Loxstedt
mittwochs 20.00-22.00 Uhr

in der Grundschulhalle Loxstedt




Wandern

WANDERN
Tine
0152-31753989
E-Mail:
wandern@tv-loxstedt.de

.Nur wo du zu Ful3 warst, bist du auch wirklich gewesen
Getreu diesem Zitat von Goethe wandern wir auf monatlich
wechselnden Routen. Die Wanderungen sind zwischen 9
und 17 km lang und zeigen uns die vielfdltige Landschaft, die
meist ganz dicht vor unserer Haustr liegt.

Das zuriickliegende Jahr haben wir an Silvester mit einer
Wanderung, und wie es sich gehort, beim Zusammensein
und Verzehrung von Berlinern verabschiedet. Einige der
Nordpfade haben wir erwandert.

Das groBte Wanderhighlight war dieses Jahr die Teilnahme
am Gedenkmarsch 2025 zum 80. Jahrestag des grausamen
Todesmarsches. Unter dem Motto ,Erinnern gegen das Ver-
gessen” waren wir an vier Tagen insgesamt 90 km unter-
wegs, haben interessante Gesprache mit den Mitwandern-
den geflihrt und bewegende Orte kennengelernt, welche uns
immer wieder ermahnten: ,Nie wieder ist jetzt"

Uniform, feiner Zwirn, Jogginghosen
an den Stelen Gedanken und Rosen
VVom Bunker zum Lager in Reih’ und Haufen
Vier Tage marschieren: Geschichte erlaufen

Steps to remember, ob Soldat, Beamter oder Zivilist
schon, dass du beim Todesmarsch dabei gewesen bist
Kultur, Musik, Essen und Wasser zum Saufen

Vier Tage Gedenken: Geschichte erlaufen.
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Falls ihr einfach mal mit uns gehen mochtet, findet ihr die Termine fiir die Wanderungen auf der
Homepage des TV Loxstedt und im Schaukasten bei der Geschaftsstelle.
lhr seid herzlich willkommen! ChrisTine
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Yoga d la Gerlind ... kommt gut an!

In meinen Yogastunden findet ihr einen Quer-
schnitt aus Hatha-, Vinyasa- und hin und wie-
der auch Yin-Yoga. Wir steigern uns von einfa-
chen Asanas bis hin zu komplexeren.

Meine Yogis genieRen sowohl den Flow als
auch die Entspannung. Sie sind immer ge-

» Trainingszeit

spannt auf neue Schwerpunktbilder zu den je-
weiligen Themen unserer Stunden.

Interessierte sind herzlich zum Schnuppern
eingeladen! Namasté
eure Gerlind

montags 20.00-21.00 Uhr — Grundschulhalle Loxstedt

KUCK

Elektrotechnik | Netzwerktechnik | Systemtechnik

Helmut-Neynaber-Str. 23

27612 Loxstedt
Tel (D4744)92910 mail@kueck-gmbh.de
Fax (04744)92 91 20 www.kueck-gmbh.de

Elektroinstallation
Netzwerktechnik
Kundendienst
Telekomunikation
Antennenanlagen
Industrieinstallation
VWW-LAN Systeme
Etikettierdrucker
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w.volksbankeg.de

Morge

Wir machen denWegd frel.

Volksbank im
Elbe-Weser-Dreieck m
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holscher

AN "www holseher,de @™
mfu@hnlsch&r e < - *

T —— tut MattenhurgerStr.S,Z]liZil Bederess
0472004 5350




