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Wir nehmen Abschied von unseren
langjihrigen Mitgliedern

Rita Wohltmann,
Joachim Tritschler,
Rainer Stowing,
Thomas Block,
Marvin Fischer,
Hiltrud Bremer

Wir werden ihnen immer ein
ehrendes Andenken bewahren.
Der Vorstand
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Anschriften
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Geschdftsfiihrender Vorstand

1. VORSITZENDER
Lars Brinkmann
lars.brinkmann@tv-loxstedt.de

1. STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Claudia Nacke

Tel. (04744) 821725

2. STELLVERTRETENDER
VVORSITZENDER
Andreas Bindrim

Mobil 01556.6434191

KASSENWART

Michael Onken
Mobil 0172.4233948

Fachwarte

FACHWARTIN FUR FORDERNDE MITGLIEDER

Karin Kirmse
Mobil 0170.4478594

FACHWARTINNEN FUR JUGENDSPORT

Paula Schwedt
Lena Sorgel
Jugendvertretung@tv-loxstedt.de

FACHWART FUR SPORTABZEICHEN

Thorsten Fischer
Mobil 0160.93702336
Ehrenvorsitzende

Hans Scheck
Tel. (04744) 2367

Jirgen Kanthack
Tel. (04744) 2368

OFFNUNGSZEITEN

GESCHAFTSSTELLE
Heike Rippe
Bahnhofstr. 99 E
27612 Loxstedt

Tel. (04744) 820287
info@tv-loxstedt.de
www.tv-loxstedt.de

und Cynthia Fuhrig
Webmaster@tv-loxs

Di. 16.00 - 18.00 Uhr

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Rieka Fuhrig-Heuwinkel

Besuchen Sie
uns auf unserer

Webseite:

wwuw.tv-loxstedt.de

tedt.de
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Ansprechpartner

BADMINTON

Andreas Bindrim
[J01556.6434191

HANDBALL

Mirko Fit
[J0151.68187070

o

LAUFTREFF

Christian Lausch
(] 0160.4488164

©

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
Tel. (04744) 3743

o

WANDERN

Christine Vollberg
(J0152.31753989

O

EINRAD

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

o

INLINESKATEN

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

©

LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
Tel. (04744) 730744

o
TISCHTENNIS

Sven Witthohn
Tel. (04744) 821314

O

YOGA

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

FUSSBALL

Florian Poppe
(J0152.08995203

A

Jubo

Anja Meschter
Tel. (04744) 4690907

©

REHA-SPORT

Barbara Peper
(J0173.2875370

TURNEN

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

VORSITZENDE DES
EHRENRATES
Birgit Holzapfel

Tel. (04744) 3688

GYMNASTIK fiir Altere

Gerlind Baum
[J0162.3368640
Melanie Fischer
J0151.65132203

@

KARATE

Stefan Kurkowski
(10176.30744349
Joshua Block
(J0176.32970976

e

SCHWIMMEN

Geschaftsstelle

Tel. (04744) 820287

&

VOLLEYBALL

Ines Jorend
[J0157.75861961
Antje Grunow

(] 0178.6101678
Mareike Schiilmann

[J 0171.1814252
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swesen

MITGLIEDSBEITRAGE

Die derzeit giiltigen Beitragssatze:

Kinder bis einschl. 13 Jahre

€ 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich
KASSENWART Jugendliche 14 - 17 J., Azubis/Studenten bis 26 J.
— € 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich
Michael Onken
Mobil 0172.4233948 Erwachsene ab 18 Jahre
E-Mail: € 8,50 monatlich = € 102,00 jahrlich

michael.onken@tv-loxstedt.de
Paare
€ 15,00 monatlich = € 180,00 jahrlich

Familien (Kinder ohne eigenes Einkommen
Idngstens bis zum 26, Geburtstag)
€ 15,00 monatlich = € 180,00 jahrlich

Erwachsene ab 65 Jahre
€ 6,00 monatlich = € 72,00 jahrlich

Begleitpersonen beim Kinderturnen
(fiir Kinder bis 4 Jahre)
€ 5,00 monatlich = € 60,00 jahrlich

Wir weisen darauf hin, dass die Begleitpersonen beim Kinderturnen automatisch Vollmitglieder
werden, sobald die Kinder das 5. Lebensjahr vollenden. Wenn Sie unser Angebot nicht weiter
nutzen wollen, empfehlen wir Ihnen eine rechtzeitige Kiindigung.

Mitglied in unserem Verein kann laut unserer Satzung nur werden, wer sich dem Lastschriftver-
fahren anschliel3t. Eine andere Zahlungsweise ist nicht maoglich. Die Abbuchung des Beitrages
erfolgt in zwei Halbjahresbetragen zum Ende Mdrz und Ende September jeden Jahres.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Halbjahresende mdglich. Der Austritt ist dem
Vorstand schriftlich zu erklaren und unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen maglich.

Michael Onken
Kassenwart

» 6
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URMEISTER 3

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb &

A Fensterbéanke

] "_ A Terrassenbeldge
A AuBeneingdnge
*% A Kuchenarbeitsplatten

A Natursteinobjekte
fiir Haus und Garten

A FuBboden
A Grabmale
A Nachinschriften

Manfred Burmeister
Geschaftsfihrer

Wir sind auf allen Friedhofen
fir Sie tatig!

. Emma Schiund?! ! :
e 7

gel. Efvich
* I5EFRET V0 0. 202

@ 0471/8061650
Spadener Str. 126 - 27578 Bremerhaven Weserstr. 173

natursteine.burmeister@gmail.com 27572 Bremerhaven
www.natursteine-burmeister.de T (0471)95849034
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Vorwort
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1. VORSITZENDER

Lars Brinkmann
lars.brinkmann@tv-loxstedt.de

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Mitglieder,

ich mochte euch sehr herzlich zu dieser Aus-
gabe der TV-Info begriilen.

VVorab mdchte ich mich bei Cynthia und

Rieka sowie allen, die geholfen haben diese
Ausgabe zu realisieren, bedanken. Die viele
Arbeit, die von den Freiwilligen geleistet wird,
macht diese Ausgabe wieder moglich. AuBRer-
dem mdchte ich Karin fiir ihren groRartigen
Einsatz fiir die TV-Info danken. Karin hat mit
ihrem Gber 15 Jahre andauernden Einsatz die
Grundlage geschaffen, sowohl die Homepage
als auch die TV-Info auf das aktuell hohe
Niveau zu heben.

Das letzte Sportjahr war ein erfolgreiches
und unterhaltsames, aber auch ein Anstren-
gendes. Ich mdchte mich an dieser Stelle
nochmals bei allen Trainern, Trainerinnen
und Engagierten, die erst mit Ihrer Freizeit
und lhrer Energie diese Sportgemeinschaft
ermoglichen, bedanken. Ich wiinsche mir,
dass die vielen Ehrenamtlichen noch lange
diese Energie aufbringen kdnnen, um dieses
Engagement aufrecht zu halten.

Fazit nach einem Jahr auf der neuen Sport-
anlage ist, dass die Anlage fiir den Verein
ein Segen ist. Wahrend der langen Repa-
raturarbeiten an der Kreishalle haben wir
es geschafft fast alle Angebote in Loxstedt
mit Sportstatten zu versorgen. Dies war vor
allem moglich, da wir einige Sportangebo-
te auf die neue Anlage verlegen konnten

(Handball/Volleyball) und andere Abteilungen
zusammengeriickt sind. Vielen Dank hierfiir
und auch an die Gemeinde Loxstedt fir ihre
fortwahrende Unterstiitzung beim Betrieb
und Unterhalt der neuen Anlage.

Aktuell ist die gréRte Aufgabe, die sich uns
stellt, dass wir in einigen Bereichen sehr
ausgelastete Ubungsleiter haben. An diesen
Stellen haben wir dann meistens auch kein
Backup. Ich wiinsche mir, dass sich noch mehr
aus unserer Sportgemeinschaft finden, die
bereit sind bei einem Teil der vielfaltigen Auf-
gaben gemeinsam anzupacken. Wenn wir alle
ein Stlick mitmachen, wird keiner tiberlastet.

Bedanken méchte ich mich an dieser Stelle
auch bei den Sponsoren und Forderern un-
seres \/ereins. Ohne diese umfangreiche und
wertvolle Unterstiitzung ware nicht nur diese
TV-Info kaum darstellbar, sondern wir miss-
ten auch erhebliche Einschnitte in unserem
Sportangebot hinnehmen.

Vielen Dank!

Mit sportlichem GruR
herzlichst euer

Lars Brinkmann
1. Vorsitzender
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Schbeere.
inneneinrichtung

NEU: Unser Einrichtungsservice

Wir planen und visualisieren Ihr neues Zuhause - wo fangen wir an?

WENN AUFRAUMEN
ES NICHT SCHONER MACHT'

Katja Schulze Raumausstattung
Rademoorweg 2 - 27612 Loxstedt
Telefon 0 47 44 / 23 86

WhatsApp 01 60 / 99 69 95 86
ANUNG E-Mail info@katja-schulze.de
RBEITEN www.katja-schulze.de
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Ehrungen/JHV

— . __‘_d__""

Folgende Personen wurden auf der Jahreshauptversammlung im Marz fiir
ihre langjahrige Treue zum Verein geehrt:

25 JAHRE MITGLIEDSCHAFT - 50 JAHRE MITGLIEDSCHAFT -
Auszeichnung mit der Silbernadel Auszeichnung mit dem Glasehrenpreis
Frank Albers, Helga Becker, Leonie Blatz, Klaus Fingerling, Sigrun Heller, Ursula Schmidt,

Detlef Bohnen, Helga Franzen, Cynthia Fuhrig, Gerhard StrauB, Volker Tritschler, Jan VVoges
Wolfgang Holscher, Hans Krossig, Henning

Otten, Claudia Peschau, Karsten Peschau, 60 JAHRE MITGLIEDSCHAFT —
Anke Rasch, Christoph Rasch, Maic Redel- Auszeichnung mit dem Glasehrenpreis
mann, Malte Stéwing, Kristin Tritschler, Anita Kanthack

Rolf von Salzen
70 JAHRE MITGLIEDSCHAFT -
40 JAHRE MITGLIEDSCHAFT — Auszeichnung mit dem Glasehrenpreis
Auszeichnung mit der Goldnadel Egon Salender
Peter Bindrim, Rudi Marquardt, Dieter Meyer
EHRENMITGLIED: JURGEN WESCHE

Wir gratulieren allen Jubilaren und bedanken uns fiir die langjdhrige Treue!

» 10
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cINLADUN

LIEBE LESER,

>
©
S

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des TV Loxstedt von 1863 e.l.

am Freitag, den 14. Mdrz 2025, um 19.30 Uhr.

Unsere Jahreshauptversammlung findet im Biirgersaal der Gemeinde
Loxstedt, Am Wedenberg 10, statt.

Neben dem Riickblick auf unserer Sportjahr 2024 méchten wir mit
euch in gewohnter Weise lebhafte Diskussionen fiihren, frei nach
unserem Motto: ,Sport macht Spal® — SpalR am Sport!”

Wir freuen uns auf euch.

TAGESORDNUNG:
BegriiBung

Ehrung der Verstorbenen
Bericht des \/orstands
Ehrungen

Bericht des Kassenwarts
Bericht der Kassenprtifer
Entlastung des Vorstands
Neuwahlen

Kassenwart
Kassenpriifer

L &S 9 0N U™ WN =

Bestdtigung der Abteilungsleiter
10. Antrage
11. Verschiedenes

Antrdge sind bis zum 01.03.2024 schriftlich beim Vorstand einzureichen.
Wir bitten um rege Beteiligung.

TV Loxstedt von 1863 e.\.
Der Vorstand

ohne die Unterstiitzung der in der TV-Info werbenden Firmen ware ihre Herstellung nicht maglich ge-
wesen. Wir mochten uns an dieser Stelle fiir die freundliche Unterstiitzung der Inserenten bedanken.
Bitte schenken Sie den aufgefiihrten Firmen entsprechende Beachtung und beriicksichtigen Sie diese
bevorzugt bei Ihren Einkaufen. Vielen Dank!
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BADMINTON
Andreas Bindrim
Mobil 0172.4191337
E-Mail:
badminton@tv-loxstedt.de

4

©

Herzlich willkommen auf der Seite des
schonsten Sports der Welt.

Badminton: Ein schnelles Rickschlagspiel, bei dem es
darum geht, den Ball so zu spielen, dass der Gegner den
Ball nicht regelgerecht zuriickspielen kann. Hierbei sind
Kondition, Reaktionsfahigkeit und Geschwindigkeit beson-
ders wichtig.

Badminton kann sowohl im Einzel, im Doppel oder Mixed
gespielt werden.

Da beim Badminton sehr schnelle Bewegungen erfolgen,
sind vor allem gute Vorbereitung sowie verniinftige Schuhe
wichtig. Sonst kann man sich schnell verletzen.

Wieder ist ein Jahr vorbei in dem viel passiert ist.

Wir haben an vielen Turnieren teilgenommen und viele
Wochenenden in Sporthallen verbracht.

Einige Beispiele sind:

DER ZWEITE LUNECUP:

Im Marz wurde der LuneCup zum zweiten Mal in Loxstedt
ausgerichtet. Dieser ist das eigene Turnier des TV Lox-
stedts das jahrlich ausgerichtet und immer besser ange-
nommen wird. Mit (ber 80 Jugendlichen wurden (iber 150
Spiele liber den Tag ausgetragen. Aus ganz Niedersachsen
kamen die Spieler angereist, um wirklich tolle Spiele zu
zeigen. Durch unsere Teilnahme an den anderen Turnieren
wird der LuneCup immer bekannter und beliebter.

Durch die Unterstiitzung der vielen Helfer konnten wir eine
Cafeteria sowie Unterhaltung anbieten. Im nachsten Jahr
wird der LuneCup wieder ausgerichtet.
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DAS ZWEITE MAL FLORACUP:
Der FloraCup ist das grof3te
Jugendturnier Deutschlands.
Uber 500 Spieler und Spieler-
innen aus unterschiedlichen
Landern treffen sich in Elms-
horn zum Wettkampf.

Nachdem wir letztes Jahr zum
ersten Mal nach Elmshorn
zum FloraCup gefahren sind,
konnten wir dieses Jahr in
groBerer Runde angetreten.
Mit insgesamt zehn Leuten
sind wir am Freitag angereist,
um in Sporthallen zu Gber-
nachten. In acht verschieden-
en Sporthallen wurden die
Wettkdmpfe ausgetragen.
Drei Betreuer haben unsere
Jugendlichen in den jeweiligen
Hallen betreut und ange-
spornt. Dabei wurden wirklich
tolle Ergebnisse erreicht.

WEIHNACHTSTURNIER IN
BREMERHAVEN:

Das jahrlich stattfindende
Weihnachtsturnier in Bre-
merhaven ist ebenfalls eine
Pflichtveranstaltung, meis-

Zaune - Pflasterarbeiten - Treppen
Abbrucharbeiten mit Minibagger

Betonwerk FaiBt

Loxstedt

Helmut-Neynaber-StraBe 6 - 27612 Loxstedt - =& 04744/2233
www.loxstedter-pflasterarbeiten.de

13«



Badminton
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tens mit roter Miitze und einer Menge guter
Laune. Wir alle kennen und schon seit vielen
Jahren und es ist immer ein sehr schoner
Abschluss des Jahres mit viel SpaB und netten
Leuten.

Wir waren auf vielen anderen Turnieren, die
hier nicht alle aufgefiihrt werden kénnen.

Bedanken mdchte ich mich besonders bei Rii-
diger Sturm und Marco Schlesinger, die immer
bereitstehen und eine helfende Hand haben,
wenn es irgendwo anzupacken gilt. Die sowohl
das Training tibernehmen und oft als Begleiter
und Coach mit auf Turnieren fahren, um die
Kinder und Jugendlichen zu unterstitzen.

Wer Badminton gerne versuchen machte, ist
jederzeit willkommen an unserem Training
teilzunehmen. Schlager sind immer vorhan-
den, ihr misst nur verniinftiges Schuhwerk
und gute Laune mitbringen.

» Unsere Trainingszeiten

KINDER UND JUGENDLICHE
Montag von 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag von 15:00 - 18:30 Uhr
in der Kreissporthalle
(HackenburgstraBBe, am Schulzentrum)

HOBBYGRUPPE

Donnerstag von 20:00 - 22:00 Uhr
in der Grundschulturnhalle Loxstedt
(JahnstraBe)

Uber die Kooperation mit dem TSV Stotel
ist ebenfalls Training in Stotel moglich.
Mittwoch von 18:30 - 22:00 Uhr

Solltet ihr weitere Fragen haben, schreibt
mich per Mail oder WhatsApp an.
Euer
Andreas

Bestattungsf

Icﬁwdi..,

.. doss alles ordentlich geregelt ist

... meine Bestattungsform selbst bestimmen

... maine Fomilie entasten
wie z.B mit sinem Treuhandkonto

eder giner Sterbegeldversicherung

Ihre persiinliche und kostenfreie

‘Bssfammgsuarsnrge

... dass meine indniduellen Winsche ecfilll werden

Olaf Jobs (geprifier Bestatter)
Tag & Macht erreichbar: Tel. 04744 - 820 207 - Bahnhofstr. 40 - 27612 Loxstedt

W ‘Friedhofbestattungen

W Sechestattungen

W Jaldbestattungen

W Klimatisierte Trauerhalle

[ | 'Truufrrﬂﬁ" bis 50 “Personen

B Sbschiedsriume
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Fenster - Turen - Terrassendacher

Rollladen - Raffstore

L LT

Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir:

Fenster und Tiren aus Kunsistoff, Holz, Holz-Alu und Aluminium,
Aullentiiren in Fluchtwegen, Innentiiren, Rollldden, Raffstore,
Garagentore, Vordacher, Markisen, Insektenschulz,
Terrassendicher etc.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Bremerhaven
und lassen Sie sich beraten!

et 183

= Cag

& MAHRENHOLZ

...mehr als RAL-zertifizierte Fenster und Haustlinan

MAHRENHOLZ Bremerhaven GmbH & Co. KG
Am Bredenmoor 1-3
27578 Bremerhaven

EpE Telefon 0471 / 80629-0 ERE
www.mahrenhaolz.de g

=2 bremerhaven@mahrenholz.de =2
Offnungszeiten

Mo.-Fr.: 07:00 - 17:00 Uhr - Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr S
Neue Fenster von MAHRENHOLZ fiir besseren

Einbruchschutz, Warmeschutz und mehr Komfort

15«



Einrad

» Trainingszeiten
Dienstags in der Grundschulturnhalle in Loxstedt.

Anfanger & Fortgeschrittene: 16:00 - 17:00Uhr
Profis: 17:00 - 18:30 Uhr

Trainerin: Fenja Oldenborg

Das neue Trainingsjahr war fir uns alle aufregend und
EINRAD erfolgreich. Gemeinsam haben wir tolle Fortschritte ge-
macht, egal ob es das Lernen des Einradfahrens bei den

—~ Anfangern, der Wheel-Walk bei den Fortgeschrittenen
Gerlind Baum oder das Hiipfen auf dem Reifen bei den Profis war. Neue
Tel. (0 47 44) 42 47 Einradbegeisterte sind zu uns gestol3en und ein Teil des
E-Mail: grolRen Teams geworden. Die sportliche Gemeinschaft
einrad@tv-loxstedt.de steht bei uns im Vordergrund, mit lautem Lachen und

wertvoller, gegenseitiger Unterstiitzung. Innerhalb dieses
Jahres hatten wir mehrere Veranstaltungen, die uns allen
sehr gefallen haben. Mit viel SpaB und Freude konnten
wir gemeinsam schone Trainingseinheiten erleben.
Insgesamt war das Jahr fiir die Gruppen von grol3artigen
Erfolgen, super Leistungen und erlebnisreichen Auftritten

gepragt.

WIR VERZAUBERTEN DIE BUHNE DES STADTTHEATERS
BREMERHAVEN

Am 19. November 2023 war es soweit - die Einrad-
madels des TV Loxstedts verzauberten das Publikum
des Stadttheaters Bremerhaven. Bei der ausverkauften
Vorstellung boten die insgesamt 16 Fahrerinnen den
Zuschauern und Zuschauerinnen eine magische Show.

» 16
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Das Thema war hierbei ,Harry Potter”. Dank
der tollen Kostlime und der geschmickten
Einrader war das schnell zu erkennen. Insge-
samt neun Monate bereiteten sich die Madels
auf die Matinée des Sports vor. Das anstren-
gende Training hat sich vollkommen gelohnt.
Unter standigem Applaus sowie Jubelschreien
seitens des Publikums, fuhren die Madels

aus der Fortgeschrittenen- und Profigruppe
eine hervorragende Kiir. Alle waren zuvor sehr
aufgeregt, aber sobald sie auf die Biihne fuh-
ren, verflog die Nervositdt und sie waren am
Lachen und hatten SpaB. Fiir einige von ihnen
war es einer der ersten Auftritte, fiir andere
leider auch der letzte.

Im Jahr 2025 findet die ndachste Matinée des
Sports statt. Hoffentlich erneut mit uns.

Freestyle-Tricks ausprobiert. Durch das tolle
Teaching der Workshopleiter und -leiterinnen

EINRADTREFF IN MELLE — FRUHJAHR 2024 konnten wir viele Inspirationen mit nach Lox-
Mit insgesamt acht Madels sind wir gemein- stedt nehmen. Es hat uns allen sehr gefallen,
sam zum EinradTreff nach Melle gefahren. besonders denjenigen, die zum ersten Mal
Dort erwarteten uns spannende Workshops, mitgefahren sind. Gemeinsam haben wir
weitere Einradbegeisterte und viel Spal3. Mit schdne Erinnerungen schaffen kdnnen, wes-
grolRer Neugier haben wir neue Fahrtechniken halb wir im Sommer erneut das EinradTreff in
kennengelernt, Einradhockey gespielt und Melle besuchen werden.

AR L Ll

1:,)i“,i.'-frlru-nnru.ul FRRRSTRERLLL == «( Reifenservice
Boxenk: STO Klimaservice
N2 Inspektionen

2 Reifen- und L = ’ dt :“Sl’“ﬁ
2E Technikcenter oxste Sremsen s
25 Ol-Wechsel ::
* HU e
ElS Martin Falk 3E
- KfZ-Meisterbetrieb - __‘;-:
Helmut-Neynaber-Str. 28 Tel.: (0 47 44) 44 04 info@boxen-stop.de iE
27612 Loxstedt Fax: (0 47 44) 44 66 52

.. und Sie liegen wieder gut im Rennen! ;.;;;H;;;}}}}};[#}Eh&}‘;}?ﬁﬁ%‘
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Fordernde Mitglieder/Senioren
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FUR WEN SIND WIR DA?

Karin Kirmse
Mobil 0170.4478594
E-Mail: seniorentreff@tv-loxstedt.de

Wir treffen uns einmal im Monat — immer dienstags — in den Raumen
unseres \ereinsheims, in der Bahnhofstr. 99e im Sportpark Loxstedt.

Gespielt werden Skat, Rommeé oder Kniffel. Gerne diirfen aber auch andere
Spiele mitgebracht werden.

Bevor wir mit dem Spielen beginnen gib es immer selbstgebackenen
Kuchen und Kaffee.

Der Spieleinsatz incl. Kaffee und Kuchen betragt 5,00€

Eine vorherige Anmeldung ist wichtig, damit genligend Preise besorgt
werden kdnnen.

Im Dezember lassen wir das Jahr mit einem Adventsspielenachmittag

ausklingen.

Die nachsten Termin findet ihr auch auf unserer Homepage.

Karin Kirmse
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Gerne richten wir auch
Feierlichkeiten aller Art aus.
Fragen Sie nach unseren Angeboten.

Offnungszeiten:
Montag bis Sonnabend von 17.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag von 17.00 bis 21.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Telefonische Bestellung unter:
(04703) 92 05 29

Bundesstrafle 16 - 27612 Loxstedt-Bexhovede




Fulshall

Liebe TVL-Familie,

die FuBballer haben eine solide Saison
2023/2024 absolviert und freuen sich auf die
laufende Saison. Nach einer eher schwachen
Hinrunde, in der wir neue Spieler integrieren
und durchaus auch einiges an Verletzungs-
sorgen Uiberstehen mussten, konnten wir im
Friihjahr 2024 mit einer Serie von 8 Siegen
am Stuck sogar nochmal oben anklopfen und
im Pokal das Halbfinale erreichen, das wir

im ElfmeterschieBen gegen den TSV Imsum
leider verloren. Die gezeigten Leistungen und
der Einsatz machen auf jeden Fall Hoffnung
auf eine gute Saison 2024/2025. Der Kader
und das Trainerteam bleiben dabei zusam-
men, was in der heutigen Zeit alles andere als

FUSSBALL

Florian Poppe
Mobil 0152.08995203
E-Mail: fussball@tv-loxstedt.de

normal ist. Allerdings gibt es auf Kreisebene
mal wieder Einschnitte, indem man zur Saison
2025/2026 die eingleisige 1. KK. einfhrt.
Dies bedeutet, dass es in der kommenden
Saison neben den Aufsteigern in die Kreisliga
auch eine groRere Anzahl an Absteigern in

die 2. KK geben wird. Die Sichtweisen darlber
sind geteilt.

Die Vorbereitung auf die laufende Saison
begann nach einer sehr kurzen dreiwdchi-
gen Pause am 1. Juli und war ziemlich eng
getaktet. So starteten wir gleich mit dem
Gemeindeturnier beim TV Donnern, die sich
wiederholt als sehr gute Gastgeber prasen-
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tierten. Auch die erste Pokalrunde am 24.07.
bei der SG WDB stand friih an, sodass wir in
Richtung erstem Punktspiel am 04.08. einen
vollen Terminkalender hatten. Die Mannschaft
hat allerdings sehr gut mitgezogen, wodurch
der Grundstein flr eine gute Saison gelegt
wurde.

Unsere U32 hat unter Leitung von Jan Hos-
berg ebenfalls eine solide Saison gespielt.
Leider ziehen immer mehr Vereine ihre Mann-
schaften im Laufe der Saison zuriick, sodass
der Spielplan doch sehr auseinandergezogen
wird und das, obwohl ,nur” auf Kleinfeld
gespielt wird.

Ein voller Erfolg ist jedoch unsere Walking
Football Truppe, die sich unter Leitung von
Heiko Wiehn jeden Dienstag in der Zeit von 17
- 18:30 Uhr auf der Sportanlage zum kicken
und anschlieBendem gemiitlichen Beisam-
mensein trifft. Mittlerweile gehdren 16 altere
Herren der Mannschaft an, Tendenz steigend.
Im Rahmen der Pokalendspiele beim TSV
Debstedt im Mai 2023 trat die Mannschaft zu
einem freundschaftlichen Vergleich mit den
Sportkameraden der Spielvereinigung BISON
an, welcher fair und ausgeglichen mit 6:6 en-
dete. Durch Foérdermittel haben wir nun auch
die entsprechenden Tore fiir Walking Football
angeschafft, sodass Heiko mit seinen Herren

WOHNMOBILE 4
WOHNWAGEN PKW }
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auch zu freundschaftlichen Vergleichen nach
Loxstedt einladen kann.

Ankindigen mochten wir in dieser TV Info
unser Jubildum im Januar 2025. Am 11. und
12.01.2025 veranstalten wir in der Sporthalle
am Schulzentrum Loxstedt zum 25. Mal das
Theodor-Meineke-Turnier um den Non-
ne-Cup. Titelverteidiger ist dort erneut der

SV BW Bornreihe, der nach drei Erfolgen in
Serie den vierten anstrebt. Wir hoffen auf ein
erneut groBartiges Teilnehmerfeld, das uns

2 Tage mit Budenzauber verwohnt. Selbst-
verstandlich hoffen wir auch auf ein grof3en
Zuschauerzuspruch, analog zu den vergange-
nen Jahren. Wenn man die 27 Jahre seit dem
1. Turnier (2 Ausgaben entfielen aufgrund der
Corona-Pandemie) zuriickblickt, dann hatte
wohl kaum einer die Entwicklung erwartet
oder vorhergesagt. Alle Organisationsteams
dieser Zeit haben einen groRen Anteil daran,
dass es dieses Turnier im selben Modus

nach wie vor gibt und hoffentlich auch noch
viele Jahre geben wird. Wenn man betrach-
tet wie viele Hallenturniere mittlerweile von
der FuBballkarte verschwunden sind, dann
konnen wir im TVL mit groBem Stolz auf diese
Leistung blicken. Vielen Dank an alle Organi-
satoren und Helfer, die dieses Turnier tiber die
Jahre zu dem gemacht haben, was es heute
ist: Das grof3te Turnier im Elbe-Weser Raum.

VERKAUF VERMIETUNG

WERKSTATT SERVICE AUFBAU REPARATUR

Nelly-Sachs-Str. 4, Tel. 04744 73 199-0, 27612 Loxstedt-Stotel www.klinke-caravaning.de
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JUGENDFUSSBALL

BEIM JFV UNTERWESER

Nach vielen Jahren spielen in der aktuellen Saison wieder Mannschaften

in der C-, B- und A-Jugend lberregional. Die U14 schaffte aus der letzt-
jahrigen U13 Kreisliga heraus den Sprung in die Bezirksliga, die U17 holte

in der letzten Saison als U16 das Double aus Kreismeisterschaft und
Kreispokal und stieg im Winter der Saison 23/24 in die Bezirksliga auf, wo
sie im Friihjahr den Klassenerhalt schaffte. Unser Aushangeschild ist aber
sicher die U19. Was Eric Dater, Felix Flake und nicht zu vergessen tiber

viele Jahre auch Claas von Lien mit dem Jahrgang aufgebaut haben, erlebte
am 15.06.2024 in Loxstedt seinen Hohepunkt. Mit einem 1:0 gegen den
Rotenburger SV, durch einen Treffer in der Nachspielzeit, holte sich das
Team die Meisterschaft in der Landesliga und wurde damit Bezirksmeister.
Gleichzeitig bedeutete dieser Erfolg die Krénung, nun in der Niedersachsen-
liga zu spielen. Wir vertreten den Verein, unsere Gemeinde und die Region
damit tiberregional und im gesamten Bundesland Niedersachsen. Was bei
Einzelsportlern mit hohem Ehrgeiz und Talent — durchaus auch in unserem
Verein — das ein oder andere Mal geschafft wird, ist fir Mannschaftssportler
doch sehr viel seltener. Dass die Mannschaft das nun erreichen konnte, kann
man als historisch bezeichnen. Ein toller Erfolg, geniel3t die Liga. Es ist nach
U19 Bundes- und Regionalliga immerhin die dritte Liga und die hochste Liga
im Land Niedersachsen.
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Erwahnen mochte ich aber auch die vielen anderen Teams, die zum Teil
knapp scheiterten oder aber auch mit sehr viel ehrenamtlichem Einsatz,
gegenseitiger Unterstiitzung und Aushilfen die Saison durchgezogen haben.
Ein super erfreuliches Bild ist dabei der Kinderbereich. on der U13 bis hin-
unter zur U6 haben wir durchgangig Mannschaftsstarken von (iber 20 Kids
pro Jahrgang und in einigen Jahrgangen tibertreffen wir sogar die 30 Kids.
Sehr viel Einsatz und Herzblut zeigen hier die Trainer:innen, die attraktive
Turniere in der Halle und auf dem Platz organisieren. Der Kinderful3ball ist in



TV Loxstedt // TV-INFO // 2024 ) @

unserem Verein ein Erfolgsfaktor. Die leuchtenden und begeisterten Kinderaugen nach Training, Ful3-
ballfestivals und Turnieren sind etwas Wunderbares, erst recht, wenn man noch einen Pokal oder eine
Medaille gewonnen hat. Vielen Dank hier an die gesamten Ehrenamtlichen und diejenigen, die gerne
noch mitmachen maochten. Wir sind nach wie vor auf der Suche nach weiterer Unterstiitzung.

Bleibt alle sportlich
Florian Poppe

Bahnhofstr. 99 f
27612 Loxstedt

Tel. 04744 9279163
info@mavelli.de

WWW.MAVELLI.DE

. L

OFFNUNGSZEITEN:

Montag Ruhetag
Di - Fr von 14 - 20 Uhr
Sa & So von 12 - 20 Uhr

(bei wichtigen Spielen
auch lédnger!!)
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Handball

HANDBALL
Mirko Fit
Mobil 0151.68187070
E-Mail:
handball@tv-loxstedt.de

Liebe Freunde des gepflegten Ballwurfs,

Handball begeistert mit packenden Spielen, leidenschaft-
lichem Einsatz und einer starken Gemeinschaft. Nach
diesem Motto leben wir den Mannschaftssport und freuen
uns jedes Jahr mehr neue Gesichter bei uns begriiRen zu
dirfen.

Heute schauen wir zurlick auf eine tolle Saison 2023/24 in
der es neben sportlichen Hohepunkten auch einige Jubilaen
zu feiern gab. Einen guten Start in die Saison gab es wie
jedes Jahr mit dem Handball-Camp in Kooperation mit
dem THW Kiel. Sebastian Zuther und sein Team haben vom
5. bis 8. August 2023 Handballer aller Altersklassen auf
Trab gehalten und mit neuen Trainingsmethoden und viel
Motivation einen positiven Schub fiir die Saison gegeben.
Unterstitzt wurden sie dabei von unserem Trainerteam
und unseren freiwilligen Helfern, denen wir an dieser
Stelle herzlich fir die tolle Verpflegung danken wollen. Ein
besonderer Dank geht an Sandra Schacht, die sich jedes
Jahr aufs Neue um so viel mehr als nur das Handball-Camp
kiimmert. Sandra leitet in unserem Partnerverein ATS
Bexhovede die Handballabteilung und ist treibende Kraft in
unserer JSG Loxstedt-Bexhdvede. Sie ist seit nun mehr als
30 Jahren ehrenamtlich tdtig und wurde dafiir vom stell-
vertretenden Vorsitzenden des Kreissportbundes Cuxhaven
e.V. Frank Bretschneider geehrt und in die Hall of Fame der
Vereinsheld:innen aufgenommen. Der TV Loxstedt sagt
«Danke Sandra!”
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Neben Sandras Jubildaum gab es 75 Jahre
Handball beim ATS Bexhdvede zu feiern. An
zwei Tagen kamen Uber 200 Gaste in die Halle
nach Bexhdvede, um gemeinsam in Erinne-
rungen zu schwelgen und bei lustigen Spielen
den Spald am Handball weiter zu geben. Am
Riesen-Klett-Dart konnte die Wurfgenauigkeit
getestet werden. Am Dribbelgeschwindig-
keitsmesser ging es um Tempo und per Laser
wurde die Wurfgeschwindigkeit gemessen. Es
war ein schones Fest und wir freuen uns auf
viele weitere Jahre mit dem Handball in unser-
er gemeinsamen JSG Loxstedt-Bexhovede.

Im Rahmen der Saisonvorbereitung hat unsere D-Jugend an Xletix Kids 2023 in Hamburg teilge-
nommen und bei bestem Sonnenschein den Matschparcours bezwungen.
Wer nicht schmutzig ist, war nicht dabei ;-)
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Im Marz hat unsere weibliche
E-Jugend ein Trainingswo-
chenende im Leistungszent-
rum des THW Kiel absolviert.
Nach 3 Trainingseinheiten an
2 Tagen konnten die Kinder
dann auch noch das Spiel des
THW Kiel gegen die SG Flens-
burg-Handewitt anschauen.
Die Kinder durften auch die
heiligen Trainingshallen des
THW Kiel besuchen und dort
eine Trainingseinheit mit
Sebastian Zuther machen.

Es war ein groRRartiges Erleb-
nis, das wohl noch lange im
Gedachtnis bleibt.

In der Saison 2023/24 sind wir mit insgesamt 8 Mannschaften in der Handballregion Elbe Weser
angetreten. Unsere Damen konnten als 1. Mannschaft des TV Loxstedt Platz 4 in der Regions-
oberliga erreichen. Unsere Herren spielen als 1. Mannschaft des ATS Bexhdvede in der selben
Klasse wie unsere Damen und haben in ihrer Regionsoberliga den 6. Platz erreicht.

KUCK

Elektrotechnik
. Netzwerktechnik
’0}@ Systemtechnik

S @ Helmut-Neynaber-Str. 23 | 27612 Loxstedt
' /% +49(0)4744 9291 0 | mail@kueck-gmbh.de
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In der Jugend haben alle 6 Mannschaften der JSG Loxstedt-Bexhévede die Saison erfolgreich
beendet.

Unsere Madchenmannschaft in der E-Jugend konnte viel Erfahrung sammeln und greift nachste
Saison an.

Wie sehr sich das Blatt in einem Jahr wenden kann, haben uns in diesem Jahr unsere Jungs in
der E-Jugend gezeigt. Im letzten Spiel der Saison haben unsere erste und zweite Mannschaft
die Meisterschaft unter sich aus gemacht. Unsere erste Mannschaft hat die Meisterschaft in der
Regionsliga mannliche Jugend E geholt.

Da beide Mannschaften zusammen trainieren und am Ende nur das letzte Spiel den Unterschied
gemacht hat, fihlen sich alle als Sieger und feiern die Meisterschaft gemeinsam.

Auch in der D-Jugend lief es nicht schlecht. Unsere beiden Mannschaften haben die Saison auf
Platz 2 und 3 der Regionsliga beendet. Im letzten Spiel der Saison hatte hier unsere erste Mann-
schaft gegen unsere zweite Mannschaft mit nur einem Tor knapp die Nase vorn und konnte Platz
2 behaupten.

Unsere C-Jugend hat sich mit einem kleinen Kader und viel personeller Unterstiitzung aus der
ersten D-Jugend Mannschaft durch die Saison gekampft und mit Platz 9 abgeschlossen.

Eine grol3e Veranderung im Handball ist die Aufldsung unserer Handballregion Elbe Weser und
der Ubergang in die neu gegriindete, groRere Handballregion Bremen Nordsee. Der Stader Raum
wird nicht mehr Teil unserer Handballregion sein, dafiir erstreckt sich das Gebiet jetzt bis Olden-
burg im Westen und Verden im Siiden. Im Zuge der Umstrukturierung wurde der Stiitzpunkt fir
die Talentférderung in Bremerhaven geschlossen und unsere Talente fahren jetzt nach Bremen
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zur Sichtung und zum Auswahltraining.

Fiir den Jahrgang 2013 (jetzt E, nachstes Jahr D-Jugend) konnten wir mit 7 Jungs am Auswahl-
turnier in Bremen teilnehmen. Drei von ihnen sind bei der Sichtung positiv aufgefallen und
gehen jetzt regelmaRBig zum Auswahltraining. Im Jahrgang 2012 hat es ein Talent in die Auswahl
geschafft.

Sommerzeit ist Beachhandballzeit und so
hatte unsere C-Jugend viel Spal’ beim Beach-
handballturnier am 26.5. in Langen. Bei bes-
tem Wetter sind die Jungs und Madels durch
den Sand gesprintet und kénnen jetzt mit Fug
und Recht sagen ,es ist so anstrengend wie
es aussieht”.

... aber Hauptsache es macht SpaR!

Zur neuen Saison werden wir wieder eine zweite Herrenmannschaft melden. Wer Lust und Zeit
hat Handball zu spielen, findet bei uns eine Truppe zu der er passt.
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Damit planen wir in der JSG Loxstedt-Bexhovede
fir die kommende Spielzeit 2024/2025 mit
folgenden Mannschaften und Trainern:

F-JUGEND mixed
Sandra Schacht & Fiete Schacht

E-JUGEND mannlich
Dirk Berthold & Malte Behnisch

E-JUGEND weiblich
Kai Meenzen

D-JUGEND I mannlich
Gerda Kronschnabel & Mirko Fit

D-JUGEND Il mixed
Dirk Berthold & Malte Behnisch

C-JUGEND mannlich
Hannes Schacht & Markos Tsotras

Im Erwachsenenbereich treten an:

1. DAMEN des TV Loxstedt
Oliver Gutschmidt & Jonas Harms

1. HERREN des ATS Bexhovede
Bernd Nacke & Sonke Wesche

2. HERREN des ATS Bexhovede
Bernd Nacke & Sonke Wesche

Besonders freuen wir uns in diesem Jahr iber
unsere zwei neuen Nachwuchsschiedsrich-
terinnen Finja Norden und Nele Brimmer. Sie
haben bereits einige Spiele der Jugend in dieser
Saison geleitet und leisten eine tolle Arbeit. Wir
danken auch unserem Schiedsrichtergespann
Delf Norden & Gerrit Holzle und natdirlich un-
serem Schiedsrichter Urgestein Ralf Bullwinkel.
Ohne euren Einsatz ware ein Spielbetrieb nicht
maglich.

Des weiteren danken wir unseren Jugendtrai-
ner:innen, den Spieler:innen, Zeitnehmer:innen,
Eltern und freiwilligen Helfern, die uns in der
vergangenen Saison so toll unterstiitzt haben.

Wir alle freuen uns auf eine neue Saison mit
spannenden Herausforderungen und netten
Menschen.

Wer an dieser Stelle Interesse am Handball-
spielen gefunden hat, meldet sich gerne bei
Sandra Schacht (0172 4172148) oder

Mirko Fit (0151 6818 7070)

Vielen Dank und bis bald in der Halle,
Mirko

Bevor Sie Apfel
mit Birnen
verg\e‘Chen'

5

—
: K' h Freckmann
en mit Mehrwert

BorriesstraBe 21 « 27570 Bremerhaven ¢ Tel. 04 71 — 20 20 7 - www.kuechen-freckmann.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

15 Jahre lang hat Karin Lill dieses Heft mit
geleitet und -gestaltet. Viel Herzblut und Flei
steckt in diesem grof3en Projekt.

Ihr ,Baby” hat sie nun an uns weitergegeben
und hat uns mit ihrer unermesslichen Geduld
viele Tipps und Tricks gezeigt. Danke liebe
Karin, dass du uns immer zur Seite stehst und

N . i
wir dich alles fragen konnen. J,r’,. o 1
Wir mochten uns auf diesem Weg bei den . Ly "kt .'ﬁ

Korrekturlesern Gaby und Jirgen Metzger, by
Vera Wehrkamp, Helmut Schottmdiller, Birgit ;
Holzapfel und Antje Mdiller recht herzlich

bedanken. Danke fiir euren Einsatz. Ein grol3er

Dank auch an Heike Rippe, ohne deine Unterstiitzung geht nichts.

Des Weiteren haben wir seit 2024 auch die Pflege der Homepage ibernommen.
An manchen Stellschrauben kann noch gedreht werden und wir denken, dass wir mit unseren
Aufgaben wachsen werden.

Vielen Dank an alle Trainer*innen fiir euer Vertrauen und Geduld.

Eure
Cynthia Fuhrig und Rieka Fuhrig-Heuwinkel

Physiotherapiezentrum
Fricke & Rischmann

Krankengymnastik — Manuelle Therapie — PNF
KG nach Bobath — Manuelle Lymphdrainage

Zum alten Sportplatz 15 Tel. 04744-3848 www.physio-loxstedt.de
27612 Loxstedt Fax 04744-2254 info@physio-loxstedt.de
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Name......... ... . ... Vorname . ... ..
StraBe. . . ... ... PLZ,Ort. . . ..o oo
Telefon . .. ... ... .. ... ... ... E-Mail. . ............. .. ... .....

BEI MIR/UNS HAT/HABEN SICH FOLGENDE ANDERUNGEN ERGEBEN:

Neue Adresse: Neue Bankverbindung:

Name . . ..o IBAN. . ...
StraBe. . ... BIC............. . T
PLZ,Ort. . .o Geldinstitut . . ........... ... .. ..

Einzugsermdchtigung (SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen)
Glaubiger-ID des TV Loxstedt: DE17Z22Z00000223054
Mandatsreferenz: meine Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige den TV Loxstedt, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von dem TV Loxstedt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Anschrift (falls abweichend von der oben genannten Adresse)

(IBAN / Kontonummer) (Name und Ort des Geldinstitutes)

Ort, Datum Unterschrift

Mitgliedschaft: Vereinsmitglied kann jede natiirliche Person werden. Hierzu muss ein schriftlicher Antrag gestellt
werden. Der Antragsteller muss sich nach der Vereinssatzung fiir die Entrichtung seiner Beitrage dem Last-
schriftverfahren anschlieBen und eine Einzugsermachtigung (SEPA-Lastschriftmandat) erteilen. Kiindigungen
der Mitgliedschaft sind jeweils mit einer Frist von sechs Wochen zum Schluss eines Kalenderhalbjahres maglich.

Neue Abteilung: . . . . .. . .

Bitte senden an: Turnverein Loxstedt, Bahnhofstr. 99 E, 27612 Loxstedt
oder per E-Mail an: info@tv-loxstedt.de

Hinweise zum Datenschutz: Nach Eingang Ihrer Anderungsinformation wird der TV Loxstedt Ihnen unsere Datenschutzhinweise

zur Verfiigung stellen. Wir bitten Sie, diese unterschrieben an uns zuriickzusenden. Vielen Dank
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von links: Paula - Lena

KONTAKT

Paula Schwedt
Lena Sorgel

E-Mail:
jugendvertretung@tv-loxstedt.de

Hallo Ihr Lieben,

wir von der Jugendvertretung vom TV Loxstedt moch-
ten euch ein paar Informationen aus dem letzten Jahr
zukommen lassen.

Es gibt immer wiederkehrende Termine die wir als
Jugendvertretung wahrnehmen wie zum Beispiel die
Vorstandssitzungen des TV Loxstedts oder die Vollver-
sammlungen des Gemeinde Jugendringrings Loxstedt.
Hier bringen wir eure Ideen und Wiinsche gerne mit
ein. Sprecht uns an, wenn ihr was auf dem Herzen habt
oder euren Betrag leisten wollt.

AuBerdem untersttlitzen wir auch gerne bei anderen
Aktivitaten des Vereins wie zum Beispiel im letzten
Jahr bei dem ,Frauen Sport Tag"

Beim Kinderturnen freuen sich die Ubungsleiter iiber
unsere Mithilfe beim Auf- und Abbauen und bei den
Hilfestellungen an den Geraten um den Ablauf einfa-
cher zu gestallten. Falls auch ihr euch daftir interessiert
sprecht uns gerne an.

Liebe GriiBe von eurer Jugendvertretung
Paula und Lena

7 (04744) 7007
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Jubo

Anja Meschter
Tel. (047 44) 469090 7
Mobil 0163.3163730
E-Mail: judo@tv-loxstedt.de

Judo im TV Loxstedt boomt, und es gibt ganz viel Neues zu
berichten.

Die Anzahl derer, die in unserer Abteilung Judo machen,
hat die 60 Teilnehmer tberschritten. Rund 50 Trainierende
begriiBen wir jede Woche in der Turnhalle. Dies fiihrt dazy,
dass an manchen Tagen die Halle eindeutig zu klein fiir uns
ist, und wir sehr aufpassen miissen, wenn Wiirfe aus den
hoheren Graduierungen gelibt werden.

Ein kostenfreies Probetraining ist in allen Gruppen nach
vorheriger Absprache maglich. Der Einstieg kann jederzeit
erfolgen.

» TRAININGSZEITEN - aul3er in den Ferien -

in der Grundschulturnhalle:

DIENSTAG  15.00-16.30 Uhr (Kinder bis ca. 8 Jahre)

MITTWOCH 16.00-17.30 Uhr (Kinder - 8 bis 12 Jahre)
17.30-20.00 Uhr (Jugendliche & Erwachsene)

2R Eulen Apotheke

Anja Sievern e.K. a

BEQUEM ONLINE BESTELLEN!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Sie kénnen rezeptpflichtige Medikamente MO 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr

oder rezeptfreie Produkte direkt unter
bestellung@eulen-apotheke-loxstedt.de

bestellen.

DI 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr
Ml 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr

Oder tiber den QR-Code DO 8.00-13.00 & 14.00-19.00 Uhr

mit unserem Partner von

gesund.de.

Eulen Apotheke auswahlen SA

FR 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr
8.30-13.00 Uhr

und als Favorit speichern.

Eulen Apotheke * BahnhofstraBe 18 * 27612 L oxstedt
Tel. 04744 -3010 * Fax 04744 -820820 * bestellung@eulen-apotheke-loxstedt.de
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Neu ist vonseiten des Deutschen Judo Bundes die Einflihrung des digitalen Judopasses. Mit der
Vorbereitung wurde bereits im vergangenen November begonnen. Die Einfiihrung startete im
Januar und nun sind wir mitten drin. Das bedeutet, dass die Papierpasse mit der Umstellung ihre
Gultigkeit verlieren. Es gibt nun eine App, die die Eltern herunterladen mussen. Jedem Judoka
wird mit dem digitalen Pass ein QR-Code zugewiesen, mit dem er sich dann tberall anmelden
kann. Bei Lehrgangen oder Wettkampfen wird der Code zur Teilnahme ausgelesen. Neue Pdsse
werden nur noch in digitaler Form ausgestellt.

Ebenfalls neu sind die Priifungsordnungen. Sowohl bei Kyu-Prifugen als auch zum Erwerb eines
hoheren Dan-Grades hat sich alles tiefgreifend verandert.

Die Priifungsprogramme fiir die Graduierungen vom WeiR3-Gelbgurt bis zum Braungurt sind

im Vergleich zu vorher deutlich einfacher geworden. Es ist nicht mehr vorgegeben, welche
Techniken innerhalb einer Priifung prasentiert werden miissen. Die Judoka konnen die Techniken
frei wahlen, sollten aber darauf achten, dass stets neue Techniken das Repertoire erweitern,

da bis hochsten Kyugrand alle Techniken des Grund- und Erweiterungsprogrammes beherrscht
werden missen.

Im Danbereich braucht fiir den I. Dan nicht mehr die komplette Nage-no-kata gezeigt werden,
sondern nur noch die ersten drei Gruppen oder alternativ die Juno-kata. Die ganze Nage-no-ka-
ta wird dann zum Il. Dan verlangt. Hinzugekommen sind weitere Wahlpflichtbereiche, die erfiillt
sein miissen.

DIE GRUPPEN
GRUPPE | - JUDO SPIELERISCH LERNEN

Nach den Sommerferien eines jeden Jahres geht es wuselig in dieser Gruppe zu. Unsere
Jiingsten sollen auf die sanfte und spielerische Art die Etikette und Regeln des Judo (der sanfte
Weg) erfahren. lhnen werden Werte wie Hilfsbereitschaft, Wertschatzung, Hoflichkeit und ein
respektvoller Umgang mit-
einander vorgelebt. Im Laufe
der Zeit ist es dann schon

zu sehen, wie diese Werte
langsam angenommen und
weitergetragen werden. Zu-
satzlich lernen die Kinder die
ersten Techniken und diirfen
bereit als U9 zu Lehrgangen
und Wettkampfen gehen,
was fir die Kinder freiwillig
ist.
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GRUPPE Il - ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Mittlerweile ist sie nicht mehr so
eindeutig, die altersgemale Tren-
nung. Auch in dieser Gruppe gibt
es unter achtjahrige Teilnehmer.

Es ist bemerkenswert, wie sich die
Qualitat der Techniken verandert,
wenn die Kinder ihr Training inten-
sivieren. Vorgelebt bekommen sie
es von den alteren Teilnehmern,
die sich schon einmal beschweren,
wenn die Jingsten zu spielerisch
an die Sache herangehen, denn der
Wunsch nach einem Vorankommen
ist hier deutlich zu spiren.

GRUPPE |l - JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Die Gruppe der Jugendlichen und Erwachsenen hat sich merklich gefiillt. Einige pausierende
Judoka sind in die Gruppe zurtickgekehrt. Andere haben altersbedingt aus der Gruppe der Fort-
geschrittenen zu den Jugendlichen gewechselt. Auch konnten wir jemanden begrii3en, der nach
45jahriger Pause seinen |. Dan bei uns machen mochte. Und Neuanfanger unterschiedlichen
Alters haben auch den Weg zu uns gefunden.

Insgesamt haben wir nicht nur im technischen Vorankommen an Qualitat gewonnen, auch die
soziale Verbundenheit hat sich zu einem schonen Miteinander entwickelt.
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Hier werden Kanos (dem Ur-Vater des Judo) Werte gelebt. In der breiten Altersspanne von der-
zeit elf bis fiinfundsechzig Jahren profitieren alle voneinander und helfen dort, wo die Trainings-
partner Tori und Uke allein nicht weiterkommen.

Neugierige Breitensportler oder Wiedereinsteiger und auch unvorbelastete Neuanfdnger sind herz-
lich willkommen sich uns anzuschlieBen.

PRUFUNGEN

Erstmals seit dem Bestehen der
Abteilung sind alle Giirtelstufen
vom weilRen bis zum schwarzen
Gurt vertreten. Derzeit ist die

hochste Graduierung der II. Dan.

Die nachsten Anwadrter flir einen
Dan-Grad stehen in den Startlo-
chern. Auch die Kinder und Jugend-
lichen haben in den vergangenen
Monaten fleil3ig trainiert und
wurden erfolgreich gepriift:

1. Kyu (Braungurt) Nadine Kdnig, Sergej Cepygin

2. Kyu (Blaugurt) Andreas Arnold, Vanessa Bindrin, Simon Casper,
Erwin Hiihne

3. Kyu (Griingurt) Moritz Steinhauer

4, Kyu (orange-griiner Giirtel) Sophie Buck

5. Kyu (Orangegurt) Janne Kiick, Alexander Meschter, Natalie Prill, Janina
Rahders, Oskar Schwedt

6. Kyu (gelb-orangener Giirtel) ~ Lana Abdulwahab, Murhaf Abdulwahab, Markus LiiBmann,
Jonas Braun, Felix Biischenfeldt, Jonas Jankowski,
Etahn Lopez Dorig, Max Reichelt, Jeremy Whitehead

7. Kyu (Gelbgurt) Rohiv Abdullah, Markus Ahrensfeld, Jonne KloB, Abel Lex,
Finja Wiegmann, Samu Baltsch, Levi Lausch, Zoe Lopez
Dérig, Raphael Robrecht

8. Kyu (weiR-gelber Giirtel)  Diya Dia, Diana Salim, Zahraa Zbib, Sophia Kudyba, Kate
Fischer, Jonathan von Marées, Louis Aufderheide, Matthes
Jokiel, Kirill Schulz, Felix Hoyer, Oskar Lausch
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LEHRGANGE

Die sechs Lehrgange der
Minis und Maxis werden

vom Kreisfachverband Sta-
de-Cuxhaven jedes Jahr auf
die Vereine verteilt. Fiir 2024
konnten wir einen Lehr-
gangstag ergattern.

Unsere Halle war bis auf die
letzte Matte ausgelegt. Bei
den Kinderlehrgangen reichte -
die Flache fiir die iiber 40 5. -
Minis und 20 Maxis. o
Beim Techniklehrgang der
Erwachsenen hingegen wurde es eng und kuschelig, weil die Flache kaum fir die 30 Judoka
reichte, die unter der Leitung von Hartmut Schrage Newaza trainierten.

WETTKAMPF

Bereits unsere jliingsten Judoka diirfen sich
auf Einsteigerturnieren ausprobieren. Da
freut es umso mehr, wenn sie ihre Kampfe
gewinnen.

Die Kronung bildete die Teilnahme an den
Landesmeisterschaften der U15. Seit Beste-
hen der Abteilung Judo im TV Loxstedt war
dies die erste Teilnahme an einer Landes-
meisterschaft. Nachdem sich Oskar Schwedt
auf der Bezirksmeisterschaft in Stade mit
dem 3. Platz qualifiziert hatte, ging er in Isen-
biittel bei der Landeseinzelmeisterschaft an
den Start und erreichte dort den 11. Platz.

Alle Ergebnisse sowie ausfiihrliche Berichte
der besuchten Events befinden sich auf der
Homepage unter:
https:#/www.tv-loxstedt.de/sportangebot/judo/
judo-news/
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JUDO-SAFARI

Die Judo-Safari mit einem leichtathletischen, kiinstlerisch-kreativen und einem kampferischen
Teil steht in der zweiten Jahreshalfte fiir die Kinder an. Aber nicht nur die Kinder, auch die Eltern
sind eingeladen, sich parallel in den Rubriken Laufen, Werfen und Springen auszuprobieren, um
neben der Judo-Safari, die nur fiir Kinder bis zum 14. Lebensjahr konzipiert ist, gemeinsam das
Sportabzeichen zu erwerben.

WEIHNACHTSRANDORI

Nach der coronabedingten Zwangspause konnten wir im vergangenen Winter die Tradition wie-
der aufnehmen, gemeinsam mit den Nachbarvereinen Beverstedt und Hagen ein gemeinsames
Jahresabschlusstraining, das Weihnachtsrandori, durchzufiihren. Auch hier war die Halle mit 50
Judoka gut gefiillt.

Hervorzuheben ist, dass sich unsere angehenden Ubungsleiter:in Vanessa und Simon, in
krankheitsbedingter Abwesenheit der Abteilungsleitung, erfolgreich ihre ersten Sporen verdient
haben. Toll gemacht.

SONSTIGES

Der Niedersachsische Landesverband ist dem Antrag der Abteilungsleitung des TV Loxstedt
gefolgt und hat den 5. Dan fiir sein Lebenswerk an den Trainerkollegen Eckhard Lehmann von
der befreundeten SG Beverstedt verliehen.

Anja Meschter

Lindenallee 79
27612 Bexhovede

Tel. 04703.929513
Fax 04703.929512

Hotel 04703.218

www.bexhoeveder-hof.de

Offnungszeiten La Petite Taverne: Dienstag bis Samstag17.30 - 22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertage 11.30-14.30 Uhr und 17.30 - 22.00 Uhr, Montag Ruhetag.
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Bei unserer Karateabteilung des TV Loxstedt unterrichten
wir Shotokan Karate und sind Teil des DJKB (Deutschen
JKA [Japan Karate Association] Karatebund). Neben dem
klassischen Training von Kihon (Grundtechniken), Kumite
(Partnerlibungen), Kata (Formenlauf) und Bunkai/Oyo (An-
wendungen der Formen fiir die Selbstverteidigung) werden
ebenfalls ausgewdhlte gesundheitsférdernde Methoden
aus dem Yoga und dem Qi Gong, als auch ein sportlich
orientiertes Kickboxen mit Einfllissen aus dem Kyokushin

KARATE Karate und dem Thaiboxen bei uns unterrichtet. So hat
— bspw. unser Trainer Joshua Block letztes Jahr im Marz
Joshua Block 2023 einen Kickboxkampf im Schwergewicht in der dritten
Mobil 0176.32970976 Runde fir sich entscheiden kdnnen.

E-Mail: karate@tv-loxstedt.de
Der Anfang des Jahres 2024 ist von tiefer Trauer gepragt.
Unser hochgeschatzter und geliebter Sensei (Trainer)
Thomas Block ist plotzlich und unerwartet im Januar ver-
storben. Thomas hat die Karateabteilung unseres Vereins
aufgebaut und seit ber 20 Jahren mit groRBer Hingabe
geleitet. Wir verlieren mit ihm unseren Sensei, Freund und
Weggefahrten des Karate-Do. Er hat uns inspiriert Giber
uns hinauszuwachsen und stets an uns zu arbeiten. Auch
sein besonderer Humor und seine kreativen Trainings-
methoden bleiben in Erinnerung. Wir sind ihm unendlich
Stefan Kurkowski dankbar fiir alles was er uns gegeben und beigebracht hat.
Mobil 0176.30744349

Dieses Andenken wollen wir bewahren und die Karateab-
teilung in seinem Sinne weiterfihren. So hat die Abtei-
lungsversammlung am 21.01.2024 entschieden, dass
Joshua Block und Stefan Kurkowski gemeinsam die Abtei-
lung als Doppelspitze leiten und das Training fortfiihren.

Bei der Kindergruppe wird das Training auf mehrere Schul-
tern verteilt werden. So werden neben unseren beiden

Ayla Marx

CO-TRAINERINNEN BEIM KINDERTRAINING:

Hiilya Kizilyel
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Schwarzgurten auch Ayla Marx und Hiilya Ki- In seinem Andenken sollten wir uns alle an
zilyel das Kindertraining als Braungurte (1.Kyu) ~ das von Sensei Thomas umformulierte Dojo-
mit anleiten und die Abteilungsleitung in kun (Leitsatze des Karate) erinnern:
unterschiedlichen Belangen unterstiitzen. Wir
danken an dieser Stelle fiir ihr Engagement. Sei hoflich, hilfsbereit und ehrlich.

Sei mutig und stark.
Die extra Kursgebiihr, die es fiir das Karate- Sei gerecht, sei bescheiden, sei wachsam.
training gab, entfallt ab sofort, sodass fir die Sei respektvoll, iibe dich in Disziplin.
Teilnahme am Training die Mitgliedschaft im Vervollkommne deinen Korper, deinen Geist und
TV Loxstedt ausreichend ist. deine Seele.

Mitfiihlende GriiBe & in stillem Gedenken
Joshua Block

» Trainingszeiten
Die Kurse beginnen immer nach und enden vor den Schulferien.
Ort: Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt.

DIENSTAG: Kursleiter Joshua Block / Stefan Kurkowski
Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene 19.30 - 21.30 Uhr

DONNERSTAG: Kursleiter Stefan Kurkowski / Joshua Block / Ayla Marx & Hiilya Kizilyel
Gruppe 1: Kinder ab 6 bis ca. 14 Jahre 16.00 - 18.00 Uhr
Gruppe 2: Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene 18.00 - 20.00 Uhr

Nach 1-2 Schnuppertrainingsmoglichkeiten ist die Voraussetzung fiir die Kursteilnahme die
Mitgliedschaft im TV Loxstedt. Die Karatekurse sind sowohl fiir Kinder & Jugendliche, als auch
fiir erwachsene Spat- oder Wiedereinsteiger. Alle sind bei uns willkommen, egal ob ihr einfach
einen gesunden Korper erhalten oder Selbstverteidigung trainieren wollt oder sogar an sport-
lichen Wettkampfen im Kickboxen interessiert seid. Schreibt uns einfach an oder kommt direkt

vorbei. Wir freuen uns auf euch.
41«
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LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
Tel. (0 47 44) 730 744
E-Mail:
leichtathletik@tv-loxstedt.de

Wir kdnnen mit Stolz auf das letzte Jahr und mit Hoffnung in
die Zukunft schauen, denn wir haben uns unseren Herausfor-
derungen gestellt und werden auch in Zukunft das beste fir
unsere Sportart und unsere Athleten/innen geben.

Ein Riesen Dank geht an unsere Sponsoren (Liebtrau und Sohn,
E&A, SteMa und Milz) mit deren Hilfe wir unsere Sportler/
innen bestmoglich unterstiitzen, sich sportlich weiter zu
entwickeln.

Mit vielen freiwilligen ehrenamtlichen Helfern haben wir es ge-
schafft, im Marz 2024 unser erstes Hallensportfest U08-U12
auszurichten. Das hat nicht nur den 73 Teilnehmern Spal
gemacht und wird sicher im kommenden Jahr wiederholt.

Im Sommer 2024 richten wir am 11.08. die Kreismeisterschaft
Mehrkampf mit Langstaffel U08-U16 aus und hoffen, dass
Petrus es gut mit uns meint.

Lieben GruBB
Nicole

TV Loxstedt Leichtathletik
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GRUPPE U14 UND ALTER

Unsere Trainingsgruppe ist sichtlich gewachsen. So lernen die [Tiald
lingeren von den Alteren und unterstiitzen sich gegenseitig Ielcht
beim Training und im Wettkampf. Dadurch ist eine tolle Grup- ﬂTHLETE
pe zusammengewachsen. Zahlreiche Ehrungen, Podestplatze

und personliche Bestleistungen wurden in allen Altersklassen
erreicht. Wir ermoglichen auch denjenigen, die nicht an Wett-
kampfen teilnehmen, im Trainingsbetrieb das Sportabzeichnen
zu absolvieren.

2024 Bezirkmeisterschaft Blockwettkampf in Stade

Felix Golling
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BEZIRKSMEISTERSCHAFT 2023
Arvid Kriten U14 2. Platz — 4x75m

Jarno Milz M12 1. Platz — Speerwurf 400g;
M12 2. Platz - KugelstoR3 3kg;
U14 2. Platz — 4x75m

Alexander Dell U14 2. Platz — 4x75m;
M13 3. Platz — 60m Hirden

Felix Golling M13 2. Platz — Diskuswurf 1kg;
U14 2. Platz — 4x75m

Dennis Dell M14 1. Platz — 100m;
M14 1. Platz — 80m Hiirden;
M15 1. Platz — 300m

Elisa Krieten W15 1. Platz — 300m;
W14 2. Platz — Hochsprung;
W14 3. Platz — 100m

Ida Richartz W14 1. Platz — Diskuswurf 1kg; Elisa Krieten u. Dennis Dell
W14 2. Platz — Kugelstol3 3kg

GRUPPE U6-U12

Wir, das neue Trainerteam, haben mit grof3er Freude und viel Enthusiasmus am Anfang des
Jahres die Athleten der Altersklassen U6 bis U12 tibernommen. Unser gemeinsames Ziel ist es,
jeden einzelnen Athleten bestmoglich zu unterstiitzen und weiterzuentwickeln. Wir mochten
eine Trainingsatmosphdre schaffen, in der sich alle wohlfiihlen und motiviert sind, ihr Bestes
zu geben. Dabei legen wir groBen Wert auf eine individuelle Betreuung und die Forderung von
Teamgeist.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche und spannende Zeit mit euch und darauf, viele gemeinsame
Erfolge zu feiern.
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Die ersten Schritte in diese Richtung haben
wir bereits gemacht:

Unsere Athleten haben in den letzten Mona-
ten an mehreren Wettkampfen teilgenommen
und dabei beachtliche Leistungen gezeigt.
Beim Hallenwettkampf in Neuenwalde und
Loxstedt sowie bei der Bahneroffnung in
Wehdel konnten sie ihre Trainingsfortschrite
unter Beweis stellen und wertvolle Wett-
kampferfahrungen sammeln. Wir sind sehr
stolz auf die erzielten Ergebnisse und die
gezeigte Einsatzbereitschaft!

Ein besonderes Dankeschon geht an das Pfle-
geteam Milz, das uns grof3ziigig mit neuen
Trikots fur die Wettkampfe ausgestattet hat.
Die Unterstitzung durch das Sponsoring tragt
mafRgeblich dazu bei, dass unsere Athleten
einheitlich und professionell auftreten kon-
nen. Vielen Dank fir diese wertvolle Hilfe!

AuBerdem madchten wir uns bei den Eltern unserer Athleten bedanken. Euer Engagement, sei

es durch Fahrdienste, Unterstiitzung bei Veranstaltungen oder einfach durch das Anfeuern am
Rand, ist unverzichtbar und tragt wesentlich zum Erfolg und Zusammenhalt unseres Vereins bei.
Dankeschon fiir euren Einsatz!

Hast du Interesse daran die vielseitigen Disziplinen der Leichtathletik kennenzulernen?
Dann schau doch mal vorbei!
Aktuell trainieren wir drauBen und freuen uns tiber Neuzugdnge in allen Altersklassen.

Wenn du Lust hast, Teil
unseres Teams zu werden
und dich sportlich weiterzu-
entwickeln, komm vorbei und
mach mit! Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, bei
uns ist jeder herzlich will-
kommen!

Mit sportlichen GriifSen,
Das Trainerteam
Nicole, Jessica, Svea und Jule
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10-jahriges Jubildum im Rehasport

Im Marz 2014 habe ich mit 2 Gruppen den Rehasport im
TV Loxstedt begonnen. Der Zuspruch war so grof3, dass

ich nach 6 Monaten 5 Reha-Gruppen hatte. Eine Gruppe

in Diring und &4 Gruppen in Loxstedt. Ich war Gber einige
Jahre die einzige Ubungsleiterin im weiteren Umkreis, die
Rehasport mit dem Schwerpunkt Orthopadie angeboten
hat. Erst in den letzten Jahren sind weitere Reha-Angebote

REHA-SPORT anderer VVereine/Fitnessstudios hinzugekommen.
Barbara Peper e = o e 4*”’#.
Mobil 0173.2875370 T TARS RS
E-Mail: 4 1_.;_ —

RehaSport@tv-loxstedt.de L=

Heute habe ich noch 4 Reha-Gruppen, die ausschlieBlich in Loxstedt stattfinden. Es ist mir
immer eine Herzensangelegenheit gewesen; fiir die Teilnehmer/innen da zu sein und ihnen

eine fundierte Stunde zu geben. Hierfiir bin ich bis heute regelmal3ig auf Fortbildungen oder
Sportkongressen unterwegs; um mein Wissen immer wieder zu aktualisieren. Zudem sollte eine
Stunde immer mit SpaR und Freude verbunden sein. Das mentale Wohlgefiihl ist mir hier ebenso
wichtig wie das kdrperliche Training. Das eine geht fiir mich nicht ohne das andere. Uber die
Jahre haben sich zudem viele soziale Kontakte auch auRerhalb der Reha-Stunden ergeben. Ganz
wichtig waren auch die Online-Stunden wahrend der Pandemie. Gerade meine dlteren Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen waren dafiir unfassbar dankbar. Nach den Online-Sportstunden haben
wir immer noch Gesprachszeiten angehangt, die allen so gutgetan haben.

Viele Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen sind von der ersten Stunde an
dabei oder auch nach einer Pause
wiedergekommen.

Nach 10 Jahren habe ich nun mein
Jubilaum mit meinen 4 Gruppen
gefeiert. Die Wertschatzung und
Anerkennung meiner Teilnehmer
und Teilnehmerinnen, die mir hier
zuteilwurde, hat mich mit einer
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wahnsinnigen Freude erfiillt
und mich zugleich sprachlos
gemacht und das soll bei mir
schon was heil3en ;).

Ich bin zutiefst dankbar, dass
ich all die Jahre so vielen
Teilnehmern und Teilneh-
merinnen helfen konnte oder
auch nur einfach fir sie da
sein durfte. Ich wiinsche mir,
dass wir auch die nachsten
10 Jahre noch eine schone
Zeit miteinander haben
werden und ich weiterhin
den Teilnehmern zeigen darf,
wie wichtig es ist, auf sich zu
achten und sich wahrzunehmen.

Sportliche GriiRBe
Eure Barbara

/'%Q\ FRISCHE PRODUKTE & KRAUTER
' STERIA sinal by die Ostenia eine Mission

“-\ 3 Wir legen noch Wert auf Qualitat, Tradition und
\ MOVe Frische. Deshalb verzichten wir bei unseren
o % E 0'1«\. hausgemachten Speisen absolut auf Zusatzstoffe
Sy, EST207¢ i
ltalior oder Geschmacksverstarker.

Bahnhofstr. 99f . 27612 Loxstedt
Tel. 04744 9279163

OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Di:’ Ruhetag

Mi - Fr: 17 - 21.30 Uhr

Sa & So: 12 -14.30 Uhr & 17 - 21.30 Uhr

WWW.MAVELLI.DE
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Reha

Unsere Gruppen:

-l-:_;::_::!
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Du méochtest Schwimmen lernen?
Dann bist du hier genau richtig!

» Wir treffen uns mittwochs von 17-18 Uhr (Anfdnger) und 18-19 Uhr (Fortgeschrittene).

Mit viel SpaR und Spiel erkunden wir das Element Wasser, um das Schwimmen zu erlernen.
Wir lernen die Baderegeln und erarbeiten uns die Fahigkeiten im Wasser, die fir das Abzeichen
Seepferdchen und Bronze zu erfiillen sind.

SEEPFERDCHEN:

= Kenntnis von Baderegeln

» Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in
Bauch- oder Riickenlage (Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins
Wasser ausatmen)

» Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser (Schultertiefe
bezogen auf den Priifling)

BRONZE:

» Kenntnis von Baderegeln

» Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten schwimmen. In dieser Zeit sind mindes-
tens 200 m zurlickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren
Schwimmart und 50 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Kérperlage wahrend des
Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne festhalten)

» einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines Gegenstandes
(z.B.: kleiner Tauchring)

» ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

Erfahrungsgemal geht das Schwimmen lernen am schnellsten, wenn du bereits an Wasser ge-
wohnt bist. Wir freuen uns auf dich und unser gemeinsames Abenteuer schwimmen zu lernen.

Die Eltern dirfen es sich wahrend der Kurszeiten in den Umkleiden gemiitlich machen.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung in der Geschiftsstelle!
Geschaftsstelle des TV Loxstedt

Dienstag 16 - 18 Uhr

Tel. (04744) 820287

oder per E-Mail: schwimmen@tv-loxstedt.de

Hannah & Bianca
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WERBEAGENTUR
Marquardt & Marquardt

Seit beinahe 20 Jahren begleiten wir
Unternehmen aus unterschiedlichsten
Branchen mit Hingabe. Unsere Starke
liegt in Kreativitat und einzigartigem
Design. Egal ob super modern, schlicht
oder auBergewodhnlich - wir sind mit
Begeisterung dabei.
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KREATIVES DESIGN

@ 04703-22 55 797
£ info@werbeagentur-mama.de

@&, www.werbeagentur-mama.de




Sportabzeichen

SPORTABZEICHEN
Thorsten Fischer
Mobil 0160.93702336
E-Mail:
sportabzeichen@tv-loxstedt.de

» 52

Die Saison 2023 haben wir mit fantastischen 218 Spor-
tabzeichen und 13 Familiensportabzeichen abgeschlos-
sen. Nach alter Tradition fanden die Feierlichkeiten fir die
Ubergabe der Sportabzeichen in der Mehrzweckhalle Nesse
statt. Dieses Jahr hatten wir Juliane Schatthauer vom Kreis-
SportBund zu Gast. Fir das leibliche Wohl war wieder mit
Butterkuchen, Kaffee und Kaltgetranken gesorgt. An dieser
Stelle ein herzlicher Dank an alle Helfer und Helferinnen!

Zum Saisonstart konnten wir einen neuen Abnehmer fir
unsere Abteilung gewinnen. Wir begriiBen herzlich unseren
ehemaligen 1. Vorsitzenden Frank Drop in unseren Reihen.

Start der Saison war am 03.05.2024 bei herrlichem Sonnen-
schein. Es wurde gleich wieder gut angenommen, sowohl
von Einzelpersonen als auch von den Abteilungen des
Vereins. Die Tischtennisjugend hat, wie im letzten Jahr, den
Startschuss fiir die Abteilungsabnahmen gegeben.

In diesem Jahr unterstiitzten wir die Schulen bei den Bun-
desjugendspielen in Loxstedt. Zusatzlich priiften wir auch
an der Goetheschule in Bremerhaven. Von 61 Teilnehmern
haben 45 die Anforderungen erfiillt. Vielen Dank an Melanie
Fischer fir die schulseitige Organisation.
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Piinktlich zum Saisonstart wurden alle Abnehmer einheitlich neu eingekleidet. Mit Hose, Polos-
hirt, Hoodie und Regenjacke waren alle gut geriistet fiir den Saisonstart. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei allen Spendern.

Offizielles geplantes Saisonende ist der 25.10.2024. Danach kann das Sportabzeichen nur nach
vorheriger Absprache abgenommen werden.

» Die Trainingszeiten
sind immer freitags von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr weiterhin auf dem Kreissportplatz in der Ha-
ckenburgstraRe.

Mittwochs von 16:45 Uhr bis 18:00 Uhr findet im Bad 3 (OSC) unter vorheriger Anmeldung
bei Thorsten Fischer (Tel.: 0160-93702336) die Abnahme der Schwimmdisziplinen und des
Schwimmnachweises statt.

Sondertermine fur Walken, Fahrradfahren, Gelandelauf und Turnen werden separat auf der
Homepage, in den sozialen Medien und im Status bekanntgegeben. Auch bei den Trainingszeiten
kann man nach den Terminen fragen.

Wir bieten auch Wunschtermine fiir andere Vereine, Schulklassen, Firmen und Institutionen, wie
z.B. Feuerwehr, Gemeinde und Polizei an.

Auch alle Sportgruppen/Abteilungen sind herzlich eingeladen, ihr Training mal zu uns zu verlegen
oder ein Sondertraining mit Sportabzeichen-Abnahme zu machen.

I Lufttechnik

I Maschinen- u. Anlagenbau
I Zerspanungstechnik

I 24 Stunden Notfall-Service

& T \ A\
Deﬁechnsi)ioglef \

DIéH’S'HeISter“ :
fuf ScHifffabrt

r N R Robert-Bosch-StraBe 5
I‘Td U St K I \e B \1! 1 D-27612 Loxstedt
' Fon: +49(0)4744/92290
www.mis-gmbh.de

MARINE + INDUSTRIE
SERVICE GMBH
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GOLD:

Arp Philine, Aufderheide Karin, Basch Lilly, Baum Gerlind, Behrends Ramona, Bindrim
Tammo, Bitzer Stephan, Bohm Kirsten, B6hm Elenor, Bormann Susanne, Brenneis Ste-
fan, Brenneis Lara, Brinkmann Richard, Burck Emily, Buthmann Maira, Christen Tiberius,
Daniel Tim, De Swart Tanja, Dell Dennis, Dell Alexander, Denkgelen Amira, Dlaia Otman,
Déscher Sophia, Drop Frank, Ehlers Joachim, Engel Marta, Engelbert Torralbo Julian,
Ernst Lothar, Fiedler Birgit, Fischer Erik, Fischer Melanie, Fischer Thorsten, Fit Mirko,
Fuhrig Luca Melina, Fuhrig Cynthia, Gernhoff Carsten, Gernhoff Merle, Gernhoff Reka,
Giesemann Hannah, Golling Felix, Golling Daniel, Gotz Thomas, Grunow Antje, Ham-
melsheim Felix, Heine Anton, Hemken Nika, Herrmann Kirsten, Héftmann Maren, Jackel
Melissa, Jung Linus, Kiel Lea-Marie, Kiel Nicole, Kénig Tarje, Konstantinidou Leandra,
Korth Dennis, Krieten Elisa, Krieten Arvid, Kruse Sabine, Kurtz Winfried, Lange Noah,
Langenbach Thomas, Langenbach Maila, Latour Lucienne, Lill Karin, Loof Sara, Lopes
Ddring Ethan, Lorenz Magdalena, Liibsen Nina, Libsen Jakob, Libsen Nils, Lihrs Finnja,
Luhrs Jella, Marke Kiara, Meinert Eicko, Meschter Oliver, Meschter Anja, Michaelis Peter,
Milz Leni, Milz Jarno, Miiller Lotta, Miinch Helena, Miinch Elisabeth, Nacke Claudia, Oll-
hoff Paul, Onken Tjale, Onken Ole, Otten Rieke, Otten Jens Uwe, Paulsen Monika, Peper
Barbara, Plump Mia, Popp Leonie, Rahden Yara, Reiprich Emma, Richartz Ida, Richter
Jule, Rohde Ulla, Rosenbohm Nicole, Rickert Cathaleya, Schaper Ronja, Schink Greta,
Schlobohm Uwe, Schmidt Mila, Schmidt Clara, Schmidtke Stephan, Schnittger Katrin,
Schélzel Jitsupa, Schumacher Marion, Schumacher Dirk, Seebeck Alina, Selen Diyan,
Steinhauer Charlotte, Steinhauer Nicole, Steinkamp Frank, Temme Leona, Tiedemann
Emma, Tietjen Martina, Tintjer Nike, Victoria Birte, Voges Christina, Voigt Milla, Vucetic
Neven, Wallott Leonie, Wellbrock Detlef, Werwe Ava, Wittekindt Nova, Wibben Henry

SILBER:

Abdulwahab Murhaf, Acikalim Zeynep, Alfayad Amir, Babaglzadeh Viana, Barth Milan
Marcel, Bindrim llka, Bindrim Vanessa, Bohm Rufus Wilhelm, Brinkmann Lars, Coquille
Lara Sophie, Denkgelen Aleyna, Denkgelen Mesut, Doksoz Noyan, Fit Kristina, Fixy Ba-
bara, Focke Mason, Focke Marlon, Focke Mathilda, Fuhrig-Heuwinkel Rieka, Goldschrafe
Jamie, Golling Lars, Giiltekin Havin, Glingér Cemre, Guttmann Nadine, Haj.Mohamad
Moustafa, Heim Ylvi, Hofstdtter Jasper, Hohmann Layla, Jokiel Matthes, Junge Nick,
Kasper Lina, Kremer Lina, Kiilcti Atakan, Latour Maxime, Leis Giuliana, Lopes Déring Zoe,
LiBmann Justus, LiBmann Markus, Limann Ingo, Marggraf Pia, Omari Lea, Onken Bi-
anca, Ostariz Trakowsky Enya, Osthoff Mathilda, Ostrau Hannah, Peschau Claudia, Po-
liscuk Esthera, Samanci Can, Saunders Amaro, Schiffer Bernd, Schlegel Tilda, Schroder
Luke, Schumann Rolf, Schwedt Oskar, Seltmann Lotta, Sousamlis Emma, Staar Emilia,
Stockmann Lasse, Taskiran Ayaz, Voloubuev Mila, von Glahn Hendrik, Wacha Zoe™Ann,
Wallott Anna, Wenzel Svea, Wesche Jiirgen, Wiegratz Mia Sofie, Wiegratz Jana, Wieters
Jakob, Zaher Sukaina

BRONZE:

Abdulwahab Lana, Andresen Jaden, Andresen Mia, Bendich Nicole, Bonczyk Elke, Braun
Jonas, Blschenfeld Felix, Grunow Mads, Heuwinkel Svenja, Ibrahim Amir, Jokiel Jonte,
Jorend Keno, Lubeck Lennja, Liichau Alina, Mathes Niela, Miiller Mika, Minch Alexander,
Ocak Hamza, Scharfeuberg Eli, Schulz John, Steinhauer Henriette, Tkachenko Mykhailo
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Inh. Pawel Komendacki e.K.

Auf das Wohlbefinden und die Gesundheit
unserer Kunden legen wir grofiten Wert.

Im Ortskern von Loxstedt befindet sich die Orchideen Apotheke.
Hier steht Ihnen der Apotheker Pawel Komendacki mit seinem Team
zu allen Fragen, die lhre Gesundheit betreffen, hilfreich zur Seite.

Bahnhofstrale 32 Telefon (047 44) 23 64 orchideenapotheke@t-online.de
27612 Loxstedt Telefax (0 47 44) 30 89
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.Wie schnell die Zeit vergeht, wenn man Spal3 hat!” Wir
konnen auf eine tolle Saison mit Spal3 und Erfolg zuriick-
blicken. Wir haben nach wie vor eine gute Trainingsbeteili-
gung im Erwachsenen- und im Jugendbereich. Wir setzen
weiterhin auf eine gute Ausbildung im Jugendbereich und
auch gerade im Ubergang aus der Jugend in den Erwach-
senbereich, indem wir (iberschneidende Trainingszeitrau-
me etabliert haben. Mit den gut ausgebildeten Trainern
konnen wir die Qualitat des Trainings sicherstellen und
individuell Einzelne und/oder Gruppen fordern.

TISCHTENNIS
Ich hatte bereits im letzten Jahr tber einen doch deutlichen
Sven Witthohn Zulauf in unserer Abteilung berichtet und das wir wieder
Tel. (047 44) 82 13 14 gerne aus unseren eigenen Reihen motivierte junge Men-
E-Mail: schen suchen, um unsere Trainerriege zu verstdrken. Des-
tischtennis@tv-loxstedt.de wegen freuen wir uns sehr dariiber, dass Henriette Luise

Steinhauer und Tim Daniel die Qualifikation zur C-Trainer
Lizenz gestartet haben. Ich wiinsche Euch fiir die weitere
Ausbildung viel SpaR!

Falvschale

D
1 HUNK e BerREG

Inh Jorg Dunkelberg(?') (04746) 93 83 41
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Auch in diesem Jahr hatten wir wieder einige
gemeinsamen Events, wie die Sommerfeier,
Kohlwanderungen, etc. Danke an Diejenigen,
flr die Organisation der tollen Veranstaltun-
gen. Gerne weiter so in der nachsten Saison!

Ein weiteres Highlight war die Minimeis-
terschaft, welche wir in Kooperation mit
dem Geestemuinder TV ausgetragen haben.
Organisiert und begleitet wurde die Mini-
meisterschaft durch die Trainercrew des TV
Loxstedt (Thore Frenzel, Lars Brinkmann

und Detlef Bohnen) und der Trainercrew des
Geestemiinder TV (Jonas Swonke und Mathis
Albrecht).

Wir sind in der letzten Saison mit 4 Herren-
mannschaften und 4 Jugendmannschaften
angetreten. Im Freizeitspielbetrieb hatten
wir weiterhin unsere TT-Seniorengruppe. An
dieser Stelle auch ein groRBes Dankeschon an
alle Mannschaftfiihrer fiir die Organisation
des Punktspielbetriebs und anderer Aktivita-
ten Uber die gesamte Saison.

DIE PLATZIERUNGEN UNSERER TEAMS SAISON 2023/2024:

Bezirksliga Cuxhaven 1 Herren

Platz 3

1. Kreisklasse Cuxhaven Siid | 2 Herren

Platz 6

4. Kreisklasse Cuxhaven Siid | 3 Herren

Platz 1

5. Kreisklasse Cuxhaven Siid | 4 Herren

Platz 4

1. Kreisklasse Jungen 19 Siid | 1 Jungen

Platz 1

2. Kreisklasse Jungen 19 Siid | 2 Jungen

Platz 1

2. Kreisklasse Jungen 19 Siid | 3 Jungen

Platz 5

3. Kreisklasse Jungen 19 Siid | 4 Jungen

Platz 2

Ausblick Saison 2024/2025:

Die Vorbereitungen/Planungen fiir die anstehende Saison werden zurzeit umgesetzt. Wir
werden in der ndchsten Saison mit 5 Erwachsenenteams und voraussichtlich 3 Jugendteams
starten. Geplant ist ebenfalls die Teilnahme am Pokal-Wettbewerb. Die Seniorengruppe plant

evtl. einen Freundschaftsspielbetrieb.

Mit sportlichen GriiRen

Sven Witthohn
Abteilungsleitung Tischtennis

Du mochtest Tischtennis spielen oder ausprobieren?

Du bist herzlich willkommen. Kontakte bzw. Trainingszeiten konnen einfach

auf unserer Homepage des

TV Loxstedt abgerufen werden.
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SAISON 23/24 - 1. HERREN - BEZIRKSLIGA CUX

Nach der Saison 2022/2023, in der sich

die erste Herren Spitz auf Knopf nach dem
Relegationsabstiegskampf in der Bezirksli-
ga CUX gehalten hatte, war der diesjahrige
Saisonausgang unerwartet. Die Mannschaf-
ten der Staffel besal3en eine verhaltnismaRig
ausgeglichene Spielstarke. Schon am Ende
der Hinrunde bewiesen die Loxstedter (siehe
Foto) ihren Kampfgeist und belegte den drit-
ten Platz. Zur Halbzeit fiihrte schlieBlich der
ATS Cuxhaven bei Punktegleichheit zum TSV
HolRel/Midlum die Tabelle an.

Auch die Ruckrunde verlief wenig deutlich...
Neben unerwarteten Erfolgen und nicht gera-
de notwendigen Niederlagen unserer ersten
Herren belegten schlussendlich die Lamsted-
ter den sicheren zweiten Platz zum Ende der
Saison. Am letzten Spieltag traten wir voller
Motivation gegen den ATS Cuxhaven im alles
entscheidenden Spiel um den ersten und drit-
ten Platz an. Auch wenn wir bei diesem Finale
nicht punkten konnten, driickte die leider nur
fast erreichte Meisterschaft und die ver-
passte Aufstiegsrelegation nicht auf unsere
Stimmung: Das anfangliche Ziel, nicht erneut
in der Abstiegsrelegation zu zittern, tbertra-
fen wir schlieBlich bei Weitem. Insgesamt gab
es in dieser Saison viele Erfolge und beson-

dere Ereignisse, die mit
allen Bilanzen auf der
Vereinshomepage (siehe
QR-Code). und lber
Instagram eingesehen
werden konnen. Trotzdem sind hier besonders
die zuverlassigen Spieleinsdtze von Thore
Frenzel und Sascha Wilkens hervorzuheben,
da beide an keinem Spieltag fehlten. Zu guter
Letzt sind auch Langzeittalent Detlef Bohnen,
Stammersatz Sven Witthohn und Vereinsvor-
sitz Lars Brinkmann zu erwahnen (siehe Foto).
Sie unterstitzten uns nicht nur spielerisch,
sondern auch mit Motivation, Zuversicht und
Coaching. Lars und Thore sorgten zudem
dafiir, dass die Organisation des Spielbetriebs
und die gemeinsamen Aktivitaten im An-
schluss daran reibungslos funktioniert haben.
Vielen Dank daftir!

Die nachste Saison ist nicht mehr allzu fern,
aber eines lasst sich mit Selbstbewusstsein
behaupten: Ein Abstiegskampf steht nicht zur
Diskussion... Die Meisterschaft ist unser Ziel!

Thore Frenzel / Bericht geschrieben

von Sascha Wilkens
Mannschaftsfiihrer 1. Herren

(-

von links nach rechts: Sven Witthohn, Peter Bindrim; Detlef Bc;hnen, Thdre Frenzel,
» 58  Christian Vdlschow, Thilo Dornis, Sebastian Wyluda, Lars Brinkmann, Sascha Wilkens
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Tischtennis

2. HERREN / 1. KREISKLASSE CUXHAVEN

Die 2. Herren ist in dieser Saison erneut

in der 1. Kreisklasse Sud angetreten. Die
Mannschaft hat, krankheitsbedingt, eine
durchwachsene Hinrunde gespielt. 2 Unent-
schieden und 2 Siege wurden erzielt, einer der
Siege dabei aber gegen den Tabellenfiihrer
Hollen, keiner weil wieso aber wir haben
gewonnen. Zur Rickrunde wurde die Mann-

schaft spielerisch verstarkt. In der Riickrunde
gab es 4 Siege und 1 Unentschieden. Einen
besonderen Dank an dieser Stelle noch an die
vielen Ersatzspieler der 3. & 4. Herren, die uns
immer wieder geholfen haben.
Lars Brinkmann
Mannschaftsfiihrer 2. Herren

4. HERREN / 5 KREISKLASSE CUXHAVEN SUD

Mit den Worten ,So viele Mannschaften hat-
ten wir noch nie!” startete die 4. Mannschaft
der Tischtennisabteilung des TV Loxstedt in
die Saison 2023/24 in der 5. KK. Die Mann-
schaft besteht zum Start aus Nachwuchs-
spielern und spielunerfahrenen Neuspielern.
Der gewahlte Kapitan startete ebenso in seine
erste Saison wie drei weitere Mitglieder. Mit
insgesamt sechs geplanten aktiven Spielern
startete die 4. in ihre erste Saison.

In der Hinrunde wurden zwar viele Spiele
verloren, der SpaR am Spiel ging uns jedoch
nie verloren. Mit jeder Niederlage wuchsen
Erfahrung und Ehrgeiz. Auch beim Training
hieB es immer ,lhr von der 4. seid ja immer
da!” oder ,lhr wollt wohl Trainingsmeister
werden!”. Genau dieser Ehrgeiz machte sich
bereits nach wenigen Spielen bemerkbar und
unsere individuellen Spiele wurden immer
knapper.

-

von links: Matthias, Lasse, Kai, Wolfgang, Henriette

An dieser Stelle bedanke ich mich, im Namen
aller Mitglieder der 4., bei den Kameraden
der Tischtennissparte fiir Ihre Unterstiitzung,
Geduld und Tipps im Spiel!

Bereits in den letzten drei Spielen der Vorrun-
de machte sich dieser Ehrgeiz bemerkbar.

Die Trainingsbeteiligung blieb konstant hoch
und die Lern- und Erfahrungskurve stieg

bei allen Spielern stark an. In der Riickrunde
konnten lediglich der Hagener SV Ill der 4.
einen Punkt abgewinnen und der TV Geesten-
seth blieb ungeschlagen.

Mir hat vorrangig die rege Beteiligung an den
Trainingseinheiten sehr viel Spal3 gemacht.
Die Unterstiitzung unserer Mannschaft durch
die spielstarkeren Kameraden haben dazu
beigetragen unsere Leistung zu verbessern.
Besonders hervorheben muss ich an dieser
Stelle drei Dinge.

1. Matthias hat sich in dieser Saison
phanomenal gesteigert und kann, dank
der vielen Punktgewinne, in die hoheren
Mannschaften aufsteigen.

2. Die enorme Einsatzbereitschaft von Las-
se. Er war quasi in allen Mannschaften
und sehr vielen Spielen vertreten.
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3. Méchte ich mich als Mannschaftsfiihrer
bei den Mitgliedern der 4. fiir die Geduld,
das Verstandnis und die reibungslose
Zusammenarbeit bedanken. |hr habt es
mir an dieser Stelle sehr leicht gemacht
und mich dabei unterstiitzt die bestmog-
lichen Lésungen zu finden.

Zusatzlich mochte ich mich bei allen Mann-
schaftsfihrern fir ihre Unterstiitzung
bedanken.

von links: Jirgen, Matthias, Kai, Lasse

Rackblickend macht es mich traurig, dass die Saison bereits zu Ende ist, aber ich blicke mit Freu-

de auf die kommende Saison 2024/25.

Kai Romanowski
Mannschaftsfiihrer 4. Herren

1.JUGEND / 1. KREISKLASSE CUXHAVEN SUD

Nach vielen Jahren der Jugenarbeit in der
TT-Abteilung habe ich mich im August 2023
entschlossen wieder eine Jugendmannschaft
zu betreuen. Die 1. Jugendmannschaft bestand
aus den Spielern Alexander Frey, Henriette
Luise Steinhauer, Annika Schnittger und Sofie
Wellbrock.

Nach Riicksprache mit der Mannschaft stand
flir mich fest, wieder nach 8 Jahren Pause,
diese Team zu betreuen. Man brachte mir
Vertrauen entgegen und war entschlossen die
kommende Saison mit der notigen Motivation
anzugehen.

Es wurde eine Saison, die ich vorher nicht fiir
moglich gehalten habe, da die Konkurrenten
aus Lunestedt, Bokel, Langen oder Biittel sehr
stark eingeschatzt wurden und mit absoluten
Spitzenspielern dieser Klasse bestiickt waren.

Das Team steigerte sich im Laufe der Saison zu
einer durchgehend guten bis sehr guten Leis-
tung. Ein Hohepunkt war fiir mich das Heim-
spiel gegen Biittel. Hier wurde hervorragendes
Tischtennis im Jugendbereich geboten und wir
konnten, trotz Ersatz, 7 zu 4 gewinnen.

Hier mochte ich auch den Ersatzspielern Tim
Daniel, Curtis Meissner und Erik Engel meinen
Dank aussprechen und mich fir den tollen
Einsatz, insbesondere bei Tim, in 5 Spielen
bedanken. Aller Spieler und Spielerinnen habe
eine tolle Saison gespielt und jeder hat mit
einer positiven Bilanz die Serie abgeschlossen.

Die Mannschaft stand am Ende da, wo Sie
hingehdrte. Ungeschlagen mit 22:2 Punkten an
der Spitze und holte sich damit den Titel zum
Kreismeister 2023/2024.

Ich habe die Zeit mit der Mannschaft genossen
und hoffe das es dem Team genauso ging.

Die Zukunft wird zeigen, wo der Tischtennis-
weg dieser talentierten Jugendlichen noch
hingeht. Die Voraussetzungen fiir héhere Auf-
gaben sind da und sollten in der kommenden
Saison berticksichtigt werden.

Mit sportlichem Grul3
Detlef Bohnen
Betreuer und Mannschaftsfiihrer der 1. Jugend
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SAISON 23/24 - 2. JUGEND - 2. KREISKLASSE JUNGEN 19 SUD

Auch in der zweiten Jugend lief die vergan-
gene Saison hervorragend. Das Team (siehe
Foto) musste insgesamt nur ein Unentschie-
den und eine Niederlage einfahren. In einer
7er-Staffel die Saison mit 21:1 punkteten bis
zum letzten Spieltag durchzuspielen, verdient
grolRen Respekt. Ungliicklicherweise konnten
die Konkurrenten vom Hagener SV am letzten
Spieltag gegen uns mit einem Sieg gleichzie-
hen. Also kam es schlieBlich auf die Wertung
der Einzelspiele an... Die vorbildliche Spiel-
beteiligung der Loxstedter Mannschaft war
hierbei ausschlaggebend. Lediglich an zwei
Spielen musste ersatzgeschwacht angetreten
werden, was uns einen erheblichen Vorteil in
der Spielebilanz bot. Mit 81:20 Siegen (+61)
errangen die Madels und Jungs aus Loxstedt
die Meisterschaft gegen die Spieledifferenz
des Hagener SV (80:33 -> +47).

Insbesondere die Leistungen von Tim Daniel
und Jakob Liibsen sind hier hervorzuheben.
In der Spielerrangliste mit Platz 2 und Platz
4 gekiirt, gab es wenige Spiele in denen sie
unterlagen. In Tims TTR-Punktzahl von +160
Punkten spiegelt sich dieser spielerische
Erfolg wider. Auch Charlotte Steinhauer

mit lediglich zwei Niederlagen und Svenja
Eisenbach mit nur vier Verlusten erzielten
eine deutlich positive Spielerbilanz, was

von links:Jakob Liibsen, Tim Daniel,
Charlotte Steinhauer, Svenja Eisenbach

schlussendlich die Meisterschaft besiegelte.
Fur die Unterstltzung der Ersatzspieler Curtis
MeiBner (Jungen lll) und Luca Wohlers (Jungen
IV) sowie die Fahrbereitschaft des Mann-
schaftsfiihrers Sascha Wilkens ist an dieser
Stelle ebenfalls ein Dank auszusprechen.

Inwiefern an den vergangenen Erfolg ange-
knipft werden kann, bleibt abzuwarten, da
sich die Mannschaftszusammensetzungen
der Jungenmannschaften in der nachsten
Saison wie immer neu mischen werden. Den
Spieler*innen der 2. Jugend wiinschen wir
dabei ganz viel Erfolg!

Sascha Wilkens
Betreuer und Mannschaftsfiihrer

3. JUNGEN / 2. KREISKLASSE CUXHAVEN SUD

Die 3. Jungen trat in diesem Jahr in der 2. Kreis-
klasse Siid an — einer Staffel bestehend aus 8
Mannschaften. Es war klar, dass diese Mann-
schaft, bestehend aus vielen jungen Talenten
eine schwere Saison vor sich haben wiirde.
Nach einer langen, aber spannenden Saison
schloss man diese aber sogar als Tabellen-5er

ab und holte einige Siege.

Besonders eindrucksvoll war hierbei die Ent-
wicklung zu sehen:

Nachdem man in der Hinrunde noch den vor-
letzten Tabellenplatz mit lediglich einem Sieg
belegte, konnte man sich in der Riickrunde
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dann steigern und die engen Spiele gewinnen.
So kampfte man sich zwei weitere Platze
nach oben. Ein besonderer Dank gilt neben
den Spielern Curtis, Konrad und Erik auch den
Ersatzspielern aus der 4. Jungen, die den ver-

bleibenden 4. Platz gemeinsam auffillten.

Lars Brinkmann
Betreuer und Mannschaftsfiihrer

4. JUNGEN / 3.KREISKLASSE CUXHAVEN SUD

Die 4. Jungen hat, als neu formierte Mann-
schaft, die Saison in der 3. Kreisklasse Siid
gespielt. Die Mannschaft hat eine starke
Hinrunde gespielt, mit 6. Siegen und nur einer
Niederlage. Dabei besonders schon zu beob-
achten, die spielerische Entwicklung in dieser
Hinrunde, wie die Spieler bei knappen Spielen
immer ,abgezockter” geworden sind. In einer
starken Rickrunde, mit ebenfalls nur einer
Niederlage, hat die Mannschaft sich dann den

2. Platz gesichert. Einen besonderen Dank an
dieser Stelle an die Eltern und Fans, die immer
unterstiitzt haben. Ps. Danke fiir die vielen
StiBigkeiten ;D

Lars Brinkmann
Betreuer und Mannschaftsfiihrer

SENIOREN-TISCHTENNIS (OLDIE-TRUPPE)

Der Kern der Senioren-Tischtennisgruppe ist
seit Jahren konstant dabei.

Die Spielerinnen und Spieler trainieren mit
Freude und groBem Engagement jeden
Montag ab 19:00 Uhr, hin und wieder auch

am Freitag. ,Oldie” heil3t bei uns zwischen 70
und 80 Jahren, aber auch jlingere Spieler sind
herzlich willkommen. Erfreulich ist, dass immer
wieder der eine oder andere Neuzugang zu
verzeichnen ist. Ein Ehepaar aus Bremerhaven,
das im letzten Jahr zu uns gestoRen ist, hat
noch weitere positive Impulse gesetzt.

Zwei Freundschaftsspiele gegen unsere

. Wulsdorfer Oldiefreunde” haben in der
Zwischenzeit auch wieder stattgefunden und
sind erfolgreich flir uns ausgegangen. Weitere
Spiele mit anderen Teams sind in Vorberei-

tung. Hier ist dann auch wieder mal ein wenig
Ehrgeiz gefordert, wobei der Spal’ und die
Geselligkeit im Vordergrund stehen.

Fur die reibungslose Organisation ist unser
selbst ernannter Chef Reinhard Bottjer un-
ermudlich im Einsatz. AuBerdem motiviert er
uns schon am Wochenende per WhatsApp und
kiimmert sich um erkrankte Mitstreiter. Daftir
bedankt sich das Senioren-Team herzlich und
ruft: ,Mach bitte noch lange so weiter!”

Mit freundlichen GriiBen
Vera Wehrkamp

.Neueinsteiger” und,, Tischtennis- Riickkehrer”
sind herzlich willkommen.

Auskiinfte: Reinhard Béttjer
Tel:04744/8212470
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UNSERE AKTUELLEN ANGEBOTE UND
TRAININGSZEITEN FINDET IHR AUF
UNSERER HOMEPAGE.

Frauen-Gymnastik

Wir treffen uns montags von 18.45 -19.45 Uhr mit Ger-
lind in der Grundschulturnhalle - fiir jedes Alter.

TURNEN

Gerlind Baum
Tel. (0 47 44) 42 47
E-Mail:
turnen@tv-loxstedt.de

0«1“‘""'5%#

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Gerlind Baum
Ausflug mit den Gymnastik-Frauen der Montags-Gruppe

Am 15.06.2024 machten sich 19 Gymnastik-Damen zum Abschluss der Sportsaison auf den
Weg und fuhren 20 Kilometer mit dem Rad durch die Gemeinde Loxstedt. Es fiihrte uns tber
Lanhausen und Fleeste nach Stotel. Im ,Haus am See" erwartete uns ein leckeres Essen. Wir
haben in netter Gesellschaft ein paar schone Stunden verbracht. Diese gemeinschaftlichen Aus-
fllige zeigen auch immer wieder gut den Zusammenhalt in unseren Sportgruppen.
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Gymnastik-Damen machen Ausflug nach Langeoog am 16.06.2024

Der StadtSportBund Bre-
merhaven hat eine Insel-Ta-
gesfahrt nach Langeoog
organisiert und die Loxstedter
Turnerinnen haben sich in
grolRer Zahl angeschlossen.

Rund 150 Frauen trafen sich
in aller Herrgottsfriih am Bus-
bahnhof in Bremerhaven, um
mit drei Bussen gemeinsam
nach Langeoog aufzubrechen.

Auf der schénen Insel Lan-
geoog gab es viel zu entdecken. In Gruppen machten sich die Frauen auf, um mit dem Fahrrad
oder zu FuB die Schénheit der Insel zu erkunden.

Wir hatten Glick mit dem Wetter, bis auf einen heftigen Regenguss den wir gemiitlich bei einer
Tasse Kaffee abgewartet haben. Als es wieder aufklarte, machten wir uns ausgeruht und ge-
stdrkt wieder auf Enddeckungsreise.

Fit durch das Jahr mit Melanie

Das Kursprogramm beinhaltet
in erster Linie Bauch- Beine-
Po-Ubungen, widmet sich aber
auch den Armen, dem Riicken,
der Ausdauer und Kraft und

ist somit am Ende ein kleines
Ganzkorpertraining, das in der
Regel unabhangig von Alter,
Geschlecht und Fitnesslevel
durchgefiihrt werden kann.

Die abwechslungsreichen Fit-
nessiibungen werden sowohl
im Stehen als auch im Sitzen,
im Knien oder Liegen durchgefiihrt. Die Trainingsstunde startet mit einem Warm-up und endet
mit aktiven Dehniibungen und mit einer sanften Entspannung im Cool-down. Das alles mit
flotter Tabata Musik. Es sind noch Platze frei. Ich/wir freuen uns (iber weiteren Zuwachs immer
montags von 20 — 21 Uhr in der Grundschulturnhalle, fiir jedes Alter.

Melanie Fischer
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TURNEN

Ulla Bocke
Tel. (047 44) 2993

Fit und aktiv mit 60+

Das Sportjahr 2023/24 begann wieder mit einer Fahrradtour.
Uber den Rademoorweg sind wir ausgiebig durch Bexhovede
geradelt, im Restaurant ,Mythos" hatten wir uns zum Essen
angemeldet. Mit Briickenratsel, kleinen Denkaufgaben und
vielem Reden gab es keine Langeweile.

Es ist nicht neu fir euch, wenn ihr hier lest: Der Kdrper und
auch die Seele brauchen Bewegung und - Sport . Bewegung
macht fit, beeinflusst unseren Alltag, gleicht Stress aus! Sport
fordert unsere Mobilitat, tragt zur Gesundheit sowie zu unse-
rem korperlichen Wohlbefinden bei.

Wir treffen uns immer donnerstags von 18.00 -19.00 Uhr in
der Sporthalle, um uns mit sportlicher Aktivitat fit zu halten.
Zu Beginn der Stunde lockern und warmen wir uns mit musi-
kalischer Begleitung durch Laufen und kleinen Schrittfolgen
am Platz auf. Dann wird mit gezielten Ubungseinheiten die
Bein- und Bauchmuskulatur und auch die Riickenmuskulatur
(oberer/unterer Riicken) trainiert. In Seitlage werden die seitli-
chen Muskelpartien ebenfalls gefordert. Mal sind die Ubungen
leichter, mal schwerer. Jede Teilnehmerin versucht aber immer,
sie korrekt auszuflihren. Muskelkater am nachsten Tag ist
durchaus méglich!
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Dehniibungen und Entspannung erfolgen am
Ende der Stunde.

Unser Weihnachtsessen hatten wir in diesem
Jahr im Marktstibchen in Loxstedt.

Im Januar des neuen Jahres sind alle Teilneh-
merinnen wieder motiviert zum Ubungsabend
gekommen.

Ulla Bocke

Frauen-Gymnastik 70+

einer Aussage von Herrn Dr. Dietrich Gro-
nemevyer leben Menschen, die sich be-
wegen nicht nur gestinder, sie sind auch
sehr viel frohlicher als ,Couch Potatoes”.
Durch eine regelmal3ige maRvolle Beanspru-
chung unseres Korpers erhalten wir unsere
Beweglichkeit. Wir Frauen 70+ stellen uns
‘dieser Beanspruchung' immer mittwochs,
von 17.00-18.00 Uhr, in der Sporthalle!

Mit Laufen am Platz inklusive verschiedener
Bewegungen trainieren wir unsere Mobilitat
und Ausdauer. Dabei geraten wir manchmal
schon ‘auBer Atem' Mit bewusstem Atmen

- unsere Atmung erfolgt ja automatisch -
sind ebenfalls viele Ubungsfolgen mdglich.
Gleichgewicht/Balance tiben wir im Stand.
Eine verbesserte Balance ermoglicht ein si-
cheres Stehen und Gehen, auch auf unebenem

Geldnde. Auf dem Hocker werden Ubungen
zur Starkung der Muskulatur, zwecks besserer
Spannkraft des Korpers (Rumpfbeweglichkeit,
Beweglichkeit der Sprung-, Knie- und Hiiftge-
lenke) durchgefiihrt. Mit Musik, z.B. Tanzen im
Sitzen, wird ebenfalls die Koordination gelibt.
Vor und auch wihrend unserer Ubungsstun-
den wird erzahlt und gelacht. So haben wir
miteinander viel Spal3. Hatte eine Teilnehmerin
Geburtstag, wird ihr ein Standchen darge-
bracht.

Zum Weihnachtsessen trafen wir uns

im Marktstlibchen in Loxstedt. Es

war ein rundum gelungener Abend!

Zur ersten Sportstunde im neuen Jahr sind alle
Teilnehmerinnen wiedergekommen und waren
mit groRem Eifer dabei.
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Verabschiedung von Ulla Bocke

Ubungsleiterin im TV-Loxstedt von 2005 - 2024

Alles hat seine Zeit! Mei-
ne Zeit als Ubungsleiterin
geht mit dem Sportjahr
2023/2024 zu Ende.

Seit 1978 bin ich Mitglied

im TV Loxstedt und habe
regelmaRig an den Gymnas-
tikstunden teilgenommen.
Bei Jochen und Waltraud bin
ich mit gewandert oder Fahr-
rad mit gefahren. 2004 habe
ich mich entschieden, selbst
Ubungsleiterin zu werden
und mich in der Sportschu-
le Melle angemeldet. Ich
besuchte die erforderlichen
Kurse mit Ubungseinheiten,
inklusive Priifungen und am
14.11.2004 bekam ich meine
Lizenz als Fachiibungsleiterin
C flr Fitness/Gesundheit
Altere/50 plus.

Im Frihjahr 2005 startete
ich mit meiner Sportgruppe
Fit und aktiv mit 60+. Wenn
anfanglich auch zogerlich,
kamen wochentlich immer
mehr Frauen dazu. Viele sind
noch bis heute dabei!

Als Inge Herrmann im Friihjahr 2011 verstarb, habe ich nach Ostern - wie versprochen - ihre
Gruppe Ubernommen, Frauen-Gymnastik 70+.

Heute nun, am 19. Juni 2024, haben mir Gerlind, Melanie, Karin und Helke einen unvergesslichen
Abschiedsnachmittag in der Sporthalle bereitet! Gerlind und Melanie hatten meine beiden Sport-
gruppen, 60+ und 70+, eingeladen. Beide Gruppen waren da. Ich hatte ja immer nur eine Gruppe
und jetzt beide zusammen, 52 Frauen, unfassbar! Dariiber habe ich mich wahnsinnig gefreut!! Mit
musikalischer Begleitung haben Gerlind und Melanie diese Frauenschar in Bewegung und in's
Schwitzen gebracht. Alle hatten dabei Spal, es wurde erzahlt und viel gelacht. Ich, der ,Ehren-
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gast", durfte Zuschauen

und mich amdisieren. Meine
Hande und Fiil3e hielten aber
nicht still. Bei einem Ratsel,
von Personen mit Textblat-
tern dargestellt, durfte ich
dieses losen.

Claudia als VVertreterin des TV
Loxstedt und ,Goggy" vom
Ehrenrat des Vereins dankten
mir flr die vielen Jahre als L
Ubungsleiterin. Frank Drop,
vorheriger 1. Vorsitzender des TV, sagte ebenfalls Danke.

Und jetzt zum kulinarischen: Meine Teilnehmerinnen hatten eine Vielzahl von leckeren Torten und
Kuchen gebacken. Diese arrangierten Gerlind, Melanie, Karin und Helke zu einem wunderbaren
Buffet. Hier wurde von allen Personen gerne zugegriffen. Dazu tranken wir Kaffee, Tee oder Sekt.

Es war ein rundum gelungener Abschiedsnachmittag fiir mich, als ,.in die Bewegung bringende,
aktive Gestalterin einer Sportstunde”, sprich Ubungsleiterin. DANKE, DANKE, DANKE! Bitte, denkt

daran: Bewegung tut Korper und Seele gut! Und: Sport verbindet und macht stark!

Gerlind und Melanie DANKE fiir das Fotobuch ,Riickblicke auf meine aktive Zeit". Meinen beiden
Sportgruppen DANKE fiir ,Dit + Dat” sowie der CD unseres Sitztanzes samt Inhalt!

Als Ubungsleiterin sage ich TSCHUSS! Als Teilnehmerin bei Gerlind, Fit und aktiv mit 60+, sowie
bei Melanie, Frauen-Gymnastik-70+, bin ich ab jetzt mit dabei.

Ulla Bocke

Raiffeisen Lune eG
MARKT LOXSTEDT

Helmut-Neynaber-Str. 4, 27612 Loxstedt
Tel.: (04744) 73 19 40 Fax: (04744) 73 19 49
Offnungszeiten: Mo - Fr von 8 - 18 Uhr, Sa von 8- 14 Uhr

= Rund um die Uhr einfach und schnell tanken
= Teilnahme an unserem exklusiven Bonussystem
= PKW-Waschen mit individuellen Programmen
= Zahlung per Geldschein und EC-Karte oder als Stammkunde bargeldlos
per Raiffeisen-Karte und mit unserem neuartigen RAIFFEISEN TANKCHIP

weitere Informationen zum Kundenkonto, zum neuen Tankchip und zur Raiffeisen-Karte

bekommen Sie im Raiffeisenmarkt, per Telefon (04748) 82 15 11 oder per Mail: info@raiffeisen-lune.de
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Treffen der Alteren

Das Treffen der Alteren vom Turnkreis Cuxhaven wurde in diesem Jahr vom TV Loxstedt ausge-
richtet.

Die Mehrzweckhalle in Nesse war bis auf den letzten Platz gefiillt. Viele Frauen haben auch ihre
Manner mitgebracht. Die verschiedenen Gruppen boten den Anwesenden fantastische Einlagen.
Ulla Bocke hatte mit ihren Damen aus der
Turn-Gruppe 70 + eine Hockergymnastik
einstudiert. Die Leistungsturnerinnen boten
uns eine sensationelle Kir und begeisterten
alle. Dem standen die Einradfahrerinnen in
nichts nach. Auch sie ernteten viel Beifall fiir
ihre groBartige Darbietung. Weitere Vorfiih-
rungen aus anderen Vereinen rundeten das
Programm ab.

Ganz besonders hervorheben miissen wir das
hervorragende Helferteam.

Fir die unzahligen Kuchenspenden und die
herzhaften Brote bedanken wir uns ganz
herzlich.

Nach drei Stunden Unterhaltung war man sich
einig, im nachsten Jahr am 03. Mai 2025 beim
TSV Krempel ein Wiedersehen zu organisieren.
St

Gerlind Baum

Melanie, Angelika, Gerlind, Helke und Kari
R T &

3000 Schritte fiir die Gesundheit - ein Spazierangebot fiir Jung und Alt

Wir sind eine harmonische Gruppe, die auch bei leichtem Regen den Weg an die frische Luft
nicht scheut und gern die Natur genieRt.

Wir sind unternehmungslustig, flexibel und fir alle Ideen offen.

Zur Zeit starten wir dienstags um 17.00 Uhr an der Grundschulturnhalle in Loxstedt.

Uber Neuzugange freuen wir uns sehr. Ruft mich gerne an unter:

Gerlind Baum
Mobil 0162.3368640
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Médnnersport

Unsere Freizeihockeygruppe
bietet die Mdglichkeit, in
lockerer und geselliger At-
mosphare gemeinsam Sport
zu treiben.

Wir treffen uns regelmalRig
einmal die Woche freitags
um 20 Uhr in der Kreis-
sporthalle. Hier treffen sich
Hobbysportler unterschiedli-
cher Altersgruppen mit mehr
oder weniger oder keinen
Vorkenntnissen. Das Mitein-
ander ist sehr positiv, es wird
sich gegenseitig unterstutzt
und motiviert. Es ist immer
wieder spiirbar, wieviel SpaB
und Freude es allen bringt.

Beeindruckend ist auch, wie
Menschen unterschiedlichen
Alters mit Eifer bei der Sache
sind.

Ich kann nur jedem empfeh-
len, sich dieser engagierten
und lebendigen Freizeit-
gruppe anzuschlieBen, denn
es kommt der personlichen
Fitness und der Gesundheit zugute.

Neben unserer sportlichen Aktivitat kommt natirlich auch die Geselligkeit nicht zu kurz, sei es
nach dem Training in frohlicher Runde im Marktstiibchen oder bei unserer alljahrlichen Radtour
mit Grillen oder unserem traditionellen Weihnachtsessen.

Dann gab es noch einen zusatzliche Hohepunkt in diesem Jahr: Wir hatten einen Gastspieler aus
Danemark, Jens-Jacob Faurbye, dabei. ( siehe Foto )

Es hat ihm und uns allen sehr viel SpaR8 gemacht und anschlieBend wurde die danisch-deutsche
Freundschaft im Marktstiibchen noch vertieft.

An dieser Stelle herzliche GriiRe an dich, lieber Jens-Jacob, nach Danemark... jederzeit wieder.
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Abschlielsend ein Wort:
Es fehlt uns nach wie vor an Mitspielern, also keine Scheu, egal wie alt oder sportlich ihr seid!
Bitte vorbeikommen und reinschnuppern! Es wird euch gefallen!

TRAINING freitags abends ab 20 Uhr Kreissporthalle HackenburgstraBe
Bernd Schiffer
Tel (04744)27 37
Handy 01556.6287698

Eltern-Kind-Turnen

+Hallo wir sind jetzt da, hallo wir sind jetzt da...". So erklingt es jede Woche donnerstags (aul3er
in den Ferien) lautstark aus der Kreisturnhalle in Loxstedt.

Wahrend unserer Turnstunden spielen, singen und erkunden unsere kleinsten Vereinsmitglieder
den immer anders gestalteten Parcours aus Sportgeraten mit viel Freude und Elan.

Auch die Eltern und Grol3eltern sind immer mit viel Spal’ dabei und erleben gemeinsam mit den
Kids die Turnstunde.

Wenn dann das Abschiedslied: “Alle Leut, alle Leut™ erklingt, gehen alle kaputt aber gliicklich
nach Hause.

Wenn auch Ihr und eure Kids Lust habt, euch richtig auszupowern, Kontakte zu knlpfen und
einfach Spal zu haben, dann besucht uns doch einfach donnerstags in der Kreisturnhalle beim
Eltern-Kind-Turnen:

DONNERSTAG

1. Gruppe 3-4 Jahre
von 15:30-16:20 Uhr
mit Eltern

2. Gruppe 1-3 Jahre
von 16:20-17:10 Uhr
mit Eltern

3. Gruppe 4-6 Jahre
von 17:10-18:00 Uhr
ohne Eltern

Eurer Trainerteam
Janine, Rayka und Andre
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Leistungsturnen 2022/2023

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr
viele neue aktive Madchen und Frauen bei uns
begriiBen durften.

Kerstin Kros, Katrin Krds, Rieke Struck, Catrin
Maal3, Laura Dering und Andrea Werwe
trainieren insgesamt 51 Turnerinnen in vier
unterschiedlichen Gruppen. Wir haben zudem
vier fleiBige Helferinnen die ebenfalls nicht
unerwdhnt bleiben dirfen: Csilla Boschen,
Jitsupa Scholzel, Lina Schulz und Leona
Temme.

Die Gruppen sind aufgeteilt in
Nachwuchsgruppe - Grundstufen (1.Gruppe)
Leistungsklasse - Grundstufen und LK4 (2.Gruppe)
Leistungsklasse - LK1-3 (3. Gruppe)
Erwachsenengruppe (4.Gruppe)

Es werden derzeit Turnerinnen ab dem Jahr-
gang 2018 trainiert. Gemeinsam starten wir
auf Wettkampfen im Kreis, Bezirk und Land. In
diesem Jahr sind wir das erste Mal deutsch-
landweit gestartet.

Nun ein kleiner Riickblick auf unsere Erlebnisse vom letzten Halbjahr 2023 und diesem Jahr:

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN DER GRUNDSTUFEN

meisterin.

IN BEVERSTEDT

Am Sonntag, den 10.09. fanden die Bezirksmeisterschaften

Einzel der Grundstufen des Turnbezirks Liineburg statt. Ava

Lynn Werwe und Cathaleya Riickert gingen in der jlingsten

Klasse, der G2, an den Start. Elenor Béhm und Clara Schmidt

- turnten in der G3. Alle vier haben sich fiir die Landesmeister-

_ 3 schaften im Oktober qualifiziert. Zudem wurde Ava Bezirks-
|

‘ G2 ‘ 1. Platz Ava Lynn Werwe

4, Platz Cathaleya Riickert

G3

7. Platz Elenor Bohm
8. Platz Clara Schmidt
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LANDESMEISTERSCHAFTEN DER GRUND-
STUFEN IN VINNHORST

Am 07.10.2023 fanden fiir Cathaleya, Ava,
Clara und Elli die Landesmeisterschaften in
Vinnhorst-Hannover statt. In der G2 kamen
33 Teilnehmerinnen zusammen, in der G3 29
Teilnehmerinnen. Alle vier Madchen kamen
gut durch ihren Wettkampf. Ihnen gelangen
schone Ubungen.

Ava Lynn Werwe, 6 Jahre, wird Landes-
meisterin in Niedersachsen.

G2 | 1.Platz Ava Lynn Werwe
20. Platz Cathaleya Riickert

G3 | 26. Platz Clara Schmidt
27. Platz Elenor Bohm

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN MANNSCHAFT - LOXSTEDTS TURNERINNEN AUF GOLDKURS

Am 11.und 12.11.2023 fanden fir vier Mann- ==
schaften des TV Loxstedt die Riickrunde der
Bezirksliga und Bezirksklasse in Bremervérde
statt. Unsere Turnerinnen zeigten glanzvolle,
elegante und ausdrucksstarke Ubungen. Zwei
der vier Loxstedter Mannschaften schafften
es bis ganz nach oben auf das Treppchen und
holten sich den Goldtitel. Unserer LK3-Mann-
schaft gelang es am Ende des Tages an das
Ergebnis der Hinrunde anzukniipfen, sie
siegte in der Bezirksliga Il. Somit steigt die
Loxstedter Mannschaft in die Bezirksliga |
(LK2) auf.

G2-3 | 1.Platz Ava Lynn Werwe, Cathaleya Riickert, Yara Rahden und Matilde Monti-Bock
G3-5 | 6. Platz Lilly Basch, Maila Langenbach, Greta Schink, Clara Schmidt, Elenor Bohm
und Kaylee Johnson

LK& 4. Platz Lotta Miiller, Jitsupa Scholzel, Alina Seebeck, Marie Obarek, Nika Hemken,
Rieke Struck, Emily Burck und Kiana Marke

LK3 1. Platz Hannah Giesemann, Mila Schmidt, Ronja Schaper, Csilla Boschen, Emma
Tiedemann und Amy Jelle Fischer
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KREISMEISTERSCHAFTEN MANNSCHAFT IN CUXHAVEN

Am 02.12.2023 fanden die Kreismannschaftsmeisterschaften fiir die Turnerinnen des TV
Loxstedt statt — der abschlieRende Wettkampf des Jahres 2023. Fiir unsere jlingsten der
Altersklasse 5 und 6 Jahre war es zum Teil der erste Wettkampf. Unsere Fortgeschrittenen
konnten hier erstmals — und mit Erfolg — neue Elemente prasentieren. Alle konnten wertvolle
Erfahrungen sammeln und blicken begeistert auf das neue Jahr.

G2-3

G3-5
LK&

LK3
LK2

1. Platz Ava Lynn Werwe, Cathaleya Riickert, Yara Rahden und Mila Riisch
3. Platz Enya Ostariz Trakowsky, Clara Giese, Mila Volobuev und Talea Klippert

3. Platz Maila Langenbach, Philine Arp, Leah Johnson und Kaylee Johnson

1. Platz Lotta Miiller, Jitsupa Schdlzel, Alina Seebeck, Lina Kasper, Emily Burck
und Kiana Marke

2. Platz Hannah Giesemann, Mila Schmidt, Ronja Schaper und Marie Obarek

2. Platz Csilla Boschen, Emma Tiedemann und Amy Jelle Fischer
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Gemeinda

L ’J&TEJ t

SPORTLEREHRUNG DER TURNERINNEN
Am 22. Februar wurden Emma Tiedemann,
Csilla Boschen, Ronja Schaper, Hannah Giese-
mann, Mila Schmidt, Amy Jelle Fischer, Clara
Schmidt, Yara Rahden, Cathaleya Riickert

und Ava Lynn Werwe fir ihre Leistungen im
vergangenen Jahr geehrt.

KREISEINZELMEISTERSCHAFTEN IN LOXSTEDT

Am 02. Mdrz 2024 erlebten unsere Turnerinnen den ersten Wettkampf des Jahres. In zwei
spannenden Durchgdngen traten insgesamt 15 unserer Madchen in den LK 1- 4 an, gefolgt
von 14 Madchen in den Grundstufen.

Mit Stolz und Freude konnen wir verkiinden, dass wir mit sieben talentierten Turnerinnen am
07.04. nach Buchholz zu den Bezirksmeisterschaften reisen werden. Ebenso werden wir am
13. und 14.04. mit unseren acht Madchen der Grundstufen nach Schneverdingen fahren.

A

AN AR
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LK1 1. Platz Emma Tiedemann G2 1. Platz Enya Ostariz Trakowsky
; 4. Platz Zoe Lopez Dorig
LK2 1. Platz Amy Jelle Fischer 5. Platz Talea Klipert
(2009/2010) 6. Platz Lina Ostrowski
LK2 2. Platz Ronja Schaper G3 1. Platz Ava Lynn Werwe
(2011-2013) | 3. Platz Hannah Giesemann 2. Platz Cathaleya Riickert
4. Platz Csilla Boschen 3. Platz Mila Riisch
LK3 1. Platz Nika Hemken 5. Platz Matilde Monti-Bock
(2007-2009) G4 4. Platz Kaylee Johnson
LK3 4. Platz Mila Schmidt 6. Platz Clara Schmidt
(2011-2014) | 7. Platz Marie Obarek G2-4 3. Platz Yara Rahden
LK& 7. Platz Alina Seebeck 4. Platz Mila Volobuev
der dlteren 8. Platz Jolin Jagels G3-5 12. Platz Antonia Hummel
9. Platz Jitsupa Scholzel 14. Platz Nike Tintjer
LK&4 der 5. Platz Hannah Brikmanis
jlingeren 6. Platz Greta Schink
7. Platz Maila Langenbach
8. Platz Lilly Basch
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BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN DER LK1-3

IN BUCHHOLZ

Am 07.04 war es soweit — die Bezirksmeis-
terschaften der LK1-3 fanden statt.

Unsere Turnerinnen waren bereit, ihr Kobnnen
zu zeigen!

Am Vormittag traten Hannah Giesemann,
Ronja Schaper, Csilla Boschen und Amy

Jelle Fischer in der LK2, der zweithdchsten
Leistungsklasse, an. Emma Tiedemann gab ihr
Debdt in der LK1, der hochsten Leistungsklas-
se des Wettkampfes. Spater am Tag zeigten
Nika und Mila ihr Kénnen in der LK3.

Fir Csilla, Emma, Amy und Mila geht es nun
am 27. & 28.04 weiter nach Hildesheim zu
den Landesmeisterschaften.

LK1 (2011/2012)
LK2 (2009/2010)

LK2 (2011-2013)

LK3 (2007-2009)

LK3 (2011-2014)

1. Platz Emma Tiedemann

3. Platz Amy Jelle Fischer

2. Csilla Boschen
7. Ronja Schaper
8. Hannah Giesemann

12. Platz Nika Hemken
5. Platz Mila Schmidt

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN DER GRUNDSTUFEN IN SCHNEVERDINGEN

Mit sieben Turnerinnen fuhren wir am
13.04.2024 zu den Bezirksmeisterschaften
nach Schneverdingen. Fiinf Madchen hatten
die Maglichkeit ich zu den Landesmeister-
schaften — Mannschaft des NTB zu qualifi-
zieren.

Kaylee, Mila und Cathaleya sicherten sich das
Ticket zu den Landesmeisterschaften!
Unsere Turnerinnen haben beim Bezirkswett-
kampf der Grundstufen, am 13.04.2024, ihr
Bestes gegeben!

G2

G3

G4
G2-4

6. Platz Zoe Lopez Dorig
7. Platz Enya Ostariz Trakowsky

3. Platz Cathaleya Riickert
4. Platz Mila Riisch

3. Platz Kaylee Johnson

13. Platz Yara Rahden
16. Platz Mila Volobuev
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LANDESMEISTERSCHAFTEN DER LK1-3

IN HILDESHEIM

Mit vier unserer Kiirturnerinnen durften wir
am 27. Und 28.04.2024 zu den Landesmeis-
terschaften des NTB nach Hildesheim fahren.
Emma Tiedemann startete als erste in der
LK1. Ihre herausragenden Leistungen sicher-
ten ihr die Qualifikation fiir den Deutsch-
land-Cup am 25. Mai in Dillingen.

Amy Jelle Fischer trat in der LK2 an. Sie zeigte
eine starke Performance am Sprung mit dem
Yamashita. Und auch der Stufenbarren und
Boden waren fiir Amy ein voller Erfolg. Amy
schaffte es unter die Top Ten ihrer Wett-
kampfklasse. Mila trat das erste Mal bei einer
Landesmeisterschaft an. Sie turnte in der LK3.
Csilla beeindruckte in der LK2 mit dem besten
Sprung des Wettkampftages und zeigte am
Balken eine sichere und ausdrucksstarke
Ubung.

LK1 (2011/2012) | 2. Platz Emma Tiedemann | LK2(2011-2013) | 13. Csilla Boschen

LK2 (2009/2010) | 7. Platz Amy Jelle Fischer | LK3 (2011-2014) | 18. Platz Mila Schmidt

LANDESMEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN IN BAD IBURG
Am 19. Mai nahm Csilla Boschen, 13 Jahre, erfolgreich an den
Landesmehrkampfmeisterschaften (LMKM) in Bad Iburg und
Georgsmarienhiitte teil. Sie trat im Deutschen Sechskampf an,
der sowohl turnerische als auch leichtathletische Disziplinen
umfasste.

Csilla beeindruckte mit ihrem Kénnen sowohl im Geratturnen
an den Geraten Sprung, Stufenbarren und Boden, als auch

in der Leichtathletik im KugelstoBen, Sprint und Weitsprung.
Csilla hat als einzige ihres Wettkampfes die notwendige
Gesamtpunktzahl fiir die Qualifikation zu den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften erreicht und sich somit das Ticket
hierflr gesichert. Zudem hat sie bereits jetzt das Ticket fir die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2025.

LK3 1. Platz Csilla Boschen
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DEUTSCHLAND-CUP LK1 IN DILLINGEN /
SAAR

In der hochsten Leistungsklasse durften die
zwei besten Turnerinnen jedes Bundeslandes
und jeder Altersklasse am 25. Mai in Dillingen
antreten.

Emma Tiedemann startete dieses Jahr zum
ersten Mal in der Leistungsklasse 1 (LK1). Bei
den Landesmeisterschaften in Hildesheim
qualifizierte sie sich direkt fiir den Deutsch-
land-Cup.

Am 19. Mai begann Emma ihren Wettkampf
am Schwebebalken. Obwohl dieses Gerdt als
besonders schwierig gilt, zeigte sie eine fast
fehlerfreie Ubung. Der Wettkampftag war fiir
Emma und uns Trainerinnen ein voller Erfolg.
Das erste Mal auf Bundesebene vertreten!
Emma trat gegen 31 Turnerinnen in der

LK1 19. Platz Emma Tiedemann Altersklasse 12-13 an.

HGenuttis

Sanitar- und Heizungstechnik

+ Sanitar-, Heizungs- und Luftungstechnik

+ Warmepumpen-, Solar-, Kalte- und Klimatechnik
+ Ol- und Gasfeuerung

* Gas- und Wasserinstallation ENERGIE EXPERTEN

Partner der energiekonsens

+ Schornsteinsanierung

+ Bauklempnerei, Rohrleitungsbau, ario,
Kernbohrungen und Planungsservice

mail@genuttis.info

WEITERE INF NTER
EITERE os U E KaperstraBe 5-7

www.genuttis.info 27572 Bremerhaven
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BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN MANNSCHAFT IN LOXSTEDT

Am 08. und 09.06.2024 fanden fiir finf Mannschaften des TV Loxstedt die Hinrunde der
Bezirksliga und Bezirksklasse statt. Fiir einige unserer 5-6-jahrigen Turnerinnen war es der
allererste Wettkampf (G2-3). Alle Madchen, egal ob klein oder gro3, haben ihr Kénnen wieder
einmal unter Beweis gestellt. Unserer Mannschaft unter Cathaleya Riickert gelang es, wie im
letzten Jahr, den Goldtitel zu holen.

G2-3 1. Platz Cathaleya Riickert, Zoe Lopez Dérig, Enya Ostariz Trakowsky und Matilde
Monti-Bock
5. Platz Talea Klippert, Leni Ostrau, Laura Lange, Luisa Hitzenberger, Emma Calugar,
Lina Ostrowski, Frieda Jentzsch und Palina Ebel

G3-5 10. Platz Maila Langenbach, Greta Schink, Clara Schmidt, Elenor Bohm, Antonia
Hummel, Yara Rahden und Mila Riisch

LK& 10. Platz Jitsupa Scholzel, Alina Seebeck, Marie Obarek, Jolin Jagels, Lilly Basch,
Hannah Brikmanis und Kiana Marke

LK2 4. Platz Hannah Giesemann, Mila Schmidt, Ronja Schaper, Csilla Boschen, Emma
Tiedemann, Nika Hemken und Amy Jelle Fischer
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LANDESMEISTERSCHAFTEN-MANNSCHAFT DER GRUNDSTUFEN IN HANNOVER

Am 16.06.2024 fuhren wir mit Cathaleya, Mila und Kaylee nach Hannover. Alle drei qualifizierten
sich zu den Landesmeisterschaften und durften in einer Mannschaft des Turnbezirks Liineburg
starten. Alle drei zeigten schone Ubungen und sammelten wertvolle Erfahrungen fiir sich.

G3 5. Platz Cathaleya Riickert und Mila Riisch

G4 4. Platz Kaylee Johnson

Wenn ihr mehr von uns sehen wollt, schaut gerne auf der Website des TV Loxstedt vorbei oder auf
Instagram @tv_Jloxstedt_leistungsturnen
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PRELLBALL
Peter Schlickowey
Tel. (0 47 44) 21 56

E-Mail:
peter@schlickowey.de

Prellball

Unser langjahriger Sportskamerad Jochen Tritschler ist im
letzten Jahr leider verstorben. Alle die ihn kannten, werden
ihn immer in Erinnerung behalten.

Neu zu uns gestoBen sind Helmut Engler und Bernd Hem-
me. Beide haben sich schon sehr gut in die Prellballgruppe
integriert.

Wie in jedem Jahr haben wir auch im Herbst des letzten
Jahres eine Fahrt unternommen, die uns nach Buchholz in
der Nordheide gefiihrt hat.

Nach dem Anreisetag sind wir am 2. Tag nach Hamburg
Landungsbriicken gefahren. Nach einer Hafenrundfahrt
haben wir auf dem Feuerschiff die Aussicht genossen und
dort zunftig gegessen.

Nach einer Schifffahrt nach Finkenwerder am Nachmittag
waren wir am Abend im Schmidts Tivoli zur Vorstellung
.Zur heilRen Ecke”.

Am ndchsten Tag sind wir am Vormittag nach Undeloh
gefahren und von dort mit einer Kutsche durch die nordliche
Lineburger Heide gefahren. Nach der Riickkehr hatten wir
die Moglichkeit, das Heide-Erlebniszentrum zu besuchen.
Am Nachmittag ging es nach Niendorf zum Baumwipfelpfad.
Es war ein tolles Erlebnis, zwischen oder (iber sehr grof3en
Baumen zu wandern.
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Zum Abschluss haben wir dann noch am Abend Bowling gespielt. Nach den ereignisreichen
Tagen ging es dann am nachsten Tag wieder nach Hause.

Traditionell fand im Februar auch wieder unsere Faschingsfeier mit fantasievollen Verkleidungen
statt.
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Wir treffen uns jeden Freitag um 19:30 bzw. 20:00 Uhr in der Grundschulturnhalle in Loxstedt
zu unseren sportlichen Betatigungen. Wer Lust hat, kann gerne bei uns vorbeischauen und dann
evtl. auch den Prellballsport fiir sich entdecken.

Peter Schlickowey

IHR LACHELN
IST UNSER
ANTRIEB!

Weil Pflege mehr i Sie
i g ur Sie in
ist als nur ein Job. Bremerhaven,

Geestland,
Loxstedt &
umzu!

&
T'PFLEGETEAM
MILZ

pflegeteam-milz.de
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Drums Alive® ist auf Kurs

DrumsAlive ist eine Kombination von Musik, Trommeln und Bewegung und zudem
GESUND FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Wir sind z. Zt. eine Gruppe
von bis zu 15 Teilnehmerin-
nen. Wir treffen uns jede
Woche, um uns auszuto-
ben, neue Choreographien
auszuprobieren aber auch
DrumBata (Trommeln mit
Kraftausdauer) macht uns
viel Spal’ und FitClixx (Trom-
meln ohne Balle) ist dabei.
Dartiiber hinaus treten wir
hin und wieder mal auf und
geben unser Kdnnen zum
Besten.

In diesem Jahr haben wir
erstmalig eine Griinkohltour
veranstaltet, bei der wir sehr
viel Spal3 hatten. Auf jeden
Fall wiederholungsbeddirftig.

Des Weiteren ist ein
Workshop fir die Gruppe in
Planung. Wie, wo und wann
ist derzeit noch offen ;).

Fiir 2025 ist ein DrumsAlive-
Tag fir Interessierte mit
Workshops fir Gro3 und Klein geplant. Alles weitere darlber erfahrt ihr rechtzeitig auf unserer
Homepage und Social Media.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, DrumsAlive-Choreographien, DrumBata und FitClixx -
DrumsAlive ist vielfaltig. Austoben und SpaR haben, das ist in jeder Stunde unser Ziel. Kommt
vorbei und probiert es einfach mal aus.

Nach den Sommerferien haben wir neue Trainingszeiten:

Jeden Mittwoch von 19 - 20 Uhr.

Sportliche GriiBe
Barbara
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4 Fs:
Functional Training

Wann und wo starten wir?
Immer mittwochs von
18.00 - 19.00 Uhr in der
Grundschulturnhalle in
Loxstedt.

Was erwartet mich?
Functional Training ist eine
Trainingsmethode, bei der die
unterschiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern integriert in unterschiedliche Bewe-
gungsmuster trainiert werden. Durch das Training in Muskelketten — das sind Muskeln bzw.
Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen erzeugen — verbes-
sern sich deren Zusammenarbeit und somit auch die Leistungsfahigkeit sowie die Funktionalitat.
Dies kommt sowohl dem Athleten als auch dem Freizeitsportler und dem normalen Endverbrau-
cher zugute, da sich das Konzept des Functional Trainings sehr stark an der Funktionalitat von
Alltags- und Sportbewegungen orientiert. (Quelle: dtb.de)

Zu unserer Gruppe:

Jeder kann mitmachen egal ob Anfdnger oder Fortgeschrittener. Das Training wird individuell auf
den Fitnessstand angepasst. Unser Ziel ist es fit und beweglich durch den Alltag zu gehen. Dazu
nutzen wir alles, was die Sporthalle hergibt und seit Neustem bieten wir auch das Training mit
Kettlebells an. Jede Stunde ist ein neues Erlebnis da kein Programm doppelt genutzt wird.

Bei Fragen stehe ich euch gerne zur Verfiigung.
Mobil 0160.4488164
Euer Christian

2025
2ELEIPZIG

Vorschau
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Zeit fiir Dich” in Sogel

Einige Mitglieder des TV Loxstedt verbrachten im April 2024 ein sportlich ent-
spanntes TriloChi-Wochenende in Sogel im niedersachsischen Emsland.

TRAININGSZEITEN: Komm einfach mal unverbindlich vorbei und
donnerstags von 16.30 — 17.45 Uhr probiere es aus!

donnerstags von 20.15 - 21.30 Uhr Du bist herzlich willkommen!

In der groRen Grundschulturnhalle. Gerlind Baum

In deinen Terminkalender ssllte tiglich ein wichtiger Termin

(GISELA RIEGER)
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Ankiindigung fiir den néchsten Workshop
LZeit fiir Dich":

Ort: Katholische Landvolkshochschule Hardehausen
Termin: 05.-08.12.2024

Ort: Bildungsstatte Bredbeck Osterholz-Scharmbeck
Termin: 27.-30.03.2025

Programm: TriloChi, ChiYoga DANCE, Pilates, Yoga,
RickenFit, Faszientraining, FaYo, be-
wegte stille Meditation, Breath Walk und
Wandern.

Es sind noch Pldtze frei! Anmeldung und Infos bei
Gerlind Baum, Mobil 0162.3368640.

Von Herzen
... bleibt kraftvoll, gesund, bewegt und entspannt!
Gerlind

ALFRED BRUNIJES

BAUUNTERNEHMEN

+

Maurer-, Beton- und Reparaturarbeiten )
Schliisselfertige Bauten

27612 Loxstedt-Donnern
Tel. 04703.5160 | www.bruenjes-bau.de

...bauen braucht Vertrauen!
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E-Mail: HipHop@tv-loxstedt.de

» 90

Joshua Block
Mobil 0176.32970976

Tjorven Marie Koster
Trainerin
Mobil 0152.56153669

HIP HOP fiir Kinder und Jugendliche

» Trainingszeiten
Anfdnger (Beginner): dienstags 18.30 — 19.30 Uhr
Fortgeschrittene (Advanced): mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr
im Bewegungsraum des Vereinsheims im Sportpark Loxstedt

Es gibt zwei Hip Hop Kurse: Einen Anfanger und einen Fort-
geschrittenen Kurs. Die Kinder erfreuen sich stets am Tanzen
und bekommen jahrlich die Méglichkeit mindestens 1x bei Go
Sports oder auch bei anderen Events ihre kleinen Choreogra-
fien zu prasentieren. So konnten Sie letztes Jahr 2023 bei Go
Sports auf der Sport- und Freizeitanlage Loxstedt gemeinsam
performen.

Wenn ihr Lust habt ein paar freshe Tanzmoves zu lernen, sowie
moderne New School Hip Hop Choreographien oder kleine Ein-
blicke ins Old School (Breaking, Locking, Popping) zu bekom-
men, dann kommt vorbei und tanzt einfach mit.

DEVK Generalagentur
Jirgen Borrmann e.K.

Beratungsstelle Loxstedt
Bahnhofstr. 43

Tel. 04744 913562
juergen.borrmannek@vtp.devk.de
www.devk-loxstedt.de

Giinstige KFZ Versicherung vom
Serviceversicherer?
Wechseln Sie jetzt bis 30.11.

a——-
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F =

/" Fitnesstraining r

/" Riickentraining .‘GT *
/ Figurtraini el
/" Figurtraining ll

/" Muskelaufbautraining

/" Milontraining

/" Muskelverldngerungstraining

/" Kurse (Pilates, Yoga, Hot Iron usw.)
/" Entspannungslounge

/" Sauna

Mit einer Mitgliedschaft
in allen Fit & Sun Clubs

trainieren !

Fit & Sun Fitnessclubs
Am Gewerbepark 4 Bahnhofstr. 99G Heerstedter Str. 19

27628 Hagen i.B. 27612 Loxstedt 27616 Lunestedt
Tel.(04746) 72292 Tel.(04744) 4534710 Tel.(04748) 9314787
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VOLLEYBALL
Ines Jorend
Mobil 0157.75861961
E-Mail:
volleyball@tv-loxstedt.de

Antje Grunow
Mobil 0178.6101678

Mareike Schiilmann
Mobil 0171.1814252
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In die Saison 2023/2024 starteten wir am 08.10.2023 mit
einem Heimspiel.

Gegen die Damen des GTVs IV und BCs Cuxhaven |l
strichen wir zwei Siege ein und erdffneten damit eine
+Heimspiel-Siegreihe”.

Keines der zu Hause ausgetragenen Spiele mussten wir
abgeben und kamen so in der gesamten Saison auf zwdlf
Siege und nur vier, zumeist sehr knappe, Niederlagen.
Trotzdem wir leider weiterhin trainerlos tiben und unsere
Mannschaft seit Dezember 23 nur noch zehn aktive/
gemeldete Spielerinnen aufweist, haben wir uns Platz zwei
der Gesamttabelle erkampft und sind sehr stolz auf das
Erreichte.

Aktuell trainieren bei uns zwei neue, sehr vielversprechen-
de Spielerinnen mit, auf die wir hoffentlich schon in der
neuen Saison zahlen konnen.

Unsere erste Zuspielerin erwarten wir zudem, nach einer
kurzen Babypause, Ende dieses Jahres wieder auf dem
Platz zurick.

In der kommenden Saison gehen wir erstmals neben der
Damenmannschaft nun auch mit einer Mixed-Mannschaft
an den Start.

Diese ist aus unserer ,Montags-Mixed-Gruppe” entstan-
den und mit ihr haben wir beim Volleyballnachtturnier des
TSV Wehden bereits die ersten Spiele absolviert und viele
Eindrlicke gesammelt.

Momentan verlegen wir unsere Trainingseinheiten bei
gutem Wetter auf eines der Beachfelder des Loxstedter
Sportparks, bis es zum Ende der Sommerferien wieder in
die Halle geht und die Saisonvorbereitung startet.
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Und noch in eigener Sache...

Wir suchen:

»  Einen Trainer, der eine bunt gemischte Damenmannschaft und / oder eine
Mixed-Mannschaft trainieren mochte.

»  Erfahrene Volleyballspielerinnen ab 16 Jahren.

Wir bieten:

»  Motivierte, lustige Volleyballer/-innen.

»  Zwei Trainingseinheiten:
montags 20 - 22 Uhr — Kreissporthalle Hackenburgstr. (Mixed)
mittwochs 20 - 22 Uhr — Grundschulturnhalle Loxstedt (Damen)

Zum Schnuppern bitte vorher bei Ines oder Antje anmelden.

Ines Jorend
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Wandern

Ja, der TV Loxstedt wandert wieder!
Nach einer langeren Pause haben
sich alteingesessene, aber auch neue
Wanderer in den letzten Monaten zu
einigen Wanderungen zusammenge-
funden.

Wir wandern an einem Sonntag im
Monat, meistens ca. 10 km. Start

ist um 10:00 Uhr beim Sportpark in
Loxstedt.

Im letzten halben Jahr verschlug es uns
traditionell zum Griinkohlessen nach
Stinstedt, zum Wanderthon von Bre-
men nach Oldenbiittel, von Kirche zu
Kirche nach Bexhovede und ins Konigs-
moor nach Hagen. In den Sommermo-
naten soll es sicherlich auch mal zum
Wattwandern an die Wurster Nordsee-
kiiste gehen. Im Vordergrund steht das
gemeinsame Erlebnis in der Natur. Die
Betonung liegt auf gemeinsam, denn
niemand wird zurtick gelassen, getreu
dem Motto: Eine Gruppe ist so stark,
wie ihr schwachstes Mitglied. Falls ihr einfach mal mit wandern mochtet, findet ihr die Termine
auf der Internetseite und in den Schaukasten des TV Loxstedts, sowie in der Dorffunk App. Ihr
seid herzlich eingeladen, um auf neuen Wegen mit netten Leuten an der frischen Luft in Kontakt
zu treten.

ChrisTine
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Weihnachtsmarkt

Erster Advent in Loxstedt, das heiRt Weih-
nachtsmarkt in Loxstedt. Und da gehen wir
hin!

Traditionell war auch der TV Loxstedt wieder
mit einer liebevoll dekorierten Bude prasent.
Die zahlreichen Besucher scheuten die fros-
tigen Temperaturen nicht und stromten auf
den Marktplatz.

Der Duft leckerer frischer Waffeln zog dann
auch Klein und Grof3 an unseren Stand. Eine
groBe Auswahl verschiedener Sorten Marme-
lade, Chutney, Honig vom Imker aus Loxstedt
und vieles mehr boten wir den Marktbesu-
chern.

Die freiwilligen Helfer hatten alle Hande voll
zu tun, und dank der zahlreichen Spenden
durften wir uns am Ende mit dem Ergebnis
sehr zufrieden geben. Nahezu ausverkauft,
was will man mehr.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spen-
dern und Unterstiitzern.

Karin Lill
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FANSHOF

STEH' ZU DEINEM VEREIN!

SCHAUT DOCH MAL IN UNSEREM ONLINESHOP AUF
UNSERER WEBSEITE VORBEI.

Das Bestellformular konnt ihr direkt dort herunterladen. lhr kénnt
es nutzen, wenn ihr als Gemeinschaft oder als Mannschaft eine
Sammelbestellung aufgeben mdchtet und ein Teammitglied die
Bestellung fiir euch in den Onlineshop Ubertragt. So kénnt ihr
(ab einer Bestellung von 75 €) gemeinsam die Portokosten
sparen.

Wir wiinschen euch viel Spaf’ beim Stobern und Shoppen.

Hier geht's zum

Onlineshop! TV-LOXSTEDT.FAN12.DE

Herausgeber Diese Publikation einschlieBlich aller ihrer Teile ist
TV Loxstedt urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulSer-
Bahnhofstr. 99 E, 27612 Loxstedt, halb der engen Grenzen des Urheberrechtes ist ohne
Telefon (047 44) 82 0287, Zustimmung der Werbeagentur Marquardt & Marquardt
info@tv-loxstedt.de, www.tv-loxstedt.de oder des Vereins unzuldssig und strafbar und wird als

Wettbewerbsverstol3 verfolgt. Dies gilt insbesondere fiir
Konzeption, Gestaltung & Satz Veréffentlichung, Vervielféiltigung, Mikroverfilmung und
Werbeagentur Marquardt & Marquardt die Verarbeitung und Einspeicherung in elektronischen
Neue StraRe 12, 27612 Loxstedt Systemen oder Internet. Die Verwendung der abgedruck-
Tel. (04703) 22 55 797, info@mmm-w.de, ten Anzeigen, die ausschlieBlich zur Verdffentlichung fiir
www.werbeagentur-mama.de diese Broschiire erstellt wurden, in kopierter Form oder

als Ausschnitt sowie die Verwendung der Anschriften,
Druck und Verarbeitung insbesondere unter Verweisung auf diese Publika-
WIRmachenDRUCK GmbH tion zur eigenen Anzeigenwerbung, wird ausdrticklich
Muhlbachstr. 7, 71522 Backnang untersagt.
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Gerlind Baum
Mobil 0162.3368640

Im Jahr 2023 habe ich die Lizenz zur Ubungsleiterin
im Yoga erworben. Es war ein langes und hartes Jahr
des Lernens bis zum erfolgreichen Abschluss.

Nun freue ich mich, mit euch in Zukunft die Asanas zu
praktizieren. Vom Hund bis zum Sonnengrul’ werden
wir uns in alle Ubungen hineinbiegen. Jeder nach
seinem Leistungsvermogen wie er/sie will, kann oder
mag.

Wir treffen uns immer montags von 20.00 - 21.00
Uhr in der Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt.
Um Anmeldung wird gebeten.

Zusatzlich findet im lockeren Rhythmus von ca.

vier Wochen samstags von 10.00 — 11.00 Uhr eine
Yoga-Stunde im Bewegungsraum im Sportpark statt.
Diese Termine werden kurzfristig bekannt gegeben.
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www.volksbankeg.de

Wir.

Gemeinsam stark

fur unsere Region.
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zukunﬂ:
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Volksbank im m
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Mode die ich mag!

Loxstedt - Bad Bederkesa
Modehaus Holscher - 27612 Loxstedt

...Mode die ich mag!

K () /ModehausHolscher




