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Léanger besser leben.

KERLGESUND

SPORTTAG FUR MANNER

1'09.10.2021 1 10.00 - 15.00 Uhr

Turnverein Loxstedt, Sporthalle HackenburgstraBBe

. VORTRAG VON -
DR. JENS
__ GERHARDT -
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—— INNERE MEDIZIN —

www.bkk24.de/kerlgesund



MITMACHEN!

Ausprobieren! SpaR haben!
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Ballooning (Stretch) Yoga TriloChi
— ,\:.19 i R

3000 Schritte” Mehr Infos gibts hier  Fitness 50+
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Balance & Faszien Rugby Bauch, Beine, Po

.
VERANSTALTUNGSABLAUF
10.00 Uhr BegriiBung und Eréffnung
10.15 Uhr Vortrag ,Wer rastet, der rostet
—und unsere GefalRe?”
11.15 Uhr Pause (inkl. kleinem Snack)

11.30-13.00 Uhr ~ Workshop-Phase 1
13.15-14.45 Uhr ~ Workshop-Phase 2
ab 15.00 Uhr Abschluss mit Grillen

KOSTEN

10 Euro pro Person (inkl. Snack, Getranke, Grillen)

Lizenzverlangerung: Die Teilnahme am Ménnersporttag wird mit
4 LE zur Verlingerung der Ubungsleiter C-Lizenz angerechnet.
Anmeldeschluss: 03. Oktober 2021

Jetzt anmelden unter: www.eveeno.com/kerlgesund




