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Wir nehmen Abschied von unseren 
langjährigen Mitgliedern

Helmut Warnke
Ute Bunge
Anne Stolle

Wir werden ihnen immer ein ehren-
des Andenken bewahren.

Der Vorstand
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Anschriften  

1. VORSITZENDER

Frank Drop
Tel. (04744) 3690

1. STELLVERTRETENDE  
VORSITZENDE 

Claudia Nacke
Tel. (04744) 821725

2. STELLVERTRETENDE  
VORSITZENDE

Kirsten Herrmann
Tel. (04744) 820510

KASSENWART (KOMMISSARISCH)

Geschäftsstelle
Tel. (04744) 820287

Geschäftsführender Vorstand Fachwarte

FACHWARTIN FÜR FÖRDERNDE  
MITGLIEDER

Karin Aufderheide
Tel. (04744) 820081

FACHWARTINNEN FÜR JUGENDSPORT

Amelie Kruse
kruse.amelie@ewe.net

Hanna Lübsen
hanna.luebsen@loxstedt.de 

FACHWARTIN FÜR SPORTABZEICHEN

Barbara Peper
Tel. (04744) 709440

GESCHÄFTSSTELLE

Heike Rippe
Zum alten Sportplatz 4
27612 Loxstedt
Tel. (04744) 820287
Fax (04744) 904203
tv.loxstedt@ewetel.net
www.tv-loxstedt.de

ÖFFNUNGSZEITEN 

Di. 16.00 - 19.00 Uhr

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

Karin Lill
Tel. (04744) 3753

Besuchen Sie  
uns auf unserer  

Webseite: 
 

www.tv-loxstedt.de



5 «

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019  

BADMINTON

Andreas Bindrim
 0172. 4191337

EINRAD

Gerlind Baum 
Tel. (04744) 4247

FUSSBALL

Marc Schlickowey
 0171. 8611055

GYMNASTIK für Ältere 

Ulla Böcke                                        
Tel. (04744) 2993

Anschriften  
Ansprechpartner

HANDBALL

Zurzeit 
ohne Leitung

INLINE-SKATEN

Gerlind Baum 
Tel. (04744) 4247

JUDO

Anja Meschter
Tel. (04744) 4690907

KARATE

Thomas Block
Tel. (0471) 290677

Joshua Block
 0176.32970976

LAUFTREFF

Barbara Peper
Tel. (04744) 709440

LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
Tel. (04744) 730744    

SCHWIMMEN

Geschäftsstelle
Tel. (04744) 820287

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
Tel. (04744) 3743

TISCHTENNIS

Sven Witthohn
Tel. (04744) 821314

TURNEN 

Gerlind Baum 
Tel. (04744) 4247

VOLLEYBALL

Ines Jörend
 0157.75861961

Ella Krainert
 0157.39322574

VORSITZENDE DES 
EHRENRATES

Birgit Holzapfel
Tel. (04744) 3688
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Beitragswesen  

KASSENWART  
(KOMMISSARISCH) 

Geschäftsstelle
Tel. (04744) 820287

Die derzeit gültigen jährlichen Beitragssätze:

Wir weisen darauf hin, dass die Begleitpersonen beim Kinderturnen automatisch Vollmitglieder 
werden, sobald die Kinder das 5. Lebensjahr vollenden. Wenn Sie unser Angebot nicht weiter 
nutzen wollen, empfehlen wir Ihnen eine rechtzeitige Kündigung.

Mitglied in unserem Verein kann laut unserer Satzung nur werden, wer sich dem Lastschriftver-
fahren anschließt. Eine andere Zahlungsweise ist nicht möglich. Die Abbuchung des Beitrages 
erfolgt in zwei Halbjahresbeträgen zum Ende März und Ende September jeden Jahres.

Eine Kündigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Halbjahresende möglich. Der Austritt ist dem 
Vorstand schriftlich zu erklären und unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen möglich.

Ansgar Nierling
Kassenwart (kommissarisch)

MITGLIEDSBEITRÄGE

Kinder bis einschl. 13 Jahre
€ 4,00 monatlich	 =	 € 48,00 jährlich

Jugendliche 14 - 17 J., Azubis/Studenten bis 26 J.
€ 4,00 monatlich	 =	 € 48,00 jährlich

Erwachsene ab 18 Jahre
€ 6,50 monatlich	 =	 € 78,00 jährlich

Paare
€ 11,00 monatlich	 =	 € 132,00 jährlich

Familien (Kinder ohne eigenes Einkommen  
längstens bis zum 26. Geburtstag)
€ 11,00 monatlich	 =	 € 132,00 jährlich

Erwachsene ab 65 Jahre
€ 4,00 monatlich	 =	 € 48,00 jährlich

Begleitpersonen beim Kinderturnen/ 
für Kinder bis 4 Jahre
€ 3,00 monatlich	 =	 € 36,00 jährlich
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Beitragswesen  

Die derzeit gültigen jährlichen Beitragssätze:

Anzeigenmotiv TV Info 120 x 178mm plus 3mm Beschnitt

EDEKA center Schomacker
Am Neumarkt 1 •  Hagen 
Tel.: 04746 9177000
Öffnungszeiten MO-SA 08:00 bis 21:00 Uhr

EDEKA Schomacker
Parkstr. 2 • Loxstedt 
Tel.: 04744 7316300 
Öffnungszeiten MO-SA 08:00 bis 20:00 Uhr
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Vorwort  
1. VORSITZENDER

Frank Drop
Tel. (0 47 44) 36 90  
E-Mail: f.drop26@googlemail.com

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
liebe Mitglieder,

ich begrüße Euch sehr herzlich in unserer 
neuen TV-Info.

Mit dieser TV-Info beginnen wir eine neue 
Zeitrechnung in der Vorbereitung und Erstel-
lung unseres hochwertigen Vereinsmagazins.
Bis es diese TV-Info, die Ihr jetzt in Händen 
haltet, geworden ist, waren eine Vielzahl von 
Arbeitsschritten notwendig und ich freue 
mich sehr, dass es Karin gelungen ist, ein 
Team fleißiger Helferinnen und Helfer zu-
sammenzustellen, die hiermit ihr erstes Heft 
präsentieren.
Vielen Dank an Karin und ihr Team für die tolle 
Arbeit!

Das laufende Sportjahr brachte wieder einige 
Höhepunkte. Unsere Leistungsturnerinnen 
waren ebenso erneut erfolgreich wie unser 
fleißiger Badmintonnachwuchs. Die 2. Herren 
Tischtennis schaffte erneut den Aufstieg, und 
auch der 1. Herren Fußball ist es gelungen, als 
Nachrücker in die 1. Kreisklasse aufzusteigen. 
Ein toller Erfolg nach fünf Jahren des Neuauf-
baus. Dies sind nur ein paar kleine Beispiele, 
die aber aufzeigen, dass sich kontinuierliches 
Aufbautraining auszahlt. Herzliche Glück-
wünsche an alle Abteilungen zu ihren guten 
Ergebnissen.
 

Unsere Sportlerinnen und Sportler kommen 
nun aus der wohlverdienten Sommerpau-
se zurück und wir alle blicken gespannt 
auf ein hoffentlich interessantes Sportjahr 
2019/2020. Hierfür wünsche ich allen viel 
Glück und Erfolg.

Die Sommerpause haben wir genutzt, um un-
sere Akkus aufzuladen und nunmehr wichtige 
Schritte in der Weiterentwicklung unseres 
Vereins anzugehen.

Die Planungen für die neue Sport - und 
Freizeitanlage der Gemeinde Loxstedt laufen 
auf Hochtouren und wir hoffen noch im 
Herbst dieses Jahres auf einen positiven 
Ratsbeschluss der Gemeinde Loxstedt. Unser 
Vorstand steht in einer Arbeitsgruppe mit den 
anderen örtlichen Sportvereinen der Gemein-
de Loxstedt im engen Dialog, um möglichst 
viele gemeinsame Ideen und Wünsche 
einzubringen.

Auch hoffen wir auf eine baldige Renovierung 
des Landkreissportplatzes. Es gilt, die Tar-
tan-Laufbahn und auch die Grünflächen her-
zurichten und für die Zukunft auf Vordermann 
zu bringen. Ein Anfang ist durch uns mit den 
neu gestalteten Containern gemacht worden.  
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Vielen Dank an alle, die sich in die künstleri-
sche Gestaltung eingebracht haben. 
An dieser Stelle möchte ich mich auch bei 
meinen Vorstandskollegen für die geleiste-
te Arbeit und die Unterstützung, die ich im 
vergangenen Geschäftsjahr erfahren durfte, 
bedanken. Ich weiß, wieviel Zeit und zum Teil 
auch Nerven mit der Ausübung eines Ehren-
amtes verbunden sind und ich hoffe, dass 
wir auch die weiteren Aufgaben gemeinsam 
erfolgreich anpacken werden. Ein besonderer 
Dank gilt an dieser Stelle Jürgen, der sich nach 
über fünfzigjähriger Ehrenamtstätigkeit in 
zahlreichen Vorstandsposten im TV Loxstedt 
zurückzieht. Mehr dazu im Heft. 

Eine leider noch ungelöste Aufgabe ist die Be-
setzung des aktuell lediglich kommissarisch 
agierenden Kassenwartes. Hier hoffe ich sehr 
auf eine baldige Lösung.
 

Natürlich freuen wir uns über jeden, der sich 
ehrenamtlich in unserem Verein einbringen 
möchte. Interessante Tätigkeiten, tolle Men-
schen und ein wichtiger Beitrag für unsere 
Gesellschaft warten auf Euch.

Ich wünsche Euch nun viel Spaß bei der 
Lektüre unserer neuen TV-Info und uns allen 
eine gute Zeit.

Mit sportlichem Gruß
herzlichst Euer

Frank Drop,
1. Vorsitzender

27612 Loxstedt-Donnern
Tel. 04703.5160  I  www.bruenjes-bau.de

. . . b a u e n  b r a u c h t  Ve r t r a u e n  !

Maurer-, Beton- und Reparaturarbeiten
Schlüsselfertige Bauten
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25 JAHRE MITGLIEDSCHAFT – 
Auszeichnung mit der Silbernadel
Gerlind Baum, Katharina Baum, Margit Bitzer, 
Melanie Boschen, Karin Frank-Tiedemann, 
Peter Heidemann, Mandy Holsten, Susanne 
Klade, Winfried Kurtz, Margret Marquardt, 
Michael Martens, Else Meyer, Hartmut Müller, 
Nicki-Denise Schowalter und Karola Schwarze

40 JAHRE MITGLIEDSCHAFT – 
Auszeichnung mit der Goldnadel
Kai Drechsler, Klaus-Johann Lütjen, Dirk 
Lütkemeier, Manuela Krüger, Gisela Kück, 
Volker Meinert, Ida de Swart, Uwe van de Wall 
und Arno Wunsch

EHRENMITGLIEDSCHAFT FÜR 60 JAHRE 
MITGLIEDSCHAFT
Dieter Diesing, Gerda Dreimann, Georg Harrie 
und Hans-Jürgen Renke

70 JAHRE MITGLIEDSCHAFT 
Margret Harms und Paul Petersen

Wir gratulieren allen Jubilaren und bedanken 
uns für die langjährige Treue!

Ehrungen/JHV 

Folgende Personen wurden auf der Jahreshauptversammlung im März für 
ihre langjährige Treue zum Verein geehrt:

Allen Jubilaren herzlichen Glückwunsch!

LIEBE LESER,
ohne die Unterstützung der in der TV Info werbenden Firmen wäre ihre Herstellung nicht  
möglich gewesen. Wir möchten uns an dieser Stelle für die freundliche Unterstützung der  
Inserenten bedanken.
Bitte schenken Sie den aufgeführten Firmen entsprechende Beachtung und berücksichtigen  
Sie diese bevorzugt bei Ihren Einkäufen. Vielen Dank!

» 10
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Ehrungen/JHV 

Jürgen Kanthack verabschiedet sich 
aus der Führungsmannschaft des TV 
Loxstedt.

Eine besondere Ära im TV Loxstedt geht zu 
Ende!
Jürgen Kanthack, der in unserem Verein über 
fünfzig Jahre in der Führungsriege mitgewirkt 
und den TV Loxstedt dadurch maßgeblich 
geformt und gestaltet hat, ist nun von Bord 
gegangen.
Da wir seine Verdienste für den Verein auf der 
letzten Jahreshauptversammlung nicht im vol-
len Umfang würdigen konnten, dies vielleicht 
sogar etwas untergegangen ist, möchten wir 
ihm an dieser Stelle nochmals einen besonde-
ren Dank aussprechen.

Jürgen war sechs Jahre Vorsitzender und acht 
Jahre Schriftführer des TV Loxstedt. Er leitete 
die Geschicke des Vereins über 24 Jahre als 
Geschäftsführer. Dies ist eine herausragende 
Leistung. Nicht unerwähnt bleiben darf, dass 
Jürgen auch sieben Jahre Fußballabteilungslei-
ter war und zuletzt auch noch 14 Jahre an der 
Spitze des Ehrenrates stand.
Große Verdienste hat sich Jürgen auch beim 
Bau des Umkleidehauses und der Installation 
der Flutlichtanlage erworben. Anerkennung 
fand sein Einsatz in der Verleihung aller 

Ehrennadeln des Vereins, der Übertragung der 
Würde des Ehrenvorsitzenden in 2007 und der 
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft im Jahr 
2009.

Der TV Loxstedt ist Jürgen zu großem Dank 
verpflichtet. Sein akribisches Arbeiten, seine 
unbeschreibliche Fachkompetenz und vor 
allem sein Wissen über die Geschichte des TV 
Loxstedt mit seinen Sportlerinnen und Sport-
lern sind für uns von unschätzbarem Wert. 
Ein Denkmal hierfür hat sich Jürgen mit seiner 
wertvollen Mitarbeit an der jüngsten Chronik 
des TV Loxstedt erworben.

Unser besonderer Dank geht aber nicht nur an 
Jürgen, sondern auch an Anita, die ihn stets 
unterstützt hat.
Wir wünschen Euch für die Zukunft alles Gute, 
vor allem Gesundheit.

Der Vorstand

• Rund um die Uhr einfach und schnell tanken
• Teilnahme an unserem exklusiven Bonussystem

• PKW-Waschen mit individuellen Programmen
• Zahlung per Geldschein und EC-Karte oder als Stammkunde bargeldlos
per Raiffeisen-Karte und mit unserem neuartigen RAIFFEISEN TANKCHIP

weitere Informationen zum Kundenkonto, zum neuen Tankchip und zur Raiffeisen-Karte 
bekommen Sie im Raiffeisenmarkt, per Telefon (04728) 82 15 11 oder per Mail: info@lune.de

Helmut-Neynaber-Str. 4, 27612 Loxstedt
Tel.: (04744) 73 19 40   Fax: (04744) 73 19 49

Öffnungszeiten:
Montags - Freitags 8 - 18 Uhr und Samstags 8 - 14 Uhr
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Ehrungen/JHV 
Einladung zur  
Jahreshauptversammlung 
des TV Loxstedt von 1863 e.V. 

Zu der am Freitag, dem 06. März 2020 um 19.30 Uhr  

im Bürgersaal der Gemeinde Loxstedt, Am Wedenberg 10,  
stattfindenden Jahreshauptversammlung laden wir herzlich ein. 
In gewohnter Weise möchten wir an diesem Tag über unseren Verein 
berichten und mit Euch ins Gespräch kommen. Frei nach dem Motto: 
Sport macht Spaß - Spaß am Sport! Für Getränke und Knabbersachen 
wird gesorgt. Wir freuen uns auf Euch!

TAGESORDNUNG:
1.	 Musikalische Einstimmung durch
	 den Spielmannszug
2. 	 Begrüßung
3. 	 Ehrung der Verstorbenen
4. 	 Bericht des Vorstandes
5. 	 Ehrungen
6. 	 Bericht des Kassenwartes
7. 	 Bericht der Kassenprüfer
8. 	 Entlastung des Vorstandes

9.	 Beitragsanpassung
10.	 Neuwahlen:
-	 1. Vorsitzender
-	 Kassenwart
-	 Kassenprüfer

11.	 Bestätigung der Abteilungsleiter
12.	 Anträge
13.	 Verschiedenes

Anträge sind bis zum 21. Februar 2020 schriftlich beim Vorstand  
einzureichen. Wir bitten um rege Beteiligung.

TV Loxstedt von 1863 e.V.
Der VorstandEI

N
LA

D
U

N
G

Physiotherapiezentrum
Fricke & Rüschmann

Krankengymnastik – Manuelle Therapie – PNF
KG nach Bobath – Manuelle Lymphdrainage

Tel. 04744–3848
Fax 04744–2254

www.physio-loxstedt.de
info@physio-loxstedt.de

Zum alten Sportplatz 15
27612 Loxstedt
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei. 

Wir finanzieren Ihren Traum!
www.volksbankeg.de/baufinanzierung | Tel. 04747 9498-0



» 14

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019  
Badminton 

BADMINTON

Andreas Bindrim 
Mobil  (0172) 4191 337    

E-Mail: 
andreas.bindrim@datagroup.de

Nachdem Peter in seinen wohlverdienten „Feierabend“ 
gehen konnte, stand die Aufgabe „Neustart“ an.

Als Trainer konnten wir Rüdiger Sturm gewinnen. Er hat 
ein echt tolles Training aufgebaut, das von den Kindern und 
Jugendlichen sehr gut angenommen wurde.
Auch wenn das Training oft sehr anstrengend ist und nicht 
immer gerne von den Kindern gemacht wird, so sieht man 
bei vielen wie sich die Technik und die Fähigkeiten sehr 
verbessert haben.
Danke dafür Rudi und mach weiter so!

Ebenso ein großes Dankeschön an Marko Schlesinger, der 
eigentlich immer dabei ist, wenn helfende Hände benötigt 
werden.

Der Erfolg: Die Kinder- und Jugendabteilung wächst stetig. 
Viele Neuzugänge sind inzwischen fest dabei.
Dann ging es zu den ersten Ranglistenspielen und Tur-
nieren. Die Kinder wurden darauf vorbereitet, dass sie 
vielleicht auch auf harte Gegner treffen können.
Was dann kam, hat uns alle überrascht: Auf allen Turnieren 
haben die Kinder jeweils Spitzenplätze erspielt. Fynn Mer-
bitz hat sich dreimal auf den ersten Platz gekämpft und 
Tammo Bindrim wurde einmal Zweiter und zweimal Dritter. 
Hanna Wiedmann holte sich gegen eine harte Konkurrenz 
den sehr guten 5. Platz.
Vielen Dank an die Eltern, Trainer und Betreuer, die die 
Kinder zu den Spielen begleitet und unterstützt haben.

Jetzt bekommen die Kinder ihre eigenen Trikots mit Na-
men, damit die zukünftigen Gegner auch sehen mit wem 
sie es zu tun haben.

Weitere Kinder möchten in der nächsten Saison an Turnie-
ren und Ranglistenspielen teilnehmen. Somit wächst das 
aktive Team TV Loxstedt stetig und wird in Zukunft noch 
stärker bei Wettkämpfen auftreten und hoffentlich weiter-
hin so gut abschneiden.

Am 13.6.2020 wird das Turnier in Gedenken an das ehe-
malige Kreisportfest in der großen Turnhalle in Loxstedt 
stattfinden und wir hoffen auf rege Beteiligung
von Freizeit-, Hobby- und Ligaspielern.

» Unsere Trainingszeiten 
Freitag: Große Sporthalle 
Anfänger 15.00 - 16.30 Uhr 
Fortgeschrittene 16.30 - 19.30 Uhr
Montag: Große Sporthalle 
Fortgeschrittene 17.00 - 19.30 Uhr
Donnerstag: Grundschulturnhalle 
Hobbyspieler 20.00 - 22.00 Uhr
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23./24.03.2019
C-Ranglistenturnier Einzel U9-U22 in 
Selsingen  
1. JE U13 Fynn Merbitz 
3. JE U13 Tammo Bindrim

17.03.2019
C-Ranglistenturnier Einzel U11-U19 in 
Ganderkesee-Stenum 	
1. JE U13 Fynn Merbitz
2. JE U13 Tammo Bindrim
5. ME U17 Hanna Wiedmann

28.04.2019
Kreismeisterschaften in Cuxhaven
1. JE U12 Fynn Merbitz
3. JE U12 Tammo Bindrim
1. JD U13 Fynn Merbitz/ 

Tammo Bindrim

TURNIER-ERGEBNISSE: 2019

Die Hobbytruppe platzt inzwischen aus allen 
Nähten. Häufig gibt es mehr Spieler als Plätze 
vorhanden sind. Darum suchen wir weitere 
Trainingszeiten. Jeder Spieler soll die Möglich-
keit bekommen zu spielen, lernen und Spaß 
zu haben. 

Alle Neugierigen dürfen gerne zu den Trai-
ningszeiten kommen und sich ausprobieren.

Andreas Bindrim

01  I  SEILKLETTERTECHNIK

02  I  BAUMFÄLLUNG

03  I  BAUMGUTACHTEN 

04  I  OBSTBAUMSCHNITT

05  I  GARTENPFLEGE

Wir hängen 
an Bäumen!

BAUMPFLEGE WESERMÜNDE OHG
– Baumpflegefachbetrieb – 

info@baumpflege-wesermuende.de

 Glogauer Weg 3, 27612 Loxstedt

04703.911 03 68  

WWW.BAUMPFLEGE-WESERMUENDE.DE
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Gerlind Baum
Tel. (0 47 44) 42 47  

E-Mail: 
baeumchen1002@aol.com

» Trainingszeiten
dienstags  ab 15.00 Uhr 

in der Grundschulturnhalle in Loxstedt

Am Dienstag, 20. August 2019 hat bereits  
ein 16-wöchiger Kurs begonnen.

Infos und Anmeldung erteilt Gerlind Baum.  

Einrad-Treff unter 12 Jahre

Nach den erfolgseichen Einrad-Treffen der letzten Jahre 
trafen sich am 20. Oktober 2018 wieder alle Einrad-Be-
geisterten in LOXSTEDT. 

DANKE an alle Einrad-Kids und an alle Helfer/innen, die 
an dem Tag mitgewirkt haben. So wurde dieses Event 
ein großer Erfolg. Am 21. September 2019 treffen sich 
dann alle Einrad-Begeisterten in Rastede. Dieses Treffen 
bietet aktiven Einradfahrer/innen ein Forum in dem sie 
etwas lernen, sich austauschen und Spaß haben können. 
Es soll Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und auch den 
Übungsleitern neue Ideen und Informationen im Einrad-
bereich geben. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – alle 
die Lust haben, miteinander und voneinander zu lernen 
und zu trainieren sind herzlich willkommen. 

Wer Lust und Zeit hat, bei diesem Treffen dabei zu sein, 
kann sich noch schnell bei Gerlind anmelden. Workshops 
werden von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr angeboten. 

Gerlind BaumDanke an das Küchenteam
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Einrad-Treff über 12 Jahre

Zum Einrad-Treff über 12 Jahre konnte ich lei-
der krankheitsbedingt nicht mit nach Melle fah-
ren. Hier wurde ich dankbarerweise von Nina 
Lübsen vertreten - Vielen Dank, liebe Nina!

Die Jugendlichen sind ein tolles Team und 
sehr kontaktfreudig. Somit war es in Melle für 
sie leicht, in anderen Gruppen mitzuwirken. 
Sie nahmen wie immer viel NEUES mit nach 
Loxstedt.

Gerlind Baum
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go sports am 30. Juni 2019

Mittlerweile fand die go sports-Veranstaltung 
zum neunten Mal in Loxstedt statt.
Die Loxstedter Einrad-Gruppe ließ es sich 
nicht nehmen, eine Choreographie, auch ohne 
die Anwesenheit von Gerlind, mit 14 Einrad-
fahrern/innen, unter der Leitung von Fenja 
Oldenborg zu zeigen.

Die Einräder sind auf der Veranstaltung nicht 
mehr wegzudenken und sind ein fester Be-
standteil geworden.

Gerlind Baum

Einrad-Spektakel am 23. März 2019 in Bremerhaven

Im Frühjahr fuhren wir mit 18 
Kindern zum Einrad-Spekta-
kel nach Bremerhaven. 

Einige Kinder waren total von 
der Laufkugel angetan. Diese 
übt Gleichgewicht, Balance 
und Geduld. Ich möchte ver-
suchen, diese Laufkugel auch 
in unser Training zu integ-
rieren. Im Moment suche ich 
noch nach einem Sponsor für 
die Anschaffung!

In diesem Jahr war es das 
letzte Mal, dass das Ein-
rad-Spektakel in Bremerhaven unter der Leitung von Ilona Rützler stattgefunden hat. Hoffen wir 
mal, dass sich ein/e Nachfolger/in findet. 

Gerlind Baum
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VGH Vertretung 
Hans-Jörg Pott e. K.
Bahnhofstr. 33 27612 Loxstedt

Tel. 04744 92980 Fax 04744 929844 

www.vgh.de/hans-joerg.pott 

pott@vgh.de

Unsere Hausrat ist
da, wenn alles andere
weg ist

Einrad 
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Karin Aufderheide
Tel. (0 47 44) 820 081  
E-Mail: h.k.aufderheide@t-online.de

Fördernde Mitglieder/Senioren 

Du bist über 60 und kannst keinen aktiven Sport mehr betreiben? Dann 
bist du bei uns genau richtig. Natürlich sind uns auch aktive Mitglieder 
willkommen. Von Januar bis Mai treffen wir uns einmal im Monat und 
spielen Skat, Rommé und Kniffel. Vorab gibt es immer einen selbstgeba-
ckenen Kuchen und eine Tasse Kaffee.

Die jährliche Fahrradtour im Juni wird leider nicht mehr angeboten, da 
viele nicht mehr in der Lage sind mit dem Fahrrad zu fahren. Stattdessen 
treffen wir uns bei einem gemeinsamen, gemütlichen Mittagessen.

Bevor es nach der Ferienzeit mit dem Spielen weiter geht, treffen wir uns 
im August bei uns im Garten zum Grillen. Viele der Teilnehmer bereiten 
selbstgemachte Speisen vor, dafür möchte ich an dieser Stelle meinen 
besonderen Dank an alle aussprechen.

Von September bis November treffen wir uns monatlich wieder zum 
Spielen, zum Jahresabschluss im Dezember findet dann eine gemeinsa-
me Weihnachtsfeier bei Glühwein, Kinderpunsch und selbstgebackenen 
Plätzchen statt.

Die Spielenachmittage, sowie die Weihnachtsfeier finden immer im Bür-
gersaal der Gemeinde Loxstedt beim Rathaus statt.

Da beim Spielen auch kleine Preise ausgespielt werden, bitten wir um eine 
vorherige Anmeldung für die jeweiligen Termine, die auf der Internetseite 
eingesehen werden können. Bei den Spielenachmittagen begrüßen wir im 
Schnitt immer ca. 20 bis 25 Teilnehmer.

Karin Aufderheide
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Auf das Wohlbefinden und die Gesundheit 
unserer Kunden legen wir größten Wert.

Im Ortskern von Loxstedt befindet sich die Orchideen Apotheke.  
Hier steht Ihnen der Apotheker Pawel Komendacki mit seinem Team  

zu allen Fragen, die Ihre Gesundheit betreffen, hilfreich zur Seite.

Bahnhofstraße 32    
27612 Loxstedt  

orchideenapotheke@t-online.de   

Inh. Pawel Komendacki e.K.

Telefon (0 47 44) 23 64
Telefax (0 47 44) 30 89
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Hallo Fußballfreunde,

in der Fußballabteilung des TV Loxstedt gab es in den 
letzten Wochen einige Änderungen. Zum einen übernahm 
Marc Schlickowey die Aufgabe des Abteilungsleiters von 
Florian Poppe, der weiterhin Stellvertreter und 1. Vorsit-
zender im Jugendförderverein (JFV) Unterweser e.V. bleibt. 
Der Grund für den Wechsel ist die neue Aufgabe von Florian 
im TVL. Seit diesem Sommer ist er als Trainer gemeinsam 
mit Michael Martens für unsere erste Herrenmannschaft 
zuständig. Hier beendete Frank Schmidt seine fünfjährige 
Tätigkeit seit dem Neustart im Jahr 2014. Frank führte die 
Erste durch den erreichten 2. Tabellenplatz in der vergan-
genen Saison 2018/2019 erfolgreich aus der 4. Kreis-
klasse in die 1. Kreisklasse. Auch bei den Altherren (Ü32) 
vollzog sich ein Wechsel bei den Verantwortlichen. Karsten 
„GaZZa“ Tietjen übergab aus privaten Gründen die Leitung 
der Ü32 an den jetzigen Abteilungsleiter Marc Schlickowey. 
Auf der gemeinsamen Abschlussfeier wurden alle drei mit 
einem Präsent von Frank Drop verabschiedet, der zugleich 
erleichtert zur Kenntnis nahm, dass keiner der drei den TVL 
so wirklich verlässt. Auch in den jeweiligen Mannschaften 
herrschte Dankbarkeit für den Einsatz der Übungsleiter, 
die dafür ein Präsent erhielten. Dieser Abend zeigte einmal 
mehr den guten Zusammenhalt der Fußball-Familie im 
TVL, in der viele heimisch geworden sind und die es in der 
Form nicht überall gibt. Nach diesen emotionalen Einbli-
cken möchte ich einen kleinen Rückblick auf die vergangene 
Spielzeit in den jeweiligen Mannschaften, gepaart mit 
einem Ausblick auf die aktuelle Saison, geben.

FUSSBALL

Marc Schlickowey
Mobil: (0171) 8611 055

E-Mail: marc@schlickowey.de

Abschlussfeier Erste Herren Ü32
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Lindenallee 79
27612 Bexhövede

Tel. 04703 . 92 95 13
Fax 04703 . 92 95 12

Hotel 04703 . 218

www.bexhoeveder-hof.de

Ö�fnungszeiten La Petite Taverne: Dienstag bis Samstag 17.30 - 22.00 Uhr,
Sonn- und Feiertage 11.30 - 14.30 Uhr und 17.30 - 22.00 Uhr, Montag Ruhetag.

Erste Herren

Unsere Erste war bereits vor Saisonbeginn unter 
den Fachkennern im Fußballkreis ein Anwärter 
auf die Meisterschaft in der 2. Kreisklasse und 
den damit verbundenen Aufstieg. Die Mann-
schaft selbst hatte sich ebenfalls dieses Ziel 
gesetzt und alle sollten am Ende recht behalten. 
Zwar mussten wir sportlich fair dem TV Langen 
II zur Meisterschaft gratulieren, konnten aber 
als Vizemeister ebenfalls den Aufstieg in die 1. 
Kreisklasse feiern. Vor dem Hintergrund, dass 
die vergangene Saison vor allem aufgrund vieler 
Verletzungsprobleme und Abwesenheiten ziem-
lich nervenaufreibend war, ist diese Leistung 
nicht hoch genug anzurechnen. Hierzu haben die 

vielen Aushilfen aus der Ü32 beigetragen, die 
sich jeden Sonntag bereit erklärten, ihre Stiefel 
für die Erste Herren zu schnüren. Frank Schmidt 
signalisierte bereits frühzeitig, dass er in diesem 
Sommer das Traineramt in Loxstedt niederlegen 
möchte. Nach internen Beratungen, u.a. mit 
dem Mannschaftrat der Ersten, war schnell 
klar, dass Florian Poppe der Nachfolger sein 
soll. Zusammen mit dem Loxstedter Urgestein 
Michael „Schmolli“ Martens leitet er nun die 
Geschicke der Ersten. Auch in der Mannschaft 
gab es einen kleinen Umbruch, denn immerhin 
sieben Neuzugänge werden in diesem Sommer 
in die Mannschaft integriert. Dem gegenüber 

stehen lediglich drei Abgänge. 
So hoffen die Verantwortli-
chen neben der Rückkehr der 
verletzten Spieler auf eine 
entspanntere Spielzeit in der 
es darum geht, den Aufstieg in 
die 1. Kreisklasse zu schaffen. 
Die beiden Trainer sind guten 
Mutes, dass sie dieses Ziel mit 
der Mannschaft auch umge-
setzt bekommen und freuen 
sich über viele Zuschauer auf 
dem Sportplatz bei „Theo“.



» 24

Fußball 

» 24

Altherren/Ü32 

Für unsere Altherren (Ü32) standen in der letz-
ten Spielzeit Spaß und Teamgeist beim gemein-
samen kicken am Freitagabend im Vordergrund. 
Nach einem guten Saisonstart machten sich hier 
vor allem die Anleihen aus dem Bereich der Ers-
ten Herren bemerkbar. Neben einigen Verletzten 
und aus diversen Abwesenheitsgründen führte 
dies immerhin noch zu einem guten 5. Platz in 
der Liga. Oftmals revanchierten sich die für die 
Ü32 spielberechtigten Kicker aus der Ersten 
Herren für die erhaltenen Hilfen durch ihren 
Einsatz in der Ü32. Dadurch gelang es „GaZZa“ 
immer wieder aufs Neue, am Freitagabend eine 

schlagkräftige Truppe auf den Platz zu bringen. 
Leider muss der Coach nun kürzer treten und 
gibt die Verantwortung an Marc Schlickowey ab. 
Positiv auswirken wird sich u. a. die Sonder-
regelung des Kreises, die erlaubt, zwei Spieler 
einzusetzen, die das 30. Lebensjahr vollendet 
haben. Dadurch kommen u. a. einige Spieler aus 
der Ersten Herren auch für einen Einsatz in der 
Ü32 infrage. Der Kader der über 32-Jährigen ist 
breit genug aufgestellt, um eine entspannte Sai-
son spielen zu können. Auch hier sind Zuschauer 
am Freitagabend bei „Theo“ jederzeit herzlich 
willkommen.

Altsenioren Ü40/Ü50

Die Verantwortlichen der Altsenioren, Torsten 
Rieth und Detlef Wellbrock, haben mit den 
beiden Mannschaften eine ebenfalls erfolgrei-
che Saison hinter sich und freuen sich bereits 
auf die neue Spielzeit. Bemerkenswert ist 
der 2. Tabellenplatz der Ü40 in der Liga. Hier 
musste man sich nur knapp dem TSV Wehdel 
geschlagen geben, der mit einem wesentlich 
geringeren Altersdurchschnitt die Meisterschaft 
für sich entschied. Da viele der Ü40 Kicker auch 
in unserer Ü50 aktiv sind und sozusagen einer 
Doppelbelastung unterliegen, ist der 3. Tabel-

lenplatz der Ü50 ebenfalls als Erfolg anzusehen. 
Hier mussten wir uns nur dem TSV Sievern und 
FC Geestland bei der Endabrechnung beugen. 
In der Niedersachsenmeisterschaft schied die 
Ü50 leider im vergangenen Jahr gleich in der 
ersten Qualifikationsrunde im Heimspiel gegen 
SG Rastedte/Lehmden (4:5) aus. Ziel ist es, 
uns in der laufenden Spielzeit wieder für das 
Endturnier der Niedersachsenmeisterschaft zu 
qualifizieren. Dieses Turnier, an dem wir bereits 
mehrmals teilnahmen, ist immer wieder ein 
Highlight einer Saison.

Theodor-Meineke-Turnier um den Nonne-Cup 2019

Unser alljährliches Turnier in der Sporthalle Lox-
stedt mit 30 Mannschaften ist ein Highlight im 
Kalender aller Fußballer im Elbe-Weser-Dreieck. 
Das war auch im vergangenen Jahr wieder so. 
Die Tribünen und der Bereich um den Verkaufs-
stand herum waren zwei Tage lang voll und das 
Organisationsteam mehr als zufrieden mit dem 
Verlauf der 22. Ausgabe. Die Planungen für das 
Turnier am 11./12. Januar 2020 laufen bereits. In 

diesem Jahr gewann FC Eintracht Cuxhaven das 
Turnier mit 2:1 gegen den OSC Bremerhaven und 
nahm den Siegercheck über 1000 Euro sowie 
den Wanderpokal mit nach Hause. Platz drei  
belegte der SV Blau-Weiß Bornreihe durch ein 
3:1 über den ESC Geestemünde. Der Titelvertei-
diger und Oberligist FC Hagen/Uthlede schied in 
der Zwischenrunde aus.
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Hinter dem JFV Unterweser liegt eine aufregende Saison. Ein Umdenken 
innerhalb des Vorstandes bezüglich der Neuausrichtung des Jugend-
fußballs hat ebenso stattgefunden, wie die Änderung der Philosophie 
in der Zusammenarbeit mit den Trainern. Mangels Masse an Spielern 
konnten wir oberhalb der U14 nicht alle Jahrgänge besetzen was dazu 
führte, dass wir uns auf die Ausbildung und Aktivierung begeisterter 
Kinder unterhalb der U14 konzentrieren mussten. Die Förderung dieser 
noch jungen Talente durch eine Vielzahl von lizensierten oder erfahrenen 
Trainern steht von nun an im Fokus. In der Hallensaison und am Ende 
der vergangenen Spielzeit ernteten unsere Mannschaften hier die ersten 
Erfolge. Die jetzige U14 unter Leitung von Claas von Lien und Jannik Mar-
tens wurde U13-Kreismeister im NFV Kreis Cuxhaven und vertritt diesen 
nun in der U14 Bezirksliga. Für die neue Saison konnten wir für diese 
Mannschaft mit Eric Däter vom FC Lune einen lizensierten Trainer gewin-
nen, der das Trainerteam ergänzt und der Mannschaft die entsprechende 
Hilfestellung für das Bestehen auf Bezirksebene geben kann.

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019
Fußball 

Ebenfalls eine erfolgreiche Saison spielte unsere U11 unter der Leitung 
von Sascha Schaper und Marc Monsees. In der Meisterschaft wurde man 
durch konstant gute Leistungen Vizemeister. Noch erfolgreicher war das 
Team in der Halle. Hier konnten die Jungen die Hallenkreismeisterschaft 
für sich entscheiden und sogar einen sehr guten 4. Platz bei der Hallen-
bezirksmeisterschaft im Kreis Osterholz erreichen. Im Sommer beendete 
Sascha Schaper seine Trainertätigkeit in diesem Jahrgang und beim 
JFV Unterweser. Ab der neuen Saison steht hier mit Norman Böden ein 
erfahrener Jugendtrainer des JFV auf der Kommandobrücke. Unterstützt 
wird er weiterhin von Marc Monsees.

25 «
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Unsere U10 unter der Leitung 
von Benjamin Zettler, Severin 
Päper und Bernd Velden 
konnte sich Anfang Juni in 
einem packenden Entschei-
dungsspiel gegen den FC 
Geestland die Kreismeister-
schaft sichern. In der Hinrunde 
der Saison sicherte man sich 
den ersten Platz vor dem FC 
Geestland. In der Rückrun-
de hatte die U10 lediglich 
aufgrund des schlechteren Torverhältnisses bei 
gleichem Punktestand mit dem FC Geestland 
den zweiten Platz belegt. Beide Teams hatten 
nur ein Spiel jeweils gegeneinander verloren und 
ein Unentschieden erspielt, sodass es zu einem 
Herzschlagfinale kam, bei dem sich letztendlich 
der JFV Unterweser durchsetzte. In Appeln hatte 
in der ersten Halbzeit zunächst Michel Krieger 
die Führung erzielt und nach dem Geestländer 
Ausgleich Maurice Päper das 2:1 geschossen. 

In der zweiten Halbzeit glich der FC Geestland 
aus und sorgte für Spannung im Finale, dass im 
Neunmeterschießen entschieden werden muss-
te. Hier trafen alle Schützen des JFV Unterweser 
und der überragende Torwart Mika Thomann 
musste nur einen Ball passieren lassen.
Bei der Hallenkreismeisterschaft musste sich 
die U10 erst im Finale gegen den FC Geestland 
geschlagen geben und sicherte sich die Vize-
meisterschaft.

Von der U7 bis zur U9 spielten wir eine tolle 
Serie in der Fair-Play-Liga, in der nicht die 
Ergebnisse im Fokus stehen, sondern das Spiel. 
Die U10 II belegte in der Kreisklasse einen tollen 
3. Platz, ebenso wie die U11 II. Unserer U14 
gelang nach einer furiosen Hinrunde und dem 
knappen scheitern am Aufstieg in die Bezirks-
liga ein 4. Platz. Furios ist der Einsatz der U17. 
Die Mannschaft überwinterte auf dem letzten 
Tabellenplatz und holte am Ende mit fünf Siegen 
aus sechs Spielen noch Tabellenplatz drei.
Erfreulich ist weiterhin unsere Entwicklung im 
Juniorinnenbereich. Hier ist es vor allem Rainer 
Dettmann-Oberkampf zu verdanken, dass wir 
immer noch mit zwei Mannschaften am Spiel-
betrieb teilnehmen. Zuwachs in diesem Bereich 
könnte die Weltmeisterschaft der Frauen in 
diesem Sommer in Frankreich bringen.

Florian Poppe

Verabschiedung von Frank Schmidt
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Logoentwicklung, Br� chüren, 

Flyer, A� eigen, Visitenkarten, 

Werbekampagnen.....
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EIN TEAM - EIN ZIEL

Meisterschaft in der Regionsliga West in der 
Saison 2018/2019 klar gemacht!

Nachdem wir am Ende der Saison 2017/2018 
noch unglücklich aus der Regionsoberliga 
West abgestiegen waren, sollte die kommen-
de Saison unsere werden! Motiviert und voller 
Tatendrang wollten wir die Saison 2018/2019 
in der Regionsliga West erfolgreich abschlie-

ßen. Daher war das Ziel vor dem Beginn klar 
definiert: Ungeschlagen Meister zu werden 
sowie in jedem Spiel Freude am Handball 
zu zeigen, viele Tore zu werfen und wenige 
einzufangen.

Gesagt, getan! Die Saison nahm ihren Lauf und 
wir haben im Schnitt 16 Tore pro Spiel einge-
fangen, dafür aber 32 Tore pro Spiel erzielt. 

ZURZEIT OHNE LEITUNG

Im Jugendbereich bilden wir eine Jugendspielgemeinschaft 
(JSG) mit dem ATS Bexhövede. Das heißt alle Jugendmann-
schaften werden von Spielern/Spielerinnen beider Stamm-
vereine gebildet.

Im Erwachsenenbereich haben wir ebenfalls eine Spielge-
meinschaft.

Die Damen laufen unter dem Namen TV Loxstedt auf, die 
Herren unter dem Namen ATS Bexhövede.

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage.
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Durch eine tolle Leistung der Torhüterinnen 
und der Abwehr hatten wir die Möglichkeit, 
schnelle Tore zu machen. Das hat sich dann 
auch in der Torschützenliste widergespiegelt, 
unsere Torschützenkönigin und weitere drei 
Spielerinnen aus unseren eigenen Reihen 
waren in der Top 10 vertreten.

Unangefochtene Torschützenkönigin mit 104 
Toren in 15 Spielen ist Alena Kuhr geworden, 
auf sie folgten auf Platz 3 Saskia Neese mit 
84 Toren in 15 Spielen, auf Platz 5 Alina Heyer 
mit 81 Toren in 15 Spielen und Kim Nitzsche 
auf Platz 6 mit 71 Toren in 13 Spielen. Wir sind 
ziemlich stolz auf die Mädels!

Nicht nur das war für uns ein Grund zum 
Feiern, sondern auch ein Meisterbaby! Wir 
wünschen unserer lieben Nicki Schowalter 
auf diesem Weg noch einmal alles Gute zum 
Nachwuchs und freuen uns, wenn sie bald 
wieder mit uns auf dem Spielfeld steht.

Leider werden wir zukünftig auf unsere 
Torfrau Nadine Riemann verzichten müssen, 
die es nun nach Bremen verschlagen hat. 
Jedoch überwiegt derzeit noch der Stolz auf 
die zurückliegende Saison sowie die Tatsache, 
dass wir in der vergangenen Saison keine 
größeren Verletzungssorgen zu verzeichnen 
hatten. Wir starten also voller Vorfreude in die 
neue Saison!

Wir werden in einer neuen Liga spielen und 
stehen damit vor einer neuen Herausforde-
rung, jedoch treffen wir auch auf bekannte 
Gesichter. Mit einer großen Portion Teamgeist 
können wir auch diese große Aufgabe zusam-
men meistern.
In diesem Sinne - 
sportliche Grüße und wir freuen uns über 
jeden Zuschauer in der Halle!

TV Loxstedt Handballdamen
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Handball 
Dank an Jan Wohltmann

Jan wurde Mitte der 1990iger Jahre geboren 
und trat 1998 in unseren Verein ein. Hier spielt 
er seit Jahren Handball. Auch Verletzungen 
und längeres Pausieren lassen ihn nicht verza-
gen, sondern er fängt jedes Mal neu an.

Dabei ist er nicht nur als Spieler aktiv, sondern 
engagiert sich auch neben dem Spielfeld; so 
trainierte er bereits 2016/2017 die C-Jugend 
des Hagener SV.

In der Saison 2017/2018 gab es weder in 
Hagen noch in der Spielgemeinschaft Bexhö-
vede/Loxstedt genügend Jugendliche in der 
B-Jugend, um den Spielbetrieb aufrecht zu er-
halten. Also beschloss man eine Kooperation 
der beiden Vereine, die als Hagener SV spielte. 
Zusammen mit Sönke Wesche trainierte Jan 
diese B-Jugend-Mannschaft, die dann auch 
die Qualifikation für die Landesliga erreichte 
und eine erfolgreiche Saison spielte.

Für die Mannschaft gab es weder von der SG 
Loxstedt//Bexhövede, noch vom Hagener SV 
Trikots, so dass sich Jan äußerst erfolgreich 
auf Sponsorensuche begab. Er schaffte es 
durch großes Engagement, die Mannschaft 
nicht nur mit Trikots und Hosen, sondern auch 
mit Trainingsanzügen und Aufwärm-Shirts 
auszustatten!

Für die Mannschaft war Jan jederzeit im Ein-
satz. Mit Sönke Wesche, Lasse Heinicke, Tim 
Herrmann, Mattis Sauter, Niklas und Moritz 
Schröder, Raphael Nacke, Tom Wesche und 
Jonas Brag fuhr er zum Dronninglund Cup nach 
Dänemark, ein besonderes Event für alle. Ein 
sehr guter 3. Platz in der B-Runde und eine 
nochmals enger zusammengerückte Mann-
schaft waren der Erfolg dieses Einsatzes.

Die geltenden Handballregularien waren der 
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Grund, dass die Mannschaft das Pokal-end-
spiel 2018 nicht mehr spielen durfte.

Durch die Zusammenarbeit mit Sönke ist Jan 
als Trainer gereift und hat in dieser Zeit schon 
die einzelnen Trainingseinheiten ausgearbei-
tet. Die Jugendlichen sind sehr gern zu seinen 
Übungseinheiten gefahren, auch wenn diese 
wechselweise in Loxstedt und Hagen stattfin-
den mussten.
Inzwischen trainiert Jan wieder eine B-Ju-
gend-Mannschaft und hat durch seine 
motivierende Art auch einen Torwarttrainer 

aus der A-Jugend zum Mitmachen bewegen 
können. Außerdem spielt er selbst weiterhin 
aktiv Handball.

Die SG Loxstedt/Bexhövede verfügt Dank 
seiner Hilfe und seinem Einsatz über einen 
gesunden Unterbau im Herrenbereich, auf 
den wir stolz sein können und mit dem wir 
zuversichtlich in die neue sportliche Zukunft 
schauen können.

Vielen Dank und weiter so, Jan!

TRAINER: Sönke Wesche, Bernd Nacke
SPIELER: Jonas Brag, Lasse Heinecke, Niklas Schröder, Marcel Andernacht, Mattis Sauter, Tim 
Herrmann, Alexander Müller, Miro Suvelo, Phil Forner, Raphael Nacke, Tim Uffermann, Torben 
Apholz, Moritz Schröder.

Nicht auf dem Foto: Christoph Rautenberg, Justin Juretzko, Jan Wohltmann

Meister männliche A-Jugend Regionsoberliga Nordwest 2018/2019
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Im September letzten Jahres haben wir auf dem Kreis-
sportplatz einen Container ausgetauscht.
Ein stabiler Seecontainer wurde mit Hilfe der großartigen 
Sportabzeichentruppe aufgestellt und später gereinigt.
Wir, das Vorstandsteam, hatten die Vorstellung, dass die 
Container durch Schüler unseres Schulzentrums bemalt 
werden könnten. Leo Mahler (Jugendpflege/Gemeinde 
Loxstedt) vermittelte den Kontakt mit der Kunstlehrerin 
Frau Schwarze.
Diese hatte auch gleich viele Ideen, die Schule hat mitgespielt und so wurde ein Projekt daraus.
Vier Powerfrauen (Kirsten, Elke, Claudia und ich) übernahmen dann mit Unterstützung ihrer 
Kinder die Grundierung aller sichtbaren Seiten der Container.
Knapp 30 Schülerinnen der Klassen 6 bis 9 waren an dem Kunstprojekt beteiligt und haben 
in wenigen Tagen zwei tolle Bilder entstehen lassen. Auch das Vereinswappen wurde von der 
Gruppe dargestellt. 
Wir danken der Firma Imparat für die großzügige Farbspende.
Dem Sponsor und allen Beteiligten ein herzliches Dankeschön!

Kirsten Herrmann

In eigener Sache 
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Container auf dem Sportplatz
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Änderungsinformation für den TV Loxstedt e.V. von 1863

BEI MIR/UNS HAT/HABEN SICH FOLGENDE ÄNDERUNGEN ERGEBEN:

Name .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          Vorname .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      

Straße .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   PLZ, Ort  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Telefon .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         E-Mail  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   

Name .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                         
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IBAN  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
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Geldinstitut  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                 

Einzugsermächtigung (SEPA-Lastschriftmandat für wiederkehrende Zahlungen)
Gläubiger-ID des TV Loxstedt: DE17ZZZ00000223054
Mandatsreferenz: meine Mitgliedsnummer

Ich ermächtige den TV Loxstedt, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von dem TV Loxstedt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Neue Adresse:

Neue Bankverbindung:

Neue Abteilung:

Datum  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     Unterschrift .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Hi
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Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Anschrift (falls abweichend von der oben genannten Adresse)

(IBAN / Kontonummer)	 (Name und Ort des Geldinstitutes)

Ort, Datum	 Unterschrift

Mitgliedschaft: Vereinsmitglied kann jede natürliche Person werden. Hierzu muss ein schriftlicher Antrag gestellt 
werden. Der Antragsteller muss sich nach der Vereinssatzung für die Entrichtung seiner Beiträge dem Last-
schriftverfahren anschließen und eine Einzugsermächtigung (SEPA-Lastschriftmandat) erteilen. Kündigungen 
der Mitgliedschaft sind jeweils mit einer Frist von sechs Wochen zum Schluss eines Kalenderhalbjahres möglich.

Bitte senden an: Turnverein Loxstedt, Zum alten Sportplatz 4, 27612 Loxstedt  
oder per Fax an 0 47 44 - 90 42 03 oder per E-Mail an: tv.loxstedt@ewetel.net
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In eigener Sache 

Im Bürgersaal der Gemeinde Loxstedt fand 
im Februar ein Erste Hilfe Lehrgang statt. 
Ausrichter war der TV Loxstedt, es referierte 
Jannik Böckhoff.

Die zahlreichen Teilnehmer haben nicht nur 
viel gelernt, sie hatten auch ihren Spaß.

Erste Hilfe Lehrgang

Zäune ∙ Pflasterarbeiten ∙ Treppen
Betonwerk Faißt

Loxstedt
Helmut-Neynaber-Straße 6 • 27612 Loxstedt • Tel. (04744) 22 33

www.loxstedter-pflasterarbeiten.de
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Gerne richten wir auch 
Feierlichkeiten aller Art aus.

Fragen Sie nach unseren Angeboten.

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonnabend von 17.30 bis 22.00 Uhr warme Küche

Sonn- und Feiertag von 11.30 bis 14.00 und 17.30 bis 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Telefonische Bestellung unter:
(04703) 92 05 29

Bundesstraße 16 ∙ 27612 Loxstedt-Bexhövede
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OLDENBURGER INLINER TOUR 
Treffpunkt und Ziel: Julius-Mosen-Platz, Oldenburg
Termine:	 04.09.2019, Start 19 Uhr, Distanz ca. 15 km
	 22.09.2019, Start 15 Uhr, XXL-Tour, Distanz ca. 35 km 

BREMER INLINER TOUR
Termin: 	 03.09.2019, Start 20 Uhr, Distanz ca. 20 km 	

Die Veranstaltungen in Oldenburg und Bremen sind kostenlos!

Gerlind Baum

DIE LETZEN TOUR-TERMINE FÜR DIESES JAHR SIND: 

Inline-Skaten 

INLINE-SKATEN

Gerlind Baum
Tel. (0 47 44) 42 47  

baeumchen1002@aol.com

Inliner-Halbmarathon in Hamburg 

Katharina und Gerlind Baum nahmen am 30. 
Juni 2019  am Halbmarathon in Hamburg teil. 
Entlang der Strecke wurden wir von zahlrei-
chem Publikum angefeuert.  

Durchgeschwitzt und glücklich sind wir durchs 
Ziel gekommen. 

Sicherheitstraining in den Sommerferien

In den Sommerferien fand ein Sicherheitstraining vor und in der Grundschulturnhalle für Jung 
und Junggebliebene statt. 

Marathon Hannover 2019

Leider findet in Hannover kein Inliner-Mara-
thon mehr statt. 
Dies bedauern wir sehr. 
Stattdessen haben wir uns in diesem Jahr für 
eine 10 km Walkingtour entschlossen.
Dies war auch mal eine Erfahrung, aber kein 
Vergleich. 
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Skaten in Fläming  
(Brandenburg)

Vom 13.-16. Juni 2019  
legten wir ca. 185 km  
auf Inlinern zurück. 

SKATER weinen nicht, sie 
schwitzen aus den Augen!

Der erste Tag, mit einer Strecke 
von 30 km, war für uns das 
Warmup. Dabei stellten wir 
fest, dass einige Straßen 
gesperrt und der Sturm einige Tage zuvor sehr 
viele Schäden in den Wäldern hinterlassen 
hatte.

Am zweiten Tag starteten wir bei 32 Grad 
Celsius mit acht Skatern. Nach einigen Metern 
stolperte der Erste und nach ein paar weite-
ren Kilometern musste der nächste Skater mit 
einer Verletzung leider die Tour abbrechen. 
Somit fuhren wir mit sieben Skatern konzent-
rierter weiter.

Trotzdem ereignete sich nach ca. 40 Kilome-
tern erneut ein Unfall. Aufgrund der starken 
Hitze war eine Spurrille im Asphalt derart heiß 
geworden, dass ein Skater mit seinen Rollen 
in der weichen Masse hängen blieb. Der 
Skater ist dabei böse gestürzt, gab aber trotz 
seiner Verletzungen nicht auf. Völlig ausge-
trocknet fanden wir ein Plätzchen, wo wir 
uns erfrischen und ausruhen konnten. Dann 
starteten wir die nächste Etappe.

Aufgrund der schlechten Straßenverhältnisse 
kürzten zwei Teilnehmer an dieser Stelle die 
Tour ab. Somit fuhren wir zu viert weiter bis 
zum Ziel, erfrischten uns und dann ging es 
wieder zurück zum Quartier. Über 100 km 
hatten unsere Skater auf dem Asphalt ver-
bracht. Gegen 20.00 Uhr erreichten wir kaputt 

und ausgehungert die Gaststätte. Gott sei 
Dank hatte der Koch Erbarmen mit uns und 
hat uns noch einen leckeren Flammkuchen 
gebacken.

Am dritten Tag wurden morgens erst einmal 
die Rollen und Lager kontrolliert und ge-
wechselt. Dann fuhren wir zunächst ein Stück 
mit dem Auto, um später in Hohenseefeld 
zur nächsten Etappe aufzubrechen. Diesmal 
nahmen wir auch mehr zu trinken mit. Die 
Strecke war neu für uns und teilweise waren 
es Fahrradstrecken, die an einigen Stellen 
nicht gut ausgeschildert und obendrein mit  
Kopfsteinpflaster versehen waren. Aber auch 
dies meisterten wir mit Bravour. Mit roter 
Fassbrause stärkten wir uns für die nächsten 
Kilometer. In Pieten-Pisch konnten wir endlich 
einmal aufatmen, es ging bergab. Mit 42 km/h 
sind wir den Berg hinunter gerollt. Allerdings 
hatten wir dann bei dem Rückweg zum Auto 
noch einmal mit starkem Gegenwind zu 
kämpfen.

Wer nicht absolut inlinerbegeistert ist, hält 
uns für verrückt! Dies ist nichts für Anfänger!
In zwei Jahren wollen wir uns hier alle wieder 
treffen, um gemeinsam viele Kilometer in der 
Natur zu skaten.

Gerlind Baum
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Die drei Gruppen der Judo-Abteilung trainieren dienstags 
und mittwochs in der Grundschulturnhalle.

Das Einstiegsalter liegt bei 5 Jahren. Je nach körperlicher 
und individueller Entwicklung können die Kinder in den Be-
reichen Anfänger bzw. fortgeschrittene Judoka trainieren. 
Der Übergang ist fließend. Die Altersangaben der Gruppen 
sind lediglich Annäherungswerte.

Alle Judoka haben die Möglichkeit, neben dem regulären 
Training an Wettkämpfen und Lehrgängen sowie an ande-
ren Events teilzunehmen.

Ein kostenfreies Probetraining ist in allen Gruppen nach 
vorheriger Absprache möglich. Der Einstieg kann jederzeit 
erfolgen.

JUDO

Anja Meschter
Tel. (0 47 44) 46 90 90 7
Mobil (0163) 31 63 730 

E-Mail: a.meschter@gmx.de

I. Die Gruppen

GRUPPE I - JUDO SPIELERISCH LERNEN

Judo 

Die Gruppe unserer „Minis“ besteht derzeit aus 13 Kindern  
und trainiert dienstags von 15.00 - 16.30 Uhr.

Die Mühen der vergangenen 
Monate wurden für fünf Kin-
der mit dem Bestehen des 
8. Kyugrades belohnt. Dies 
sind Coleena Berndt, Emilia 
Fuchs, Kimberli Gans, Ylvi 
Heim sowie Silas Polster.
Der Rest der Gruppe hat das 
Ziel, bis zu den Weihnachts-
ferien die nächste Gürtelstu-
fe zu erreichen.
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GRUPPE II – ANFÄNGER & FORTGESCHRITTENE

Judo 

In der Kindergruppe treffen sich mittwochs von 
16.00 - 17.30 Uhr Jungen und Mädchen ab 8 Jah-
ren. Das regelmäßige Training, das vom Umfang 
her von Gürtelstufe zu Gürtelstufe anspruchsvol-
ler wird und mehr Techniken abverlangt, hat die 
folgenden neun Kinder zum nächsten Kyugrad 
geführt:
Norik Schmidt-Aursch (8.Kyu) und Talida 
Schmidt-Aursch (7. Kyu) erreichten die ersten 
beiden Gürtelstufen.
Den größten Block mit fünf Absolventen bildet der 6. Kyu. Den gelb-orangen Gürtel tragen  
fortan: Jesse Beck, Ronja Schaper, Jarno Milz, Jug Sekulic sowie Vid Sekulic.
Den 5.Kyu (oranger Gürtel) erreichten Helge Geils und Moriz Steinhauer.

GRUPPE III – ERWACHSENE

Im Anschluss an die Kindergruppen trainieren mittwochs  
die Jugendlichen und Erwachsenen von 17.30 - 19.00 Uhr.
Auch in dieser Gruppe wurde fleißig daran gearbeitet, die 
nächste Gürtelstufe zu erklimmen. Gelungen ist dies:  
Vanessa Bindrim – 7. Kyu (gelber Gürtel), Andreas Arnold –  
6. Kyu (gelb-orangener Gürtel), Alex Schulz – 5. Kyu (oran-
gener Gürtel), Simon Casper und Daniel Cepygin – 4. Kyu 
(orange-grüner Gürtel).
Auf Vereinsebene können Gürtelprüfungen von Dan-Trägern 
mit Prüflizenz bis zum grünen Gürtel (3. Kyu) abgenommen 
werden. Die höheren Gürtelstufen (2. und 1. Kyu) werden auf 
Kreisebene im Anschluss an eine Lehrgangsreihe geprüft.
In der gemeinsamen Gruppe der Beverstedter und Loxstedter 
Judoka, die donnerstags in Beverstedt trainieren, steuerten ein Erwachsener und zwei Jugend-
liche Judoka den blauen Gürtel (2. Kyu) an. Sergej Cepygin vom TV Loxstedt nutzte als Trainings-
partner des angehenden, erwachsenen Blaugurtes die Gelegenheit und erwarb in Hemmoor den 
3. Kyu.

Allen Prüflingen einen herzlichen Glückwunsch.

Alle Gruppen haben noch Plätze frei. Neugierige Breitensportler oder Wiedereinsteiger und auch 
unvorbelastete Neuanfänger sind herzlich willkommen, sich uns anzuschließen.
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III. Wettkampf

Nachdem im vergangenen Jahr wenige Kinder 
Interesse an der Teilnahme an Wettkämpfen 
hatten, sind wir in diesem Jahr wieder fleißig 
unterwegs. Es hat sich eine Gruppe von Kin-
dern herauskristallisiert, die ihr Können gern 
auf Turnieren mit anderen Judoka misst.
In diesem Jahr konnten wir bei der Krei-
seinzelmeisterschaft in Horneburg über 
die verschiedenen Gewichtsklassen einen 
Kreismeister- und fünf Vize-Kreismeistertitel 
erreichen.

IV. Judo-Safari

Mit Spaß und Ausgelassenheit geht es bei der 
jährlich durchgeführten Judo-Safari für Kinder 
und Jugendliche bis 14 Jahre zu.
Den leichtathletischen Teil, bestehend aus 

Laufen, Werfen und Springen, wandeln wir ab 
und machen ihn turnhallengerecht. Dadurch 
wird das Laufen dann zu einem Hindernispar-
cours und beim Weitsprung wird nicht im 

II. Lehrgänge

Die Förderung der JUDO-Minis (U10 – U12) 
findet jedes Jahr durch eine Lehrgangsreihe 
des Kreisfachverbandes Judo Stade-Cuxhaven 
statt. Die Hälfte der Lehrgänge fand bereits 
in der ersten Jahreshälfte statt. Bis zum Jah-
resende stehen noch die in Harsefeld, Wanna 
und Hemmoor auf dem Programm.

Neben dem Grundlagentraining, spielerischen 
Techniken, Randoris und der Vermittlung 
von Werten, wie beispielsweise Respekt, 
Hilfsbereitschaft und Höflichkeit, um hier 
nur ein paar zu nennen, steht der Spaß im 
Vordergrund.

Alle Ergebnisse sowie ausführliche Berichte der besuchten Events finden sich auf der Homepage 
unter: http://www.tv-loxstedt.de/abteilungen/judo/news

An dieser Stelle sei wieder ausdrücklich den Eltern gedankt, die oftmals viele Kilometer in Kauf 
nehmen müssen, um die Kinder an die verschiedenen Austragungsorte zu fahren. Ohne diese 
Unterstützung könnten wir das nicht bewältigen – vielen Dank!
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Ein besonderes Event war Loxstedt go sports. 
Neben dem logistischen Aufwand spielte auch 
das Wetter eine entscheidende Rolle. Die 
Temperatur mit über 30° C brachte nicht nur 
den Körper zum Schwitzen. Ohne die Pavillons 
wären die Matten dermaßen aufgeheizt 

gewesen, dass wir uns die Füße verbrannt 
hätten.
Als Gemeinschaftsprojekt der Kampfspor-
tabteilungen Karate und Judo konnten wir 
den ganzen Tag über Präsenz zeigen und 
den Zuschauern Vorführungen aus beiden 

Abteilungen präsentieren. So 
entstand ein buntes Potpourri 
aus Blöcken, Tritten, Schlägen, 
Würfen, Haltegriffen, Hebeln 
und Würgern. Auch einige kur-
ze Katas wurden gezeigt.
Zusätzlich durften die Zu-
schauer selber auf die Matten 
kommen und die eine oder 
andere Technik ausprobieren. 
Auch über die Trainingszeiten 
und technische Fragen konnte 
man sich informieren.

V. Sonstiges

Anja Meschter

Für den Herbst ist das nächste Gürtel-Hockey-Turnier in Cuxhaven geplant.

Den Jahresabschluss soll das gemeinsame Weihnachtsrandori mit den Vereinen Beverstedt, 
Cuxhaven, Hagen und Wanna bilden, das in diesem Jahr in Loxstedt stattfinden wird. Wir hoffen, 
die Halle erneut nicht nur mit unseren eigenen sondern auch mit an die 40 Judoka aus den um-
liegenden Vereinen füllen zu können, um dann noch einmal mit vielen judospezifischen Spielen 
und Techniken das Jahr ausklingen zu lassen.

Sandbett sondern auf der Weichbodenmatte 
gelandet. Abgerundet wird das ganze Event 
durch einen Sumo-Wettkampf sowie im 
künstlerischen Teil durch die Erstellung eines 
Bildes zu einem Thema rund um die Sportart 
Judo.
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Joshua Block
Tel. (0 47 44) 40 64

Mobil (0176) 32 97 09 76
joshua.block@gmx.de

» Trainingszeiten
Die Kurse beginnen immer nach und enden vor den Schulferien.
Ort: Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt.

DIENSTAG:  
Kursleiter: Joshua Block
Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene 19.30 - 21.30 Uhr

DONNERSTAG:  
Kursleiter: Thomas Block
Gruppe 1: 	Kinder bis ca. 16 Jahre 16.00 -18.00 Uhr
Gruppe 2: 	Jugendliche ab ca. 16 Jahren und Erwachsene 18.00 - 20.00 Uhr

KARATE

Thomas Block
Tel. (0471) 290 677 
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 0 47 44 / 73 19 79-0

•  Anbieterübergreifende Beratung für Festnetz und Mobilfunk
•  Durchführung von Schaltungen und Beschaffung von Geräten
•  Installation Ihres Festnetzanschlusses oder Telefonanlage
•  Ersatz- und Leihstellung von Handys, Router, SIM-Karten usw.
• Handy-Reparaturservice vor Ort
•  Kostenlose Überprüfung Ihrer Mobilfunk- und Festnetzverträge

Handy + Festnetz + Strom + Gas

Ideler IT-Service GmbH | Bahnhofstr. 53a | 27612 Loxstedt

Teleshop Loxstedt

www.teleshop-loxstedt.de www.teleshop-hagen.de

Teleshop Hagen

Bahnhofstraße 53a
27612 Loxstedt
 0 47 44 / 82 02 17
Mo-Fr: 9.00 - 17.00 Uhr 
(Pause: 13.00-14.00 Uhr)

Amtsdamm 42
27628 Hagen im Bremischen
 0 47 46 / 93 81 520
Mo+Mi+Fr: 8.30 - 17.00 Uhr
Di+Do:       8.30 - 18.00 Uhr 
(Pause: 13.00-13.30 Uhr)

Wir erstellen auch Ihre Homepage!
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LAUFTREFF

Barbara Peper
Tel. (0 47 44) 70 94 40

Mobil (0173) 28 75 370
bpeper@online.de

Unser Lauftreff findet auch weiterhin an folgenden Tagen 
in der Woche statt:

Montags ab 17.30  Uhr
Treffpunkt: Loxstedt, Zum alten Sportplatz.
Infos erteilt Meike unter Tel.: 469425

Mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
Treffpunkt Düring, Feuerwehrhaus.
Infos erteilt Nicole unter Tel.: 821683

Wir laufen auch in den Ferien!

Color Opstacle Rush Hamburg

Für das nächste Jahr ist in Loxstedt wieder eine Laufveran-
staltung geplant. Informationen findet Ihr zeitnah auf unserer 
Homepage unter Abteilungen/Lauftreff/News.

Eure Barbara

» 44
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D I E  S C H Ö N H E I T  F Ü R 
I H R  Z U H A U S E

V O R H Ä N G E

G A R D I N E N

S T O F F E

P O L S T E R N

P L I S S E E S

I N S E K T E N S C H U T Z

W A N D F A R B E

T A P E T E N

T E P P I C H E

Katja Schulze Raumausstattung 

Bahnhofstr. 27 · 27612 Loxstedt

Telefon 04744 / 2386

WhatsApp 0160 / 99699586

E-Mail info@katja-schulze.de

www.katja-schulze.de

B O D E N B E L Ä G E

K I S S E N

H E I M T E X T I L I E N

W A S C H S E R V I C E

E I N R I C H T U N G S B E R A T U N G

F E N G  S H U I  B E R A T U N G
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LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
Tel. (0 47 44) 730 744

nk61172@googlemail.com

Wir Leichtathleten hatten eine tolle Saison!

Im September letzten Jahres konnten sich die Leichtathleten 
und das Sportabzeichen-Team über einen neuen Container 
freuen. Schnell wurde der alte Container entsorgt, der neue 
gut platziert und anschließend eingeräumt. Wir danken allen 
Mitgliedern der Sportabzeichengruppe, die uns dabei tatkräftig 
unterstützt haben! Dank unseres Vorstandes haben Schüler 
des Gymnasiums kurz vor den Sommerferien an der Verschö-
nerung der beiden Container gearbeitet.

Im Dezember letzten Jahres konnten wir Lea-Marie Kiel zur 
bestandenen Trainer-C Prüfung gratulieren und Julia Werner, 
die am fleißigsten trainiert hatte, mit unserem neuen Wander-
pokal ehren.

Unser Ziel für 2018 war es, einen Pokal zu erkämpfen, nach-
dem wir 2017 den 4. Platz beim Schülercup erreicht hatten. 
Wir sind sehr stolz darauf, den 3. Platz geschafft zu haben, 
knapp hinter dem Zweitplatzierten. Nur durch viele fleißige 
Teilnehmer bei Kreismeisterschaften konnten wir so erfolg-

BZM Oldendorf - U18-Senioren
Vanessa Hintz, Nicole Kiel,  
Steffen Krummel

Wanderpokal für Julia Werner 
für ihren Fleiß
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reich sein. Dieser Pokal 
ist schon richtig toll, aber 
da geht noch was. Ich bin 
schon ganz gespannt, ob wir 
noch einen weiteren großen 
Schritt in diese Richtung 
gehen können.

Im Februar dieses Jahres ging 
mein Wunsch nach einem 
Trainingslager endlich in 
Erfüllung. Mit 16 Athleten 
und sechs Betreuern fuhren 
wir für ein Wochenende nach 
Hannover. Wir erlebten drei 
tolle Tage, an denen wir in einer Jugendherberge untergebracht waren und im Sportleistungs-
zentrum trainieren konnten. Dank einer Spende der Firma Frosta AG konnten wir uns einige 
Extras leisten, die nicht auf die Athleten umgelegt werden mussten. Am Ende waren wir uns alle 
einig: Das wollen wir wiederholen!

Trainingslager-Shirt - Sponsor Firma Frosta

Besuch auf unserem Platz hatten wir im Zuge unserer Veranstaltungen in diesem Jahr. So rich-
teten wir schon fast wie gewohnt die Kreis-/Bezirksmeisterschaft im Hammerwurf Ende März 
aus. Begrüßen durften wir rund 40 Teilnehmer - ein neuer Melderekord.
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U8 – U10 mit Cynthia, Elke und Julia

Ein weiteres Jahr, in dem viel Neues entdeckt 
und ausprobiert wurde, liegt hinter uns. Un-
sere Trainingszwerge sammelten neue Erfah-
rungen und trainierten neue Disziplinen. So ist 
die neue Lieblingsdisziplin für unsere Jüngsten 
das Staffellaufen. Mit großer Begeisterung 
konnten die Athleten hier miteinander wett-
eifern  und das dazu noch in einem kleinen 
Team. Diese Freude führte dazu, dass wir bei 
nahezu jedem Training gefragt wurden, ob 
wir wieder Staffel laufen könnten. So wurden 
schnell die Übergabe des Staffelstabs sowie 
die nötigen Kommandos gelernt. Und wehe, 
einer dachte  nicht daran, dann wurde er von 
den anderen Athleten daran erinnert. Manch-
mal sind sie eben selbst die besten Trainer.

Bei der Kreismeisterschaft, die am 2. Juni in 
Loxstedt stattfand, konnten die Athleten das 
neu Gelernte anwenden. Für einige unserer 
jüngsten Sportler war dies der erste Wett-
kampf und daher die Aufregung besonders 
groß. Umso mehr freuten sich viele, dass sie 
trotz der großen Hitze beachtliche Erfolge und 
neue Bestleistungen erzielen konnten, die mit 
zahlreichen Medaillen belohnt wurden.

Weiterhin freuen wir uns über neue Athle-
ten. Willkommen sind alle, die im Laufe des 
jeweiligen Jahres eingeschult werden. Unser 
Training findet freitags von 15.00 Uhr bis 
17.00 Uhr statt.

Die Kreismeisterschaft U8-U12 
und der Mehrkampf U14-U16 
Anfang Juni stellte uns vor eine 
neue Herausforderung, die wir 
mit Bravour meistern konnten. 
Das Team Sportabzeichen berei-
tete im Vorfeld mit mir den Platz 
vor. Dafür vielen Dank! Das Wet-
ter heizte uns mit 32 Grad gut 
ein, sodass wir für die 130 Teil-
nehmer alles an Schattenspen-
dern organisierten, was möglich 
war. Unser Catering-Team 
hatte alle Hände voll zu tun, die 
Teilnehmer mit Nudelgerichten, 
Bratwurst, Joghurt mit Obst, Eis, 
Kuchen und Getränken zu versor-
gen. Insgesamt waren etwa 45 
Helfer dabei, denen ich hiermit 
nochmal meinen herzlichen Dank 
sagen möchte. Ohne Euch wäre 
diese tolle Veranstaltung nicht 
zustande gekommen!

Bahneröffnung Wehdel U8-U12

Bahneröffnung Wehdel U14 bis älter
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U10 – U12 mit Cynthia und Enrico

Das Grundlagentraining der Athleten im Alter 
von 10-12 Jahren ist in vollem Gange. Die 
Athleten haben sich gut umgewöhnt, dass 
nun weniger spielerisch gemacht wird und 
auch mal Techniktraining auf dem Plan steht. 
Aber neue Techniken lernen heißt auch neue 
Disziplinen. So macht allen unseren Athleten 
das Hochsprungtraining sehr viel Spaß.
Auch unsere neuen Startblöcke werden 
immer besser und öfter von unseren Athleten 
benutzt.
Bei unserer Kreismeisterschaft führte dieses 
intensive Training zu vielen Bestleistungen 
und Erfolgen – und das trotz der großen Hit-

ze! So haben alle einen schönen Wettkampf-
tag erlebt. Diese Erfahrungen versuchen wir 
in Zukunft durch möglichst viele Wettkämpfe 
auszubauen.

Wir können feststellen, dass alle Athleten sich 
sehr gut entwickelt haben. Wir freuen uns auf 
die nächsten Wettkämpfe! Natürlich hoffen 
wir immer auf Nachwuchs, um vor allem bei 
Wettkämpfen mit Staffeln oder Mannschaften 
zu glänzen und weitere Erfolge zu sammeln.
Das Training findet freitags von 17.00 Uhr bis 
19.00 Uhr statt.

U14 – Senioren mit Lea-Marie, Florian und Nicole

Das Grundlagentraining der Athleten im Alter 
von 10-12 Jahren ist in vollem Gange. Die 
Athleten haben sich gut umgewöhnt, dass 
nun weniger spielerisch gemacht wird und 
auch mal Techniktraining auf dem Plan steht. 
Aber neue Techniken lernen heißt auch neue 
Disziplinen. So macht allen unseren Athleten 
das Hochsprungtraining sehr viel Spaß.
Auch unsere neuen Startblö-
cke werden immer besser und 
öfter von unseren Athleten 
benutzt.
Bei unserer Kreismeister-
schaft führte dieses intensive 
Training zu vielen Bestleis-
tungen und Erfolgen – und 
das trotz der großen Hitze! 
So haben alle einen schönen 
Wettkampftag erlebt. Diese 
Erfahrungen versuchen wir in 
Zukunft durch möglichst viele 
Wettkämpfe auszubauen.

Wir können feststellen, dass 
alle Athleten sich sehr gut 

entwickelt haben. Wir freuen uns auf die 
nächsten Wettkämpfe! Natürlich hoffen wir 
immer auf Nachwuchs, um vor allem bei 
Wettkämpfen mit Staffeln oder Mannschaften 
zu glänzen und weitere Erfolge zu sammeln.
Das Training findet freitags von 17.00 Uhr bis 
19.00 Uhr statt.
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Ergebnisse unserer männlichen Athleten (ohne Gewähr)

2018/2019 Altersklasse Kreismeisterschaft Bezirksmeisterschaft 
Marggraf Jan M7 2018 2. 800m

Marggraf Jan M8 2019 1. Cross/3. 50m

Jameel Yusuf M8 2019 2. Cross

Milz Jarno M8 2019 2. 50m/2. Weit/2. Ball

Saunders Aaron M9 2019 3. 50m/1. Weit/1. Ball/1. U12 4x50m

Dell Alexander M9 2019 3. Cross

Lührs Jonne M9 2019 8. Cross/10. Weit/4. Ball

Dell Dennis M10 2019 3. 50m/1. Hoch/3. Weit/1. U12 4x50m

Golling Jan M10 2019 2. 50m/2. Weit/2. Ball/1. U12 4x50m 

Krainert Tobias M10 2019 1. U12 4x50m 

Chetioui Salim M12 2019 3. Dreikampf

Meißner Curtis M12 2018 2. 60mH/1. U14 4x75m/2. Kugel/ 
3. Ball/2. Diskus/2. Speer 

Meißner Curtis M13 2019 1. Hammer/1. Dreikampf/1. Vierkampf 1. Hammer

Fischer Rene M13 2019 3. Cross

Meißner Dustin M13 2018 1. 75m/1. 60mH/1. Hoch/1. U14 
4x75m/3. Kugel/3. Ball

Abram Samuel M13 2018 2. 75m/1. U14 4x75m/2. Kugel/ 
1. Diskus/2. Speer/2. Ball

Wilkens Justus M13 2018
1. 2000m/2. 60mH/2. Weit/1. U14 
4x75m/1. Kugel/ 
2. Diskus/1. Speer/1. Ball

Meißner Dustin M14 2019 3. Cross/1. Dreikampf/1. Vierkampf/ 
1. U16 3x1000m 2. 100m

Abram Samuel M14 2019 2. Cross/2. Dreikampf/2. Vierkampf/ 
1. U16 3x1000m

Krainert Leonid M15 2019 1. Dreikampf/1. Vierkampf/ 
1. U16 3x1000m 

Krummel Steffen Männer 2018 3. Kugel/3. Diskus/2. Speer 

Krummel Steffen Männer 2019 3. Speer 

Sehm Enrico M45 2019 2. Hammer 2. Hammer

Albers Frank M50 2019 1. Hammer 1. Hammer 

Heins Helmut M70 2018 2. Kugel/2. Diskus

Heins Helmut M70 2019 2. Hammer 2. Hammer 

Kraus Werner M75 2018 2. Kugel/1. Diskus

Kraus Werner M75 2019 1. Hammer 1. Hammer 
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Ergebnisse unserer weiblichen Athleten (ohne Gewähr)

2018/2019 Altersklasse Kreismeisterschaft

Chetioui Anisa W08 2019 2. Ball

Richartz Ida W10 2019 3. 50m/2. Weit/1. U12 4x50m 

Sehm Jule W10 2019 1. U12 4x50m 

Lührs Finnja W11 2019 2. Cross/1. U12 4x50m 

Besic Nejla W11 2019 3. 50m/1. Hoch/1. U12 4x50m 

Lührs Jella W12 2019 3. Hammer/2. 3.-K. Mannschaft/1. 4.-K. Mannschaft/ 
3. U14 3x800m

Dell Viktoria W12 2019 2. 3.-K. Mannschaft/1. 4.-K. Mannschaft/3. U14 3x800m

Sehm Henna W12 2019 2. Hammer/3. Dreikampf/3. Vierkampf/2. 3.-K. Mannschaft/ 
1. 4.-K. Mannschaft

Giesel Svea W12 2019 4.-K. Mannschaft/3. U14 3x800m

Hafemann Pauline W12 2019 2. 3.-K. Mannschaft/1. 4.-K. Mannschaft

Bindrim Vanessa W12 2018 1. Diskus/2. Speer

Bindrim Vanessa W13 2019 1. Hammer/2. 3.-K. Mannschaft

Thavanant-
hakumar Anita W14 2019 3. Dreikampf/1. U16 3x800m

Lutfi Amina W14 2019 1. U16 3x800m

Jäckel Melissa W15 2019 1. Dreikampf/1. Vierkampf/1. U16 3x800m

Werner Julia W15 2018 3. 400m

Werner Julia W16 2019 2. Cross 

Anders Wiebke W16 2019 1. Hammer

Schumacher Fenke W16 2019 2. Hammer 

Hintz Vanessa W19 2019 Hammer

Kiel Nicole W45 2019 1. Hammer 

2018/2019 Altersklasse Bezirksmeister-
schaft 

Landesmeister-
schaft

Norddeutsche  
Meisterschaft 

Lührs Jella W12 2019 3. Hammer 

Bindrim Vanessa W13 2019 1. Hammer

Werner Julia W15 2018 22. Halle 
800m/16. 800m

Anders Wiebke W16 2019 1. Hammer 

Schumacher Fenke W16 2019 2. Hammer 

Hintz Vanessa W19 2019 4. 100m/1. Dreisprung 13. Halle 200m

Kiel Nicole W45 2019 1. Hammer/1. Kugel/ 
1. Diskus

3. Wurf-5-
Kampf/2. Diskus/ 
1. Hammer

1. Winterwurf Diskus/ 
1. Winterwurf Hammer/ 
1. Hammer/ 3. Diskus 
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19 Im Zeitraum von Anfang August 2018 bis Mitte Juni 2019 konnten die  
Kinder aus den Schwimmkursen 13 Seepferdchen-, 23 Bronze- und  
2 Silberabzeichen in Empfang nehmen.
Wir treffen uns zum Üben mittwochs außerhalb der Ferien im Bad des  
Gymnasiums Wesermünde in Bremerhaven von 17.00 – 19.00 Uhr. In der 
ersten Stunde wird bei einer Tiefe zwischen 0,90 m und 1,25 m für das 
Seepferdchenabzeichen geübt. Die Abnahme erfolgt dann bei einer Wasser-
tiefe von 2,00 m. Dies ist die grundsätzliche Tiefe für die Schwimmer in der 
zweiten Stunde. Hier wird nicht nur für die 200 m Strecke geübt, sondern 
vor allem auch für das Tieftauchen. Für die Kinder stellt das Heraufholen 
eines Ringes aus einer Tiefe von 2 m eine große Herausforderung dar. Durch 
sehr viel Training gelingt es den Kindern aber, diese Hürde zu nehmen. Sehr 
viel Spaß haben sie bei den verschiedenen Sprüngen vom Beckenrand, dem 
Startblock und dem 1-m-Brett.
Simon Krainert war in diesem Berichtszeitraum der Schnellste über die 
200 m Strecke. Er benötigte 07:41,44. Ihm folgen Sophia Döscher mit einer 
Zeit von 09:20,06 und Helena Buchardt mit 09:34,81.
Das Silberabzeichen können die Kinder nur erwerben, wenn sie gleich zu 
Beginn des Kurses die Bedingungen für das Bronzeabzeichen erfüllen. Die 
Bedingungen für das Silberabzeichen umfassen das Zurücklegen einer 
400 m Strecke in Bauch- und Rückenlage, zweimaliges Tieftauchen - ohne 
zwischen den Tauchgängen an den Rand zu fassen - sowie 10 m Stre-
ckentauchen. Außerdem sind die Baderegeln zu nennen und ein Sprung vom 
3-m-Brett zu absolvieren.
An dieser Stelle möchte ich mich für die Unterstützung von Herrn Köckritz 
recht herzlich bedanken, der uns immer die richtige Höhe des Beckens 
einstellt. Ebenso geht mein Dank an Herrn Nobereit, der ebenfalls für das 
Schwimmbecken zuständig ist.

Melanie Schenk
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Grabmal- & Natursteinfachbetrieb G
m

bH

Fensterbänke

Terrassenbeläge

Außeneingänge

Küchenarbeitsplatten

Natursteinobjekte für 
Haus und Garten

Fußböden

Grabmale

Nachbeschriftungen

Küchenarbeitsplatten

Natursteinobjekte für 

KüchenarbeitsplattenKüchenarbeitsplatten

Manfred Burmeister
Geschäftsführer

Spadener Str. 126 
27578 Bremerhaven
      (0471) 80 61 65 0

Weserstr. 173 
27572 Bremerhaven

      (0471) 95 84 90 34

Loxstedt: Ausstellung direkt am Friedhof

www.natursteine-burmeister.de
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Moin zusammen,

auch wir waren im vergangenen Jahr wieder aktiv und 
konnten mit zahlreichen Einsätzen Schützenvereine bei ih-
ren Umzügen begleiten und so nicht zuletzt auch in einem 
angenehmen Marschtempo im Gleichschritt unterstützen.
Besonders erfreulich sind immer unsere Umzüge zu 
den Laternenfesten in vielen Ortschaften der Gemeinde 
Loxstedt.

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
Tel. (04744) 3743

KuSFingerling@kabelmail.de

Jahreshauptversammlung TV Loxstedt

Kreislehrgang 2018
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Die Lütten in den Kindergärten haben - wie 
meine Enkelin sagen würde - einen Riiiiie-
senspaß und tragen voller Stolz ihre einfalls-
reich gebastelten und beleuchteten Laternen 
durch „ihren“ Ort.

Dabei fällt das Augenmerk natürlich auch 
auf unsere Instrumente; interessiert und 

unbefangen wird die ein oder andere Trommel 
getestet oder auch mal der Schellenkranz 
rhythmisch geschwungen.

...übrigens genau das richtige Alter, um die 
Musikbegeisterten in der Früherziehung zu 
fördern und zu fordern.
Und da ein Instrument in jedem Alter erlern-
bar ist, sprechen wir nicht nur die Jüngsten an!
Kommt einfach mal vorbei und überzeugt 
euch von der vielfältigen Bandbreite unseres 
Repertoires.

Wir üben donnerstags ab 19.00 Uhr in den 
Räumen der Grundschule Loxstedt (über der 
Bücherei).

Mit einem 3-fach GUT SPIEL grüßt
Silke Hüncken 

POSTANSCHRIFT:

HA&BE GbR
Friedrich-Wilhelmsdorfer-Str. 12
27612 Loxstedt-Düring

HA&BE GbR
Helmut-Neynaber-Str. 21
27612 Loxstedt

info@ha-be-tischlerei.de www.ha-be-tischlerei.de

Telefon: 0 47 44 - 82 03 34
Telefax: 0 47 44 - 82 02 35
Mobil: 0171 - 216 00 09

WERKSTATT:

HA BE
DIE TISCHLER
THOMAS HARRER • FRANK BEDDIES
MÖBELTISCHLEREI UND INNENAUSBAU

G
bR

Gemeinsamer Auftritt der Spielleute  
aus Loxstedt, Spaden und Bokel
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Thorsten Fischer
Mobil (0160) 93 70 23 36

» Trainingszeiten:
Jeden Freitag von 18.30 - 20.00 Uhr stehen in der  

Regel abnahmeberechtigte Prüfer für das  
Deutsche Sportabzeichen auf dem Sportplatz  

an der großen Turnhalle zur Verfügung.

Außerdem bieten wir Termine im Ausdauerbereich für 
Nordic Walking/Walking und 20 km Radfahren, für Kinder 
5 km und 10 km Radfahren, im Bereich Schnelligkeit Rad/
Sprint sowie für das Schwimmen an. Diese werden recht-

zeitig unter den Sportabzeichen-News/Sondertermine 
auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Voraussetzung für den Erwerb des Sportabzeichens 
ist auch, dass die Teilnehmer einen Schwimmnachweis 

erbringen. Bitte denkt unbedingt daran!
Nähere Informationen findet Ihr unter  
www.deutsches-sportabzeichen.de.

SPORTABZEICHEN

Barbara Peper
Tel. (0 47 44) 70 94 40

Mobil (0173) 28 75 370
bpeper@online.de

Für Bernd Schiffer war es die 
letzte Saison. Er hat seinen  
Posten in jüngere Hände abgege-
ben. Vielen Dank, Bernd, für dein 
großartiges Engagement und 
alles Gute für deine Zukunft.
Nachfolger von Bernd Schiffer  
ist Thorsten Fischer.

Herzlichen Dank an dieser  
Stelle an das gesamte  
Sportabzeichen-Team!
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Sportabzeichen-Teilnehmer 2018:

Erwachsene (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Ahrendt Angela Silber 15

Balczuhn Dirk Gold 1

Baum Gerlind Gold 20

Baum Katharina Gold 6

Biermann Eike Gold 6

Biermann Jürgen Gold 4

Biermann Kirsten Gold 6

Bindrim Andreas Gold 5

Bindrim Ilka Gold 5

Böhm Kirsten Gold 1

Brinkmann Richard Gold 6

Creutzmann Annegret Gold 2

De Swart Tanja Gold 3

Dettmer Karl-Heinz Gold 38

Dewald Thomas Silber 1

Drop Frank Gold 21

Ehlers Joachim Silber 23

Fiedler Birgit Gold 13

Fischer Melanie Silber 5

Fischer Thorsten Gold 6

Gernhoff Carsten Silber 1

Golling Claudia Gold 1

Golling Daniel Gold 1

Götz Thomas Gold 6

Grave Daniel Silber 2

Hahn Karl-Dieter Gold 36

Hanuschek Andreas Gold 4

Heinrichs Kathrin Gold 4

Herrmann Kirsten Silber 2

Hofmann Kerstin Silber 2

Hofmann Nils Gold 2

Holscher Simone Gold 5

Holscher Wolfgang Gold 5

Erwachsene (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Höwner Nils Gold 2

Keim Cordula Gold 1

Kellers Martina Gold 5

Kiel Nicole Gold 2

Kliem Heide Gold 5

Kliem Philipp Gold 6

Korbas Torbian Gold 1

Krössig Hans Gold 21

Kruse Bernd Gold 7

Kruse Sabine Gold 6

Kurtz Winfried Gold 14

Langenbach Thomas Gold 8

Lill Andreas Silber 1

Lill Karin Gold 6

Lübsen Nils Gold 10

Lührs Bjarne Silber 1

Meinert Eicho Gold 1

Meschter Anja Gold 7

Meschter Oliver Gold 6

Michaelis Peter Gold 20

Nacke Claudia Gold 3

Nacke Raphael Gold 1

Niederkrome Maik Gold 1

Otten Jens Uwe Gold 13

Paulsen Monika Gold 9

Peper Barbara Gold 15

Pfüller Sandra Silber 1

Piscol Jürgen Gold 7

Ramdohr Sven Bronze 1

Reschke Walter Gold 1

Rohde Ulla Gold 4

Sauter Sabrina Bronze 1

Schermer Gunther Gold 3
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Erwachsene (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Schiffer Bernd Gold 20

Schlobohm Uwe Gold 4

Schnittger Björn Gold 4

Schnittger Katrin Gold 6

Schottmüller Helmut Gold 4

Schumacher Gerrit Gold 1

Schumann Nicole Gold 4

Schumann Rolf Silber 25

Schwarze Karola Gold 2

Sehm Enrico Gold 1

Erwachsene (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Steinhauer Nicole Silber 6

Stelljes Dieter Gold 9

Vollberg Christine Gold 4

Wellbrock Detlef Gold 16

Werth Antje Gold 11

Wesche Jürgen Gold 37

Wilkens Christian Gold 1

Woytek Annegret Gold 3

Woytek Rudolf Gold 11

Jugendliche (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Anthes Vanessa Gold 1

Biermann Lena Silber 5

Biermann Lukas Gold 2

Bindrim Tammo Gold 5

Bindrim Vanessa Silber 5

Börger Lena Gold 1

Cremer Melina Gold 1

Eisenbach Jens Silber 1

Faißt Tessa Gold 4

Golling Felix Silber 1

Golling Jan Gold 1

Götz Tavis Silber 1

Heinrichs Linus Gold 4

Herrmann Tim Silber 2

Holscher Jonna Silber 6

Holscher Liev Gold 4

Keim Mia Gold 1

Keim Niklas Gold 1

Keim Timon Gold 1

Kliebisch Elias Gold 1

Kliem Leonie Gold 4

Jugendliche (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Kordes Janne Sofia Gold 1

Krainert Simon Bronze 2

Kruse Amelie Silber 5

Kruse Annika Gold 7

Lübsen Jakob Silber 6

Lührs Finja Silber 5

Lührs Jella Gold 5

Lührs Jonne Gold 2

Meißner Dustin Silber 1

Müller Gwen Silber 1

Niederkrome Laura Gold 1

Niesche Flora Gold 1

Oerding Bilke Gold 5

Oerding Mette Gold 6

Olthoff Paul Silber 1

Pfüller Leon Silber 1

Piesik Tabea Bronze 1

Plump Mia Gold 1

Saunders Aaron Gold 2

Schnittger Annika Gold 5

Schreiber Ida Gold 1
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Außerdem konnten wir  
12 Familien-Abzeichen vergeben.

Jugendliche (ohne Gewähr)

Name Vorname Abzeichen Anzahl

Schulz Lina Gold 1

Seebeck Alina Gold 1

Sehm Henna Gold 1

Sehm Jule Gold 1

Sepold Haily Gold 1

Steinhauer Henriette Gold 6

Stolte Julia Silber 1

Stumm Paul Gold 1

Temme Leona Gold 1

Wellbrock Leonie Gold 5

Werner Julia Gold 4

Wilkens Justus Silber 1

Parkstr. 7 | 27612 Loxstedt
Tel:  04744 91 360 14 

Wir sind für Sie da:

Stammhaus Bremen, An der Weide 35
Sternklinik Bremen, Carl-Ronning-Str. 4/6
Vegesack, Reeder-Bischoff-Str. 31
Schwanewede, Blumenthaler Str. 5
Syke, Hauptstr. 61

www.keibel.de
E/keibelhoergeraete

ERSTKLASSIG HÖREN DANK
ERSTKLASSIGER TECHNIK.””
Jochen Keibel, Hörakustiker-Meister

Der Termin für die Sportabzeichen-Verleihung 
wird rechtzeitig auf der Homepage unter den 
News bekannt gegeben.

Wir weisen noch einmal darauf hin, dass keine 
separate Einladung erfolgt.

Barbara Peper
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Als erstes möchte ich mich im Namen der Abteilungslei-
tung bei dem Jugendleiter, den Trainern/Übungsleitern, 
den Mannschaftsführern und natürlich auch bei unseren 
aktiven als auch passiven Spielern bedanken. Vielen Dank 
an alle Beteiligten für die tatkräftige Unterstützung.

TISCHTENNIS

Sven Witthohn
Tel. (0 47 44) 82 13 14

sven.witthohn@web.de

Wir werden in der kommenden Saison 2019/2020 
voraussichtlich mit sechs Mannschaften in den 
Punktspielbetrieb gehen:

Rückblick Jahr 2018/2019:

Die 1. Herrenmannschaft konnte nach zweimaligem Auf-
stieg von der 1. Kreisklasse bis in die Bezirksklasse einen 
guten 3. Platz erreichen.
Nachdem die 2. Herrenmannschaft bereits in der vorletz-
ten Saison vorzeitig die Meisterschaft für sich entscheiden 
konnte, haben sie sich auch in diesem Jahr wieder mit einer 
überragenden Leistung die Meisterschaft gesichert und 
steigen damit in die 2. Kreisklasse auf.
Die 3. Herrenmannschaft konnte ihr gesetztes Ziel für 
diese Saison, den Klassenerhalt, ebenfalls erreichen.
Auch dieses Mal möchte ich unsere Senioren-Hobby-
gruppe an dieser Stelle noch einmal erwähnen. Super, mit 
welcher Motivation und Begeisterung Ihr dabei seid.

Im Jugendbereich belegte die 1. Jungenmannschaft in 
der Bezirksklasse Nord den 3. Tabellenplatz. Die A-Schü-
ler erreichten den 7. Platz in der 1. Kreisklasse. Unsere 
B-Schüler landeten auf einem guten 3. Platz in der 2. 
Kreisklasse Süd.

Die Berichte zu den jeweiligen Mannschaften sind dieser 
Einleitung angehängt. Herzlichen Glückwunsch an alle 
Beteiligten für die tolle Leistung. 

1. Herren 
2. Herren
3. Herren
4. Herren (kommt neu hinzu)
Jungen 13
Jungen 15

Interessiert am  
Tischtennis?

Jeder, der sich für den 
Tischtennissport interes-

siert oder ein Probetraining 
absolvieren möchte, ist bei 

uns jederzeit gerne gesehen. 
Es geht uns nicht nur um die 
Leistung im Sport, sondern 

vor allem auch um das 
soziale Miteinander und den 
gemeinsamen Spaß. Egal, ob 
Anfänger oder Fortgeschrit-

tene. Auf der Homepage 
des TV Loxstedt unter der 
Abteilung Tischtennis sind 
alle Informationen wie z. B. 
Kontakte, Trainingszeiten, 

etc. aufgeführt.
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Am 29.06.19 haben wir unsere jährliche 
Abschlussveranstaltung der Saison mit dem 
Abteilungsgrillen im Vereinsheim durchge-
führt. Alle Planungsaktivitäten, wie Mann-

schaftsaufstellungen, Ehrenamtsbesetzung, 
Training, etc. sind für die Saison 2019/20 auch 
bereits erfolgt.

Für die Herausforderungen in der nächsten Saison, ob sportlich oder/und organisatorisch, wün-
sche ich allen Beteiligten viel Erfolg.

Sven Witthohn
Abteilungsleiter

Aktuelles

Das Flaggschiff unserer 
Abteilung, die 1. Herren, 
trat dieses Jahr nach zwei 
Aufstiegen in Folge in der 
Bezirksklasse Süd an und 
wollte dort sicher die Klasse 
halten. Durch die erstark-
ten Jugendlichen Thilo und 
Sebastian und Neuzugang 
Michael sowie Sven, Peter 
und Thore sollte dieses Ziel 
am Ende mehr als erreicht 
werden. Nach der Hinrunde 
erzielte man sogar einen starken 
zweiten Platz, der, sollte man ihn 
bis zu Saisonende halten, für die 
Relegation zur Bezirksliga reichen 
sollte. Leider kamen berufliche Umstände 
und eine langfristige Verletzung dazwischen, 
sodass am Ende nur der etwas undankbare 
dritte Platz zu Buche stand. Dies war am Ende 
nach dem Saisonverlauf zwar eine kleine 
Enttäuschung, jedoch nach dem gestellten 

Saisonziel im Endeffekt ein voller Erfolg. Nach 
kleineren Umstellungen innerhalb der Mann-
schaft könnte es ja vielleicht im nächsten Jahr 
zum großen Clou reichen, der Teamgeist und 
Wille dazu sind auf jeden Fall da!

1. Herren

v.l.: Michael Jäckel, Thore Frenzel, Sven Witthohn, 
Peter Bindrim, Thilo Dornis, Sebastian Wyluda
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Die 2. Herrenmannschaft des TV Loxstedt 
hat die Saison 2018/19 mit einem hervorra-
genden Ergebnis beendet. Die Mannschaft 
hat nur einen Punkt abgegeben und zwar 
gegen Langendammsmoor im Auswärtsspiel, 
weil Leistungsträger Björn Schnittger fehlte. 
Sascha Schaper blieb als einziger Spieler der 
Mannschaft ungeschlagen und zwar mit 19:0. 
Auch Herr Detlef Bohnen mit 29:1 hat ein 
hervorragendes Ergebnis erzielt. Alle Spiele in 
der 3. Kreisklasse Cuxhaven-Süd haben Detlef 
Bohnen, Frank Jarmuzewski und Hans-Jürgen 

Harnisch  bestritten. Auch die Ersatzspieler 
aus der 3. Mannschaft haben uns erfolgreich 
unterstützt. Deswegen gibt es ein großes 
Dankeschön an Mattis Sippel, Niklas Kuske, 
Lars Brinkmann, Frank Steinhauer und Lasse 
Ahlers.
In der Saison 2019/20 spielt die 2.Herren 
gegen TSV Drangstedt II, Hagener SV II, ESC 
Geestemünde III, TV Gut Heil Ankelohe II, TSV 
Bederkesa II, MTV Bokel II, TSV Wehdel, TSV 
Hollen III und TSV Kührstedt III.

2. Herren

Die 3. Herren hat das Saisonziel, den Klas-
senerhalt, erreicht. Nach einigen leistungs-
bedingten Änderungen ist der Plan in der 

nächsten Saison, oben anzugreifen. Ein 
besonderer Dank gilt unserem „Sponsor“ aus 
der 2. Herren.

3. Herren

v.l.: Mattis Sippel, Niklas Kuske, 
Rasmus Schumacher, Lars  
Brinkmann, Reinhard Böttjer, 
Andreas Brag
nicht auf dem Bild: Bernd Frey, 
Frank Steinhauer, Linus Lütkemeier, 
Christoph Cordes, Lasse Ahlers, 
Justin Manowski, Babagolzadeh 
Navid, Ahmet Demir

Unsere erste Schüler A trat zum ersten Mal 
in dieser höheren Altersklasse an, wobei drei 
von vier Teilnehmern eigentlich noch jung 
genug für die B-Schüler gewesen wären. 
Dementsprechend waren die Erwartun-
gen an das Team nicht sonderlich hoch und 
man wollte Erfahrung sammeln. Nach der 
Hinrunde zeigte das Team eine gute Leistung 
und belegte den 3. Platz in der Kreisklasse 
Süd und stieg damit in die 1. Kreisklasse auf. 
Eine kleine Sensation! Hier musste man dann 

jedoch häufiger Lehrgeld zahlen und belegte 
den 7. Platz. Die Mannschaft um Henriette, 
Alex, Jakob und Annika spielte aber insgesamt 
trotzdem eine klasse Saison und wurde auf 
Kreisebene das siebtbeste Team von fast 30 
A-Schüler-Teams, und das trotz wesentlich 
älterer Rivalen! Gratulation hierzu und vielen 
Dank an alle Eltern, Fahrer und Betreuer, die 
die Mannschaft in der Saison unterstützt 
haben und dies hoffentlich auch weiterhin 
ermöglichen.

1. Schüler A
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PKW & Wohnmobil Fachbetrieb!

jetzt in der Nelly-Sachs-Str. 4
in Stotel, im Gewerbegebiet an der A27!
Tel.: (04744) 73199-0
www.klinke-automobile.de

Unsere Schüler-B haben trotz Langzeitausfäl-
len einen starken dritten Platz belegt. Dabei 
haben sie sich im Laufe der Saison immer 
mehr verbessert und gesteigert. Ein Dank gilt 

auch den Eltern und den Ersatzspielern, die 
bei Problemen immer wieder ausgeholfen 
haben.

Schüler-B

„Immer wieder montags!“ – So könnte das 
Motto unserer Tischtennis-Seniorengruppe 
lauten. Seit einigen Jahren trifft sich unsere 
Gruppe, zu der auch ehemalige Vereinsspieler 
gehören, am Montag um 19.30 Uhr in der 
großen Sporthalle zum Training.
Alle sind mit großer Begeisterung dabei! Ein-
zelne Spieler helfen sogar in der 3. Mannschaft 
im Spielbetrieb aus.
In der vergangenen Saison trafen wir uns 
wieder zu Freundschaftsspielen mit anderen 
Seniorengruppen, z.B. mit dem OSC und mit 

Schiffdorf, wobei wir überwiegend erfolgreich 
abgeschnitten haben. Zum Abschluss saßen 
wir in geselliger Runde zusammen.
Die Seniorengruppe ist für interessierte Sport-
ler offen und würde sich über neue Mitspieler 
freuen!

Nähere Informationen gibt es bei  
Reinhard Böttjer.
Tel.: O4744/8212470
Mobil: 01708103575

Reinhard Böttjer

Senioren-Tischtennis

Die Einsteigergruppe hatte in der letzten 
Saison leider eine rückgängige Entwicklung. 
Über Neueinsteiger, die sich Tischtennis 
gerne einmal anschauen möchten, würden 

wir uns sehr freuen. Das Einsteigertraining 
für Jugendliche ist montags ab 17 Uhr in der 
Grundschulturnhalle.

Einsteiger
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Ständige Gymnastik- und Fitness-Angebote  
in der Sporthalle der Grundschule:

TURNEN

Gerlind Baum
Tel. (0 47 44) 42 47

baeumchen1002@aol.com

Gymnastik für Frauen – (Gerlind)
	 Montag: 20.00 – 21.00 Uhr

Body Fit – (Barbara)
	 in den Sommermonaten Mittwoch: 18.00 – 19.00 Uhr
	 in den Wintermonaten Mittwoch: 18.30 – 19.15 Uhr

Body Fit – (Barbara)
	 in den Sommermonaten Mittwoch: 19.00 – 20.00 Uhr
	 in den Wintermonaten Mittwoch: 19.15 – 20.00 Uhr

Gymnastik für Frauen 60 plus – (Ulla)
	 Donnerstag: 18.00 – 19.00 Uhr

Gymnastik für Frauen - Seniorinnen 70 plus  – (Ulla)
	 in den Sommermonaten Mittwoch: 17.00 – 18.00 Uhr
	 in den Wintermonaten Mittwoch: 17.30 – 18.30 Uhr

Gymnastik für Männer - jeden Alters – (Gerlind)
	 Montag: 18.45 – 19.45 Uhr

 

LVM-Versicherungsagentur 

Sascha Zeiger 
 

Lindenallee 16 
27612 Loxstedt 
Telefon 04703 52 59 
info@zeiger.lvm.de 
https://zeiger.lvm.de 
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Sommer-Ausflug 
Mit der Frauen-Gymnastik-Grup-
pe wurde am Montag, den 24. 
Juni 2019 eine Fahrradtour zum 
Schaufenster Fischereihafen 
unternommen. Die Teilnehmerin-
nen kehrten in der „Takelage“ 
zum leckeren Schlemmer-Buf-
fet, bestehend aus Fisch- und 
Fleischgerichten, ein.
Großer Dank gilt dem Festaus-
schuss für die gute Planung und 
Durchführung dieser Fahrradtour.
Nun freuen wir uns schon alle 
auf die nächste Veranstaltung zu 
Weihnachten.
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Seit der letzten TV-Info im Herbst 
2018 ist die Männergruppe 
gewachsen.
Nunmehr kommen über 30 Män-
ner zwischen 40 und 80 Jahren in 
meine Gymnastikstunde.

Unser Training findet immer mon-
tags von 18.45 bis 19.45 Uhr in 
der Grundschulturnhalle statt.

Nach einer kleinen Aufwärmphase bewegen wir uns im Rhythmus der Musik mit Stäben, 
Pezzibällen, Therabändern, Brasils oder auch mal ganz ohne Geräte, denn wir können auch 
nur mit unserem eigenen Körpergewicht effektvolle Übungen absolvieren. Teilweise biete ich 
auch Partnerübungen oder Teamspiele an. Wichtig ist uns immer, dass wir zusammen viel Spaß 
haben und auch mal lachen!

Ich freue mich auf Euch!
Eure Gerlind

Männer-Gymnastik-Gruppe

Frauensporttag das erste Mal in Bad Bederkesa

Am 08.09.2018 fand der FrauenSportTag zum 
ersten Mal in Bad Bederkesa statt. Für uns 
Loxstedterinnen war es diesmal eine kurze 
Anreise. Das Orgateam hatte ein buntes Pot-
pourri aus den unterschiedlichsten Bereichen 
des Sports und der Bewegung zusammenge-
stellt. Am Ende des Tages fuhren wir glücklich 

und erschöpft in Fahrgemeinschaften nach 
Hause.
Für uns stand sofort fest, dass wir am 
14.09.2019 wieder in Beers dabei sind.
Infos und Anmeldungen laufen ausschließlich 
über den Kreissportbund Cuxhaven.

WELTGYMNAESTRADA 2019

Unter dem Motto: come together show your colours! 

fand vom 06.07. - 14.07.2019 die 16. Welt-
gymnaestrada in Bregenz/Dornbirn in Öster-
reich statt. Ulla Böcke, Claudia Nacke, Monika 
Paulsen und ich waren dabei.

Zunächst einmal hieß es wieder üben, üben, 
üben, und das nicht nur in Loxstedt. Im Mai 
fuhren wir nach Neu-Isenburg bei Frank-
furt, um mit über 300 Teilnehmer/innen aus 

Gerlind Baum



67 «

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019  Turnen
ganz Deutschland, in der Halle mit unseren 
Helium-Luftballons und später draußen mit 
Fitbällen, zu proben. Das Wetter bot uns dabei 
einige Überraschungen, vom Schneeregen 
bis zum Sonnenschein. Wir erlebten dort ein 
schönes, aber auch anstrengendes Wochen-
ende.

Dann war der große Tag endlich gekom-
men. Wir waren hoch motiviert, fast schon 
euphorisch. Über 60 Nationen waren bei 
der Weltgymnaestrada in Bregenz/Dornbirn 
vertreten. Für Deutschland zogen über 2200 
Delegierte bei der Eröffnungsfeier mit ihren 
Flaggen in das Stadion ein. Alle einheitlich 
gekleidet, in den gleichen Trainingsanzügen 
und Turnschuhen. Es war ein fantastisches 
Bild. Im Verlauf der Woche nahmen wir an vier 
Gruppenvorführungen teil.

Auf der Heimreise ließen wir uns noch lange 
mit dem Song „Like a rainbow in the sky“ in 
den Ohren vom Gymnaestrada-Flair tragen. 
Dies war DAS Lied, welches überall gesungen 
wurde.
Es war einfach ein geniales Erlebnis.

Die nächste Weltgymnaestrada findet in vier 
Jahren in Amsterdam statt.
Wir werden wieder dabei sein!

Gerlind Baum

Einheitliches Outfit zur 
Probe in Oyten
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TURNEN

Ulla Böcke
Tel. (0 47 44) 29 93

Fit und aktiv mit 60+

Wieder blicken wir auf ein sportlich erfolgreiches Jahr zurück.
Im Alltag sind wir alle körperlich aktiv und in Bewegung.
Um unsere Fitness zu erhalten, bedarf es aber auch einiger  
Anstrengung. Daran arbeiten wir jeden Donnerstag von 
18.00 – 19.00 Uhr während unserer Gymnastikstunde in der 
Turnhalle der Grundschule.
Ehe wir mit der Gymnastik beginnen, laufen wir zum Aufwär-
men bei flotter Musik durch die Halle. Um die Übungen viel-
seitig zu gestalten, werden unterschiedliche Geräte benutzt. 
Ob mit Pezziball, Theraband, Hanteln oder Stäben, jedes Gerät 
hat seine spezielle Handhabung. Auch ohne Gerät - mit dem 
eigenen Körpergewicht - ist es möglich, einfache, effektvolle 
Übungen zu absolvieren.
Gleichgewichts- und kräftigende Übungen, mit denen wir auch 
Stürzen im Alltag vorbeugen, dürfen bei keiner Trainingseinheit 
fehlen. Dafür sind Balance und Kraft erforderlich!
Unser erstes geselliges Beisammensein zu Beginn des Sport-
jahres war die Fahrradtour zum Kleingartenverein Geeste-
münde-Süd. Bei gewittrigem Wetter wagten wir die Tour und 
hatten Glück!
Das Gewitter entlud sich, als wir am Ziel waren. Die Stimmung 
während des Essens war super; dazu trug die Erleichterung 
bei, dass wir alle wohlbehalten angekommen waren.
Bei Sonnenschein radelten wir 2 ½ Std. später auf nassen 
Straßen zurück.
Mit Zug und Bus fuhren wir zur Weihnachtsfeier in das Res-
taurant „Mut’s Kitchen“. Viele von uns kannten diese Lokalität 
gegenüber der Stadthalle in Bremerhaven noch nicht.
In den Räumen herrschte eine angenehme Atmosphäre. Wir 

haben viel erzählt und 
gelacht und uns an kleinen 
Sinnsprüchen, die nach 
dem Essen vorgetragen 
wurden, sehr erfreut.
Bis zum Ende des Sport-
jahres im Juni 2019 trafen 
wir uns regelmäßig in 
unserer Gymnastikstunde 
und hatten Spaß daran, 
uns weiterhin fit zu halten.

Ulla Böcke
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vi-2018.tif

Gymnastik für Ältere

Die Gesundheit im Alter wird von vielen ver-
schiedenen Gründen beeinflusst (z.B. soziale, 
biologische, psychische). Es ist aber erwiesen, 
dass Bewegung im Alter die Gesundheit und 
das Wohlbefinden unterstützt. 

Regelmäßig mittwochs, von 17.00 - 18.00 
Uhr, trainieren wir „Ältere“ unsere Fitness. 
Mit moderaten, gymnastischen Übungen 
versuchen wir, unsere körperliche Beweglich-
keit zu erhalten. Ebenso wichtig dabei ist das 
soziale Miteinander: Es werden Neuigkeiten 
ausgetauscht, Anteil genommen, viel erzählt 
und zu Geburtstagen wird auch ein Lied ge-
sungen. Das alles mit viel Spaß und Freude ist 
„Vorsorgende Gesundheitspflege“.

Das Gesellige hat bei uns ebenfalls seinen 
Platz: Mit Bahn und Bus fuhren wir im Winter 
zu „Mut’s Kitchen“ nach Bremerhaven, wo wir 

lecker gespeist und danach vergnüglich ge-
sessen haben und eine schöne Weihnachts-
feier verbrachten. 
Für unseren Sommerausflug zum Abschluss 
des Sportjahres ging es ebenfalls mit Bahn 
und Bus nach Bremerhaven zum griechischen 
Restaurant „Dafni“, wo wir uns bei Ouzo und 
leckerem und reichhaltigem Essen viel zu er-
zählen hatten. Eine Verschnaufpause am neu 
gestalteten Holzhafen wurde von allen gerne 
auf dem Rückweg angenommen.

Ulla Böcke
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Jahresrückblick der Leistungsturnerinnen des TV Loxstedt

Am 22.09.2018 veranstalteten die Turnerin-
nen des TV Loxstedt einen Spendenturntag 
für neue Bodenturnmatten. Mit Hilfe der 
Eltern schafften wir es, über 1.300,- Euro zu-
sammen zu bekommen. Wir versuchten noch 
weitere Sponsoren zu finden, damit wir uns 
die ersehnte 12 x 12 m große Fläche kaufen 
konnten. Dank einer Mutter gelang es uns 
doch tatsächlich, dass die Volksbank in ihre 
Fördertöpfe griff und den Verein mit 2500,- 
Euro unterstützte. Nachdem uns die Firma 
Sport-Thieme einen sehr guten Preis machte, 
konnten wir die ersehnte Bodenturnfläche 
bestellen.

Am 20.10.2018 fuhren wir mit insgesamt 
sechs Mannschaften nach Cuxhaven zu den 
Mannschafts-Kreismeisterschaften.
In der LK4 erturnten sich Leona Temme, Lena 
Börger, Vanessa Anthes, Tessa Faißt und Flora 
Niesche mit insgesamt 146,65 Punkten den 
1. Platz.
Bei den Pflichtwettkämpfen starteten wir mit 
fünf Mannschaften in zwei unterschiedlichen 

Altersklassen. Im Jahrgang 2010 und jünger 
traten vier Mannschaften an und erturnten 
sich vorzeigbare Plätze. Über den Sieg freuten 
sich Haily Sepold, Emma Tiedemann, Laura 
Niederkrome und Csilla Boschen mit 163,40 
Punkten. Sophia Döscher, Anna Ausborn, 
Alina Seebeck und Mia Plump erreichten den 
siebten Platz. Mila Schmidt, Jitsupa Schölzel 
und Janne Sofia Kordes turnten sich auf den 
13. Platz. Direkt dahinter landeten Lilly Basch, 
Amelie Krüger und Reyhane Eynalou. Im Jahr-
gang 2009-2007 holte sich die Mannschaft 
mit Ida Schreiber, Nika Hemken, Lina Schulz, 
Linh Nguyen und Celine Weiß einen guten 
dritten Platz.

Am 03.11.2018 nahmen wir in Winsen (Luhe) 
Roydorf an der Rückrunde der Ligawettkämp-
fe teil. Bei den Pflichtwettkämpfen turnten 
Ida Schreiber, Lina Schulz und Nika Hemken 
mit Turnerinnen aus dem TV Langen und dem 
TV Gut Heil Spaden zusammen. Sie erzielten 
den 2. Platz mit 318,85 Punkten.
Die LK4 Mannschaft des TV Loxstedt bildeten 

Lena Börger, Tessa Faißt, 
Vanessa Anthes, Bilke 
Oerding und Flora Niesche. 
Die Turnerinnen errangen 
einen guten siebten Platz mit 
267,05 Punkten.

Kurz vor den Winterferien,  
am 20.12.2018, fand 
unsere Weihnachtsfeier 
statt. Pünktlich und als 
Weihnachtsgeschenk für 
die Turnabteilung wurde die 
Bodenturnfläche geliefert, 
so dass wir sie noch im alten 
Jahr einweihen konnten. Zur 
Freude der Kinder kam zur 
Einweihung Zahnpirat Flint 
von der Volksbank vorbei. 
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Frank Drop, 1. Vorsitzender, 
bedankte sich im Namen 
aller Turnerinnen beim 
Hauptsponsor und allen, die 
geholfen haben, Spenden zu 
sammeln. Es war ein schöner 
Jahresabschluss für die 
Turnerinnen.

Mit insgesamt 26 Tur-
nerinnen fuhren wir am 
09.03.2019 zu den Kreis-
meisterschaften nach Be-
verstedt. Sieben Turnerinnen 
aus unserem Verein gelang 
es, einen der ersten vier Plätzen zu erturnen. 
Sie qualifizierten sich somit für die Bezirks-
meisterschaften. Emma Tiedemann, Csilla 
Boschen, Laura Niederkrome belegten die drei 
Treppchenplätze in ihrer Altersklassse. Auch 
Ida Schreiber erreichte die Qualifikation mit 

einem vierten Platz. Lena Börger und Leándra 
Konstantinidou zeigten in ihrem ersten 
Kür-Einzelwettkampf super Leistungen und 
wurden mit dem ersten und zweiten Platz 
belohnt. Auch Vanessa Anthes schaffte es in 
ihrer Altersklasse auf den dritten Platz.

Eulen Apotheke
Bahnhofstraße 18
27612 Loxstedt

Tel. 04744 - 3010
Fax 04744 - 820820

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN:

MO 8.00 - 13.00 & 14.00 - 18.30 Uhr
DI 8.00 - 13.00 & 14.00 - 18.30 Uhr
MI 8.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr
DO 8.00 - 13.00 & 14.00 - 19.00 Uhr
FR 8.00 - 13.00 & 14.00 - 18.30 Uhr
SA 8.30 - 13.00 Uhr
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In der allgemeinen Klasse starteten 18 
Turnerinnen aus dem TV Loxstedt. Hier waren 
unter anderem unsere jüngsten Turnerinnen 
vertreten (Jahrgang 2013-2006). Wir konnten 
uns über mehrere Treppchenplätze freuen. 
Goldmedaillen gewannen Lilly Basch (2013), 
Haily Sepold (2012), Ronja Schaper (2011) 
und Lina Schulz (2009). Über ihre Silberme-
daille freuten sich Jitsupa Schölzel (2012) und 
Alina Seebeck (2011).

Am 04./05.05.2019 fanden in Winsen (Luhe) 
Roydorf die Bezirksmeisterschaften im Einzel 
statt.
Am 04.05. starteten Emma Tiedemann, 
Laura Niederkrome und Csilla Boschen (alle 
Jg. 2011) im WK 74. Laura holte sich die 
Silbermedaille, Emma die Bronzemedaille und 
Csilla verpasste nur knapp das Treppchen und 
errang einen guten vierten Platz von insge-
samt 24 Turnerinnen. Ida Schreiber (Jg.  2009) 
startete im WK 75 und errang den 24. Platz.
Am 05.05. fuhren wir nochmals mit drei Tur-
nerinnen nach Winsen. In der LK4, Jahrgang 
2006 und älter, belegte Vanessa Anthes (Jg. 
2006) den zwölften Platz. Im Jahrgang 2009-
2007 erturnte sich Leándra Konstantinidou 
(Jg. 2009) den 11. Platz. Ihre Vereinskamera-
din Lena Börger (Jg. 2008) schaffte es auf den 
5. Platz.

Am 18./19.05.2019 fanden in Zeven die  
Ligawettkämpfe statt. Bei den Pflicht-Stufen 
hieß es für die meisten Turnerinnen, inner-
halb von nur zwei Wochen neue Übungen am 
Boden und Sprung zu erlernen. 
Am Samstag fuhren wir um 13.00 Uhr mit 
einer jüngeren Mannschaft los. Von sechs 
Mannschaften belegten Alina Seebeck, Lilia 
Weiske, Csilla Boschen, Laura Niederkrome, 
Emma Tiedemann und Nika Hemken den 
dritten Platz mit 163,55 Punkten. In der 
Einzelwertung der 37 Turnerinnen war Nika 
Hemken die Viertbeste, dicht gefolgt von 
Emma Tiedemann. Um 23.30 Uhr waren wir 
dann endlich wieder in Loxstedt.
Am nächsten Tag starteten wir um 8.00  Uhr 
mit der LK4 Mannschaft nach Zeven. Es 
turnten Leándra Konstantinidou, Lena Börger, 
Vanessa Anthes, Tessa Faißt, Bilke Oerding 
und Flora Niesche. Sie belegten den vierten 
Platz mit 140,05 Punkten und verfehlten nur 
knapp das Treppchen. Nach diesem langen 
Wettkampftag, kehrten wir erst um 20.30 
Uhr wieder nach Loxstedt zurück. Es war 
ein erfolgreiches, aber auch anstrengendes 
Wochenende.
Im November findet der zweite Durchgang 
statt, wo wir versuchen werden, noch weiter 
nach vorne zu rücken.

Kerstin Krös

Da sich immer mehr junge Turnerinnen für 
das Leistungsturnen interessieren und unsere 
Gruppen schon aus allen Nähten platzten, 
eröffnete ich im Januar 2019 spontan eine 
neue Gruppe. Das Turnen am Mittwoch von 
15.20 bis 16.30 Uhr wurde so gut ange-
nommen, dass ich mir eine Helferin suchen 
musste. Hierfür konnte ich Darya Eynalou 
begeistern, die mir tatkräftig zur Seite steht. 
Wir bringen den Kindern spielerisch bei, sich 

Gerätturnen Mädchen 5-6 Jahre



73 «

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019  Turnen
an die Geräte, Boden, Schwebebalken, Sprung 
(Kasten und Bock) und Reck zu gewöhnen. 
Mittlerweile konnten schon drei Turnerinnen 
zum Leistungsturnen wechseln. Die Gruppe 
ist auch schon so voll, so dass ich auch hier 
nur noch Turnerinnen nach telefonischer 

Absprache, gegebenenfalls auch erst nach 
einer Wartezeit, aufnehmen kann. Ich freue 
mich darüber, dass es so viele turnbegeisterte 
Mädchen gibt.

Kerstin Krös

Das Erlebnis-Turnfest für Groß und Klein fin-
det im nächsten Jahr über das Himmelfahrts-
wochenende ganz in der Nähe, in Oldenburg. 
statt.
Seid dabei!
Die Turner*innen und Einradfahrer*innen aus 
Loxstedt werden auf jeden Fall mitmachen.

Merkt euch den Termin schon mal vor!

Landesturnfest in Oldenburg vom 20. - 24. Mai 2020

Dachdeckerei . Bauklempnerei
Gerüstbau . Fassadenverkleidung
Asbestsanierung

Robert-Bosch-Straße 1 . 27612 Loxstedt .      (0 47 44) 42 93
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Eltern-Kind-Turnen von 1 ½ - 3 Jahre

Am 07.03.2019 fand eine große Faschings-
party statt. Alle drei Gruppen haben sich 
zusammengetan und sich in der großen 
Turnhalle ausgetobt. Viele Kinder hatten sich 
verkleidet und es waren großartige Kostüme 
dabei. Der bunte Fallschirm war fast die ganze 
Zeit in Bewegung. Die Halle war mit einer gro-

Hallo!
Wir sind Susann und Marc und leiten don-
nerstags die Eltern-Kind-Stunde für die 1 ½ 
bis 3-Jährigen immer von 16.20 bis 17.10 Uhr 
in der großen Kreisturnhalle.
Zu uns kommen zwischen 15 und 20 Kinder 
mit ihren erwachsenen Begleitern. Um den 
Kindern etwas Regelmäßiges zu bieten, 
beginnen wir die Stunde mit unserem BINGO 
Begrüßungslied. Dann singen und bewegen 
wir uns noch zu zwei oder drei weiteren 
Liedern. Anschließend turnen wir nach 
Herzenslust an den aufgebauten Geräten und 

spielen mit Bällen, Ringen oder Tüchern. Am 
Ende schließen wir regelmäßig mit dem Lied 
„Alle Leut‘“.
Zwei Mal im Jahr, zum Fasching und zu Weih-
nachten, organisieren wir zusammen mit den 
beiden anderen Turngruppen einen gemein-
samen Spieletag. Dann toben wir uns alle in 
der aufgebauten Gerätelandschaft aus. Zu 
diesem Anlass spenden die Eltern uns immer 
ein leckeres Buffet, für das wir uns hiermit 
herzlich bedanken.

Susann und Marc

Eltern-Kind-Turnen von  3 - 4 Jahre

Hallo liebe Kinder und Eltern,
ich bin Ann-Kathrin und seit einigen Jahren Übungsleiterin 
beim TV Loxstedt im Bereich Kinderturnen. Im Herbst 2017 
legte ich eine Babypause ein, habe aber gelegentlich vertre-
tungsweise die Turngruppe übernommen. Seit dem Februar 
2019 leite ich nun diese Gruppe wieder. Jeden Donnerstag von 
15.30 - 16.20 Uhr können die Kleinen rennen, spielen, sprin-
gen, klettern und sich austoben. Gemeinsam mit den Eltern 
werden in der Halle verschiedene Stationen aufgebaut, wo 
die Kinder sich ausprobieren und etwas wagen können. Diese 
Turngruppe ist zurzeit sehr gut besucht. In der Regel sind es 
mindestens 15 bis 20 Kinder in Begleitung je eines Erwachse-
nen. Ich freue mich über jedes Kind, das mit Mama, Papa,  
Oma oder Opa kommt.

Eure Übungsleiterin
Ann-Kathrin

Große Faschingsparty beim Kinderturnen
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ßen Bewegungslandschaft 
ausgefüllt und auch Kleinge-
räte, wie zum Beispiel Peda-
lo,  Tunnel und Reifen haben 
die Kinder ausprobiert. Für 
alle Altersgruppen war etwas 
dabei. Wir hatten einen sehr 
schönen Nachmittag und es 
hat uns eine große Freude 
bereitet, zufriedene und 
müde Kindergesichter zu 
sehen.

Eure Übungsleiter
Ann-Kathrin, Marc & Andre

Hallo, ich heiße Andre Möller und trainiere 
die Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren immer 
donnerstags von 17.10 – 18.00 Uhr in der 
Kreisturnhalle in Loxstedt.
Meiner Gruppe gehören ca. 35 Kinder an, wo-
von etwa die Hälfte regelmäßig zum Turnen 
kommt.
Von Gemeinschaftsspielen, Gerätturnen, 
freies Turnen und Kinderturnen finden die Kin-
der bei mir eine breite Palette verschiedener 
Möglichkeiten. Bei den Turnkindern kommt 
diese Abwechslung gut an.

Eine große Hilfe während des Trainings sind 
mir Hanna Lübsen und Amelie Kruse (beide 
15 Jahre alt). Sie haben einen guten Draht 
zu den Kindern, helfen fleißig beim Auf- und 
Abbauen, kurz und gut, sie sind für mich 
unentbehrlich.

Neue Turnkinder sind bei uns immer herzlich 
willkommen.

Euer Andre Möller

Kinderturnen 4-6 Jahre 

Reifen- und
Technikcenter

Reifen
Inspektionen
Auspuff
Bremsen
Ölwechsel
TÜV/AU
Reparaturen aller Art

info@boxen-stop.de

Helmut-Neynaber-Str. 28
27612 Loxstedt 
Tel.:  (0 47 44) 44 04
Fax:  (0 47 44) 44 66

Brigitte Wefer
- KfZ-Meisterbetrieb -
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Mädchenturnen

Liebe Kinder, liebe Eltern,
mein Name ist Elke Terbofen-Oestmann und 
ich bin seit langem ein aktives Mitglied im TV 
Loxstedt. Früher selbst einmal als Turnerin 
dabei gewesen, habe ich vor mehr als 20 
Jahren die Leitung der Mädchenturngruppe 
übernommen. Bei uns treffen sich Mädchen 
im Alter von 6 bis 9 Jahren, um gemeinsam zu 
laufen, zu hüpfen, zu klettern und zu turnen, 
sei es auf Matten oder auf einem Geräte-Par-
cours, an Seilen und Ringen oder  auf dem 
beliebten Trampolin. Dabei kommt es neben 
der sportlichen Aktivität in erster Linie darauf 
an, dass die Mädchen Spaß am Turnen haben.
Im Laufe des Jahres gibt es zu bestimmten 
Anlässen, z.B. in der Weihnachtszeit oder zum 
Fasching, auch mal eine besondere Turnstun-
de, in der das gesellige Beisammensein im 
Vordergrund steht.
Beim Mädchenturnen lernen die Kinder sportliche Fairness und Teamplay. Wenn wir Eure Neu-
gier geweckt haben, kommt gerne vorbei. Probestunden sind selbstverständlich möglich.

» Trainingszeiten:
Mittwochs 15.30 - 16.30 Uhr
(große Sporthalle am Schulzentrum Loxstedt, Hackenburgstraße)

Eure Elke

In der Donnerstags-Trainingsstunde biete 
ich mit meiner Helferin Anneke Witthohn 
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grund-
schulturnhalle in Loxstedt Sport für Jungen 
ab dem Grundschulalter an. Aktuell sind wir 
eine Gruppe von 12 Jungen. Wir bewegen 
uns gerne spielerisch mit dem Ball, aber auch 
turnerisch halten wir uns fit. Es wird sich also 
auch gestreckt und gedehnt. Nach jeder Stun-
de gehen wir alle kaputt und durchgeschwitzt 

aus der Halle und das nicht, weil der Sommer 
so heiß ist!
Dank der Gründung einer WhatsApp-Gruppe 
durch eine Mutter, klappen die kurzfristigen 
An- und Abmeldungen super. 
Jeder, der bei uns mitmachen möchte, ist 
herzlich willkommen!

Holger Otto 
Kontakt unter Tel.-Nr. 04744-3833 

Jungenturnen

» 76
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Am Tag des Kinderturnens sind jedes Jahr am 
zweiten November-Wochenende bundesweit 
alle Kinder von drei bis sieben Jahren herzlich 
eingeladen, in den Vereinen beim Hüpfen, 
Laufen, Schwingen, Balancieren und Springen 
mitzumachen. Spaß und Freude an der Bewe-
gung für Alle ist das Motto, unter dem Kinder 
unabhängig von einer Behinderung, oder ihrer 
kulturellen bzw. sozialen Herkunft die Vielfalt 
des Kinderturnens ausprobieren können.
Unser Verein beteiligt sich am 10. Novem-
ber 2019 von 10.00 bis 13.00 Uhr an dieser 
Aktion.

Wir laden alle Kinder von 3 bis 7 Jahren aus 
Loxstedt und Umgebung ein, in der Kreisturn-
halle einen schönen und bewegungsfreudigen 
Vormittag zu verbringen. Die Mitgliedschaft 
im Turnverein ist für diese Veranstaltung nicht 
erforderlich. Wir freuen uns auf viele Kinder.

Liebe Grüße
Ann-Kathrin Rose

Anmeldung:
Email: anca.rose@hotmail.de

mobil: 0171 5824 757

Tag des Kinderturnens

Am 1. Dezember 2018 
nahmen die Übungsleiter 
Ann-Kathrin Rose, Marc 
Götsch, André Winter und 
Gerlind Baum in Loxstedt 
an einer Fortbildung im 
Kinderturnen teil. Durch den 
Tag führte uns schwungvoll 
Sonja Müller.

Inhalte der Fortbildung:  
Spiel, Spaß und Fitnesstraining  

mit dem Gummitwist

Gummitwist ist ein vielfältig einsetzbares Spiel- und Trainingsgerät. In diesem Workshop beka-
men wir viele tolle Ideen mit und ohne Musikeinsatz. Unter Anderem erfuhren wir Spielformen 
zur Verbesserung der Koordination und der Kondition. Es wurden Bewegungsspiele mit Musik 
ausprobiert und tolle kleine Tänze einstudiert.

Die bunte Welt des Turnens
Fortbildung für Kinder im Vorschul- und Schulalter vom Turnkreis Cuxhaven
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® Drums Alive® ist ein hochintensives Kraftausdauertraining, bei dem fast alle 

Muskelgruppen beansprucht werden. Wir trommeln mit sogenannten Drum-
sticks auf Gymnastikbällen, die auf dafür vorgesehenen Platten liegen, damit 
sie nicht wegrollen können. Wir trommeln Choreografien, machen Krafttrai-
ning mit Sticks und Bällen (Drumbata), aber auch ohne Bälle (FIT CLIXX).
Im April 2019 habe ich den von vielen meiner Sportler/innen heiß ersehnten  
Drums Alive-Kurs begonnen. Immer wieder habe ich Drums Alive® in meinen 
einzelnen Gruppen in die Stunden einfließen lassen und mit Begeisterung 
wurde dieses Training aufgenommen. 

Mitmachen kann jede/r. Ich habe bereits in jeder Altersgruppe erfolgreich 
Drums Alive® angeboten. Es lässt sich gut differenzieren. Wenn Du neugierig 
geworden bist, probiere es einfach mal aus!

Die Showgruppe des TV Loxstedt ist erstmalig im März bei der Sportabzei-
chenverleihung aufgetreten und ein weiteres Mal im Juni beim TSV Düring.
Das Angebot richtet sich ausschließlich an Vereinsmitglieder!
Gerne kannst Du einen Termin mit mir vereinbaren.

Barbara Peper
mobil 0151-56010390
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Der Technologie-
Dienstleister
für Schifffahrt, 
Indus trie und 
Gewerbe

MARINE + INDUSTRIE
SERVICE GMBH

Lufttechnik
Maschinen- u. Anlagenbau 
Zerspanungstechnik 
24 Stunden Notfall-Service

Robert-Bosch-Straße 5
D-27612 Loxstedt
Fon: +49 (0) 47 44 / 9 22 90
www.mis-gmbh.de
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Im Februar dieses Jahres habe 
ich mit meinem ersten Kurs 
MamiFitness begonnen. Die 
Idee hatte meine Tochter, die 
nach ihrem ersten Baby etwas 
Training brauchte. Gerne habe 
ich ihren Vorschlag in die Tat 
umgesetzt und bin mit 12 
begeisterten Müttern und ihren 
Babys angefangen. Nach neun 
Wochen fleißigem Training haben 
sich schon erste Erfolge gezeigt. 
Nach den Sportstunden waren 
die Mamis oft erschöpft samt 
Babys, die schon kurz nach dem 
Training eingeschlafen sind. Auch 
im Folgekurs sind die meisten 
Mamis dabei geblieben.

Der nächste Termin für den 
Herbst/Winterkurs:
MamiFitness ist ein Training für 
Mamis, die nach der Geburt ihres 
Kindes wieder fit werden möch-
ten. Ich biete euch ein Training 
zur Kräftigung eurer Muskulatur 
und allgemeinen Fitness. Die Ba-
bys werden am Körper getragen 
bzw. gehalten oder liegen auf der 
Gymnastikmatte. Ihr sollt Spaß 
mit euren Babys haben, gleich-
zeitig Zeit für eure körperliche 
Fitness bekommen und erspart 
euch hierbei ebenfalls den 
Babysitter!
Das Highlight ist ein müdes Baby, 
welches anschließend ausgiebig 
schlafen wird.

MamiFitness

Einstiegsalter der Babys: ca. 3-4 Monate
Eine vorherige Rückbildungsgymnastik ist empfehlenswert!

» Ein neuer Kurs beginnt am 25.10.2019.
Uhrzeit: 10.15 Uhr - 11.15 Uhr
Dauer: 8 Wochen
Ort: Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt
Für Vereinsmitglieder kostenlos!
Nur mit Voranmeldung!

Nähere Informationen: 
Barbara Peper, Mobil 0151-56010390
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Seit Februar 2019 gibt es nun endlich einen 
Folgekurs für Teilnehmer, die zuvor mit 
einer Reha-Verordnung in meinen Gruppen 
trainiert haben. Wird die Verordnung von den 
Krankenkassen nicht mehr verlängert, haben 
sie nun die Möglichkeit, in dieser Gruppe wei-
ter aktiv zu bleiben. Wie zuvor auch, wird hier 
Rücksicht auf die einzelnen Problematiken 
der Teilnehmer genommen und entsprechend 
trainiert, wobei ich auch viel Wert auf das 
Ganzkörpertraining lege. Was nützt dem Teil-
nehmer das ausschließliche Training einzelner 
Muskelgruppen, wenn der Rest des Körpers 
auf der Strecke bleibt.
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Mit-
gliedschaft im Verein!

Rehasport – UND DANN? Folgetraining – ohne Verordnung!

Barbara Peper 
Nähere Informationen:  

mobil 0151-56010390

Dienstagsgruppe – ohne Verordnung

Trainingszeiten Reha-Sport:

» Montag – Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt 
18.30 Uhr - 19.30 Uhr 
19.30 Uhr - 20.30 Uhr 
NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» Mittwoch – Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt
09.15 Uhr  - 10.15 Uhr
10.15 Uhr - 11.15 Uhr
NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» Donnerstag – Gymnastikhalle in Düring, Uhlandstraße (am Sportplatz)
19.00 Uhr - 20.00 Uhr
NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» NEU IM PROGRAMM:
Rehasport – UND DANN? Folgetraining – ohne Verordnung!
Dienstag – Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt
10.15 Uhr - 11.15 Uhr 
Nur für Teilnehmer, die keine Reha-Verordnung mehr von der Krankenkasse genehmigt  
bekommen!

Mitgliedschaft im Verein erforderlich!

» 80
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Drei Jahre lang habe ich das Crosstraining 
jeden Sonntagnachmittag in unserem Verein 
angeboten. Tolle Veranstaltungen wie Tough 
Mudder, Xletix, Lake Run oder Color Obstacle 
Rush haben wir gemeinsam als Team bestrit-
ten. Darauf möchten wir auch weiterhin nicht 
verzichten.

Aufgrund anderer neuer Ideen, die ich gerne 
umsetzen möchte, habe ich das Training an 
meinen Sohn Kai übergeben. Im Januar hat 
er mit dem Training begonnen und bereits 
eigene tolle Ideen umgesetzt. 

Barbara Peper

Ich heiße Kai Peper und bin 28 Jahre alt, 
verheiratet und habe 2 Kinder (knapp 4 und 1 
Jahr alt). Ich bin Cross-Sportler und im Januar 
2019 hat meine Mutter Barbara Peper das 
Training an mich abgetreten. 
Im Training setze ich auf Ganzkörpertraining 
mit den Schwerpunkten Mobilität, Maximal-
kraft, Stabilität und Kraftausdauer. 
Die Teilnehmer, die zur Zeit bei mir trainieren, 
sind einige “alte Hasen“, aber auch Neuzugän-
ge kann ich verbuchen. 
Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich 
willkommen und dürfen auch gerne erst ein-
mal das Crosstraining ausprobieren. 

Euer Kai Peper 

Crosstraining
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URBAN DANCE / HIP HOP

» Trainingszeiten
Dienstags: von 18.00 - 19.30 Uhr

(12 Jahre - Erwachsene) in der Gymnastikhalle  
der Grundschule Loxstedt.

Interessierte melden sich bitte bei Joshua Block
Joshua Block

Mühlenstraße 39
 27612 Loxstedt

Tel. (0 47 44) 40 64
Mobil (0176) 3297 0976

joshua.block@gmx.de

PRELLBALL

Peter Schlickowey
Tel. (0 47 44) 21 56

peter@schlickowey.de

Prellball

Was ist Prellball?
Der Ball muss mit der Faust zuerst im eigenen Feld auf 
den Boden geprellt werden, bevor er zum Mitspieler oder 
Gegner gespielt werden darf. Nach drei Aktionen im eige-
nen Feld muss der Ball über eine ca. 40 cm hohe Leine ins 
gegnerische Feld gespielt werden.

Kann Prellball in jedem Alter gespielt werden?
Der Spruch „von 8 bis 80 Jahre“ gilt nicht ganz. Aber die 
aktiven Prellballer sind zwischen Anfang 60 bis Anfang 80 
Jahre alt.
Über neu dazukommende jüngere Mitspieler würden wir 
uns sehr freuen.

Muss man beim Prellball sportlich sein?
Der sportliche Ehrgeiz steht nicht im Vordergrund, sondern 
der Spaß am Spiel.
Je nach Fitness und Sportlichkeit gibt es verschiedene 
Spielpositionen, die dem jeweiligen Mitspieler gerecht 
werden.

Gibt es auch passive Mitglieder?
Ja. Die Prellball-Truppe setzt sich zurzeit aus elf aktiven 
und fünf passiven Mitgliedern zusammen.



83 «

TV Loxstedt    //    TV-INFO    //    2019
Turnen 

Was machen die Prellballer 
sonst noch so?
Neben dem sportlichen Teil 
sind wir eine sehr gesellige 
Truppe. Nach dem Sport 
treffen wir uns dann im 
Marktstübchen, um den 
Flüssigkeitsverlust wieder 
auszugleichen. Teilweise 
kommen da auch die passi-
ven Mitglieder dazu.
In den Sommerferien unter-

Auf dem Foto fehlen Jochen Tritschler, Volkmar 
Kreikebohm und Hans Scheck.

nehmen wir anstatt Prellball am Freitag eine ca. einstündige Radtour und treffen uns anschlie-
ßend bei einem Sportskameraden zu Hause.
Als Höhepunkt der Saison gehen wir einmal im Jahr auf eine 4-tägige Reise.

Wo und wann findet Prellball statt?
Am Freitagabend um 20.00 Uhr in der großen Sporthalle der Grundschule.

Werden noch neue Mitglieder gebraucht?
Auf jeden Fall. Wer Lust auf ein wenig Sport, auf Geselligkeit und am Freitagabend auch noch 
Zeit hat, ist gerne willkommen.

Peter Schlickowey
 

Chinesen sind selten dick,
Chinesen leben bis ins hohe Alter.

Der Mensch ist, was er isst.

Moral: Essen Sie „chinesisch“,
um schlank und gesund zu bleiben.

Am Lunedeich 189 · 27572 Bremerhaven
Telefon (0471) 7 10 38 · Telefax (0471) 7 83 83

www.peking-haus.de

Täglich von 11.30 - 23.00 Uhr geöffnet

Inh. Familie Chung

CHINA-RESTAURANT
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Das Wort TriloChi ist in Loxstedt und Umge-
bung kein Fremdwort mehr.
Es kommen immer mehr zum Schnuppern 
und einige Teilnehmer bleiben in der festen 
Gruppe.

TriloChi beinhaltet Techniken wie TaiJi,  
QiGong, leichte Aerobic-Schritte, Elemente 
aus dem Yoga und Pilates sowie Entspan-
nungsmethoden.

Die Freude an schwingenden, dynamischen 
und statischen Körperübungen zu ausgewähl-
ter Musik sind charakteristisch und unter-
stützen dadurch dein Wohlbefinden auf allen 
Ebenen.

» Wir trainieren immer donnerstags von 
20.15 bis 21.15 Uhr in der Gymnastikhalle 
der Grundschule.

Gerlind Baum

TriloChi ® - Zeit für Dich!

» Samstag, 26. Oktober 2019,  
10.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Grundschule Loxstedt, Jahnstraße,  
27612 Loxstedt

Wenn du dir eine Auszeit zum 
Auftanken, dich wohl fühlen und dir 
spannende und entspannte Bewe-
gung mit Gleichgesinnten gönnen 
möchtest, dann ist dieser Tag eine 
ideale Möglichkeit dafür.
Wohltuend und ganzheitlich, zur 
Gesundheitsvorsorge und Stressbe-
wältigung gleichermaßen geeig-
net, laden wir dich herzlich ein, an 
diesem Tag dabei zu sein.
Das Team freut sich auf Dich!

Bitte melde Dich bis zum 15. Oktober 2019 an.

Gerlind Baum
Mobil 0162-33 68 640 oder 

E-Mail: baeumchen1002@aol.com
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In dieser Gruppe biete ich klassisches Hatha Yoga mit 
fließenden Asanas (Körperübungen) zur Dehnung, zum 
Muskelaufbau, zur Kräftigung und zur Förderung der 
Flexibilität an.

Durch Atem- und Entspannungsübungen wird hierüber die 
innere Ruhe und Ausgeglichenheit gefördert.

Die Yogastunden sind so gestaltet, dass jede/r daran teil-
nehmen kann. Es richtet sich an alle Menschen, unabhängig 
von der körperlichen Fitness und vom Alter.

Wir treffen uns jeden Mittwoch in der Gymnastikhalle der 
Grundschule von 19.30 Uhr bis 20.45 Uhr.

Evelyn Koboltschnig

YOGA

YOGA

Evelyn Koboltschnig
Mobil: (0151) 2413 7504
koboltschnig@freenet.de
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Volleyball

Rückblickend auf die letzte Saison gab es viele gute und 
auch einige nicht so gute Momente.

Wir haben viele Spiele verloren, was aber nicht unbedingt 
auf schlechtes Spiel unsererseits zurückzuführen war, 
sondern vielmehr damit zu tun hatte, dass wir uns oft neu 
aufstellen mussten und uns dadurch die Routine im Spiel 
fehlte.
 
Unser letztes Spiel der Saison 2018/2019 fand am 
16.03.2019 in Bremen statt. Im Anschluss an dieses Spiel 
ist die Mannschaft noch im „Haus am Walde“ in Bremen 
Essen gewesen und hat dort gemeinsam einen schönen 
Abend verbracht.

Trotz der vielen Niederlagen sind wir fest entschlossen 
in der nächsten Saison weiter zu machen und die jetzige 
Spielpause zu nutzen, um an der Kraft, Ausdauer und 
Technik zu arbeiten. Hierzu wird es mit dem TuS Wremen 
ein Trainingswochenende geben. Außerdem spielen wir 
noch auf Turnieren, wenn es die Zeit zulässt, um so auch 
mehr Spielerfahrung zu sammeln.
 
Wir konnten in dieser Saison einen Spielerinnenzuwachs 
verzeichnen, dennoch sind wir weiterhin auf der Suche 
nach Mädels und Frauen, die Lust auf Volleyball haben 
und uns unterstützen möchten. Meldet euch, oder schaut 
einfach mal beim Training vorbei, wir freuen uns auf euch.
 
Mit der BEG haben wir einen neuen Sponsorpartner 
gewinnen können, der neben dem Pflegeteam Milz, Hei-
zungs- und Lüftungstechnik Lütjen und der Hausarztpraxis 
Welke hinter uns steht und uns für die Heimspiele einen 
zweiten Trikotsatz gesponsert hat. Dafür möchten wir an 
dieser Stelle nochmals einen großen Dank aussprechen.
 
Wir freuen uns schon jetzt auf die kommende Saison, die 
voraussichtlich im September diesen Jahres beginnen wird.

Ella Krainert

Ella Krainert 
Mobil: 0157 3932 2574
ellakrainert@yahoo.de

VOLLEYBALL

Ines Jörend_       
Mobil: 0157 7586 1961
inesjoerend@gmail.com
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Weihnachtsmarkt
Loxstedter Weihnachtsmarkt 
Jedes Jahr, am ersten Advent, findet rund um die St.-Marien-Kirche der 
Loxstedter Weihnachtsmarkt statt. Und wie gewohnt war auch der TV 
Loxstedt mit einem eigenen Stand präsent.
Dank der vielen Spenden, die größtenteils aus der Turnabteilung 
stammten, waren wir in der Lage, eine große Auswahl verschiedener 
selbstgemachter Marmeladen anzubieten, und mit dem Duft frischer 
Waffeln lockten wir zahlreiche Marktbesucher an. Außerdem hatten wir 
wunderschöne handgefertigte Holzkerzen und natürlich unsere Fanartikel 
im Angebot.
Die ehrenamtlichen Helfer/innen, die sich hinter dem Verkaufstresen 
einbrachten, hatten keine Chance kalte Füße zu bekommen. Es haben 
sich wieder viele Freiwillige bereit erklärt, sodass das jeweilige Team nach 
ca. 1,5 Std. abgelöst werden konnte.
Hast du auch einmal Lust, am 1. Adventswochenende dabei zu 
sein? Dann melde dich bitte ab Anfang/Mitte November bei mir. Tel.: 
04744/3753.
Für die vielen Spenden sowie die großartige Unterstützung der vielen 
Mitwirkenden, möchte ich mich, auch im Namen des Vorstandes, recht 
herzlich bedanken.

Karin Lill

» 88
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Loxstedter Weihnachtsmarkt 

DEVK Generalagentur
Jürgen Borrmann e.K.

Beratungsstelle Loxstedt
Bahnhofstr. 43
Tel. 04744 913562
agentur-borrmann@vtp.devk.de
www.devk-loxstedt.de

Günstige KFZ Versicherung vom 
Serviceversicherer?

Wechseln Sie jetzt bis 30.11.

89 «
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FANSHOP
STEH‘ ZU DEINEM VEREIN!

T-Shirt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     9,00 Euro
Cap. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        7,00 Euro
als Set. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   15,00 Euro

Schal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10,00 Euro

Pin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        3,00 Euro

Becher. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     3,00 Euro

Multifunktionstuch. . . . . . .       12,00 Euro

Duschtuch . . . . . . . . . . . . . . .               15,00 Euro
ca. 0,70 x 1,40m, Marke Vossen, mit dezent  
eingewebtem Logo in flauschig, weicher Qualität

Erhältlich immer dienstags  
in der Geschäftsstelle.

Fanshop 
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FANSHOP
Herausgeber
TV Loxstedt
Zum alten Sportplatz 4, 27612 Loxstedt,
Telefon  (0 47 44)  82 02 87,  Fax  (0 47 44)  90 42 03
tv.loxstedt@ewetel.net, www.tv-loxstedt.de

Konzeption, Gestaltung & Satz
Werbeagentur Marquardt & Marquardt
Neue Straße 12, 27612 Loxstedt
Tel. (04703) 22 55 797, Fax (04703) 22 55 798
info@mmm-w.de, www.werbeagentur-mama.de

Druck und Verarbeitung
WIRmachenDRUCK GmbH
Mühlbachstr. 7, 71522  Backnang

Diese  Publikation  einschließlich  aller  ihrer  Teile  ist  
urheberrechtlich  geschützt.  Jede  Verwertung  außer-
halb  der  engen  Grenzen des Urheberrechtes ist ohne 
Zustimmung der Werbeagentur Marquardt & Marquardt 
oder des Vereins unzulässig und strafbar und wird als 
Wettbewerbsverstoß verfolgt. Dies gilt insbesondere für 
Veröffentlichung, Vervielfältigung, Mikroverfilmung und 
die Verarbeitung und Einspeicherung in elektronischen 
Systemen oder Internet. Die Verwendung der abgedruck-
ten Anzeigen, die ausschließlich zur Veröffentlichung für 
diese Broschüre erstellt wurden, in kopierter Form oder 
als Ausschnitt sowie die Verwendung der  Anschriften,  
insbesondere  unter  Verweisung  auf  diese  Publika-
tion zur eigenen Anzeigenwerbung, wird ausdrücklich 
untersagt.

Elektrotechnik

Netzwerktechnik

Systemtechnik

Helmut-Neynaber-Str. 23  |  27612 Loxstedt
+49 (0)4744 92 91 0  |  mail@kueck-gmbh.de
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