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Wir nehmen Abschied von unseren

langjihrigen Mitgliedern

Helmut Warnke
Ute Bunge
Anne Stolle

Wir werden ihnen immer ein ehren-

des Andenken bewahren.

Der Vorstand
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Geschdftsfiihrender Vorstand

1. VORSITZENDER
Frank Drop
Tel. (04744) 3690

1. STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Claudia Nacke

Tel. (04744) 821725

2. STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE

Kirsten Herrmann

Tel. (04744) 820510

KASSENWART (KOMMISSARISCH)

Geschaftsstelle
Tel. (04744) 820287

Fachwarte

FACHWARTIN FUR FORDERNDE
MITGLIEDER

Karin Aufderheide

Tel. (04744) 820081

FACHWARTINNEN FUR JUGENDSPORT

Amelie Kruse
kruse.amelie@ewe.net

Hanna Liibsen
hanna.luebsen@loxstedt.de

FACHWARTIN FUR SPORTABZEICHEN

Barbara Peper
Tel. (04744) 709440

OFFNUNGSZEITEN

GESCHAFTSSTELLE
Heike Rippe

Zum alten Sportplatz 4
27612 Loxstedt

Tel. (04744) 820287
Fax (04744) 904203
tv.loxstedt@ewetel.net
www.tv-loxstedt.de

OFFENTLICHKEITSA

Karin Lill
Tel. (04744) 3753

Di. 16.00 - 19.00 Uhr

Besuchen Sie
uns auf unserer

Webseite:
RBEIT

wwuw.tv-loxstedt.de
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Ansprechpartner

BADMINTON

Andreas Bindrim
J0172. 4191337

HANDBALL

Zurzeit
ohne Leitung

©

LAUFTREFF
Barbara Peper
Tel. (04744) 709440

W
TISCHTENNIS

Sven Witthohn
Tel. (04744) 821314

O

EINRAD

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

o

INLINE-SKATEN

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

LEICHTATHLETIK

Nicole Kiel
Tel. (04744) 730744

TURNEN

Gerlind Baum
Tel. (04744) 4247

FUSSBALL

Marc Schlickowey
J0171.8611055

e

Jubo

Anja Meschter
Tel. (04744) 4690907

©

SCHWIMMEN

Geschaftsstelle
Tel. (04744) 820287

7

VOLLEYBALL
Ines Jorend
J0157.75861961
Ella Krainert
(J0157.39322574

GYMNASTIK fiir Altere

Ulla Bocke
Tel. (04744) 2993

@

KARATE

Thomas Block
Tel. (0471) 290677
Joshua Block
(10176.32970976

©

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
Tel. (04744) 3743

VORSITZENDE DES
EHRENRATES

Birgit Holzapfel
Tel. (04744) 3688
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Beitracswesen

MITGLIEDSBEITRAGE

KASSENWART Die derzeit gultigen jahrlichen Beitragssatze:
(KOMMISSARISCH)
— Kinder bis einschl. 13 Jahre
Geschaftsstelle € 4,00 monatlich = € 48,00 jahrlich
Tel. (04744) 820287
Jugendliche 14 - 17 J., Azubis/Studenten bis 26 J.
€ 4,00 monatlich = € 48,00 jahrlich

Erwachsene ab 18 Jahre
€ 6,50 monatlich = € 78,00 jahrlich

Paare
€ 11,00 monatlich = € 132,00 jahrlich

Familien (Kinder ohne eigenes Einkommen
Idngstens bis zum 26, Geburtstag)
€ 11,00 monatlich = € 132,00 jahrlich

Erwachsene ab 65 Jahre
€ 4,00 monatlich = € 48,00 jahrlich

Begleitpersonen beim Kinderturnen/
fiir Kinder bis 4 Jahre
€ 3,00 monatlich = € 36,00 jahrlich

Wir weisen darauf hin, dass die Begleitpersonen beim Kinderturnen automatisch Vollmitglieder
werden, sobald die Kinder das 5. Lebensjahr vollenden. Wenn Sie unser Angebot nicht weiter
nutzen wollen, empfehlen wir Ihnen eine rechtzeitige Kiindigung.

Mitglied in unserem Verein kann laut unserer Satzung nur werden, wer sich dem Lastschriftver-
fahren anschliel3t. Eine andere Zahlungsweise ist nicht maoglich. Die Abbuchung des Beitrages
erfolgt in zwei Halbjahresbetragen zum Ende Mdrz und Ende September jeden Jahres.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Halbjahresende mdglich. Der Austritt ist dem
Vorstand schriftlich zu erklaren und unter Einhaltung einer Frist von sechs Wochen maglich.

Ansgar Nierling
Kassenwart (kommissarisch)

» 6
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EDEKA Schomacker

Am Neumarkt 1 - Hagen Parkstr. 2 - Loxstedt
Tel.: 04744 7316300

Tel.: 04746 9177000 I¢
Offnungszeiten MO-SA 08:00 bis 21:00 Uhr Offnungszeiten MO-SA 08:00 bis 20:00 Uhr

Wir 9 Lebensmittel.

EDEKA center Schomacker
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder,

ich begriiBe Euch sehr herzlich in unserer
neuen TV-Info.

Mit dieser TV-Info beginnen wir eine neue
Zeitrechnung in der Vlorbereitung und Erstel-
lung unseres hochwertigen Vereinsmagazins.
Bis es diese TV-Info, die Ihr jetzt in Handen
haltet, geworden ist, waren eine Vielzahl von
Arbeitsschritten notwendig und ich freue
mich sehr, dass es Karin gelungen ist, ein
Team fleiBiger Helferinnen und Helfer zu-
sammenzustellen, die hiermit ihr erstes Heft
prasentieren.

Vielen Dank an Karin und ihr Team fiir die tolle
Arbeit!

Das laufende Sportjahr brachte wieder einige
Hohepunkte. Unsere Leistungsturnerinnen
waren ebenso erneut erfolgreich wie unser
fleiBiger Badmintonnachwuchs. Die 2. Herren
Tischtennis schaffte erneut den Aufstieg, und
auch der 1. Herren FuBball ist es gelungen, als
Nachriicker in die 1. Kreisklasse aufzusteigen.
Ein toller Erfolg nach fiinf Jahren des Neuauf-
baus. Dies sind nur ein paar kleine Beispiele,
die aber aufzeigen, dass sich kontinuierliches
Aufbautraining auszahlt. Herzliche Gliick-
wiinsche an alle Abteilungen zu ihren guten
Ergebnissen.

1. VORSITZENDER

Frank Drop

Tel. (0 47 44) 36 90

E-Mail: f.drop26@googlemail.com

Unsere Sportlerinnen und Sportler kommen
nun aus der wohlverdienten Sommerpau-
se zuriick und wir alle blicken gespannt

auf ein hoffentlich interessantes Sportjahr
2019/2020. Hierfir wiinsche ich allen viel
Gliick und Erfolg.

Die Sommerpause haben wir genutzt, um un-
sere Akkus aufzuladen und nunmehr wichtige
Schritte in der Weiterentwicklung unseres
V\ereins anzugehen.

Die Planungen fiir die neue Sport - und
Freizeitanlage der Gemeinde Loxstedt laufen
auf Hochtouren und wir hoffen noch im
Herbst dieses Jahres auf einen positiven
Ratsbeschluss der Gemeinde Loxstedt. Unser
Vorstand steht in einer Arbeitsgruppe mit den
anderen ortlichen Sportvereinen der Gemein-
de Loxstedt im engen Dialog, um moglichst
viele gemeinsame Ideen und Wiinsche
einzubringen.

Auch hoffen wir auf eine baldige Renovierung
des Landkreissportplatzes. Es gilt, die Tar-
tan-Laufbahn und auch die Griinflachen her-
zurichten und fiir die Zukunft auf Vordermann
zu bringen. Ein Anfang ist durch uns mit den
neu gestalteten Containern gemacht worden.
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Vielen Dank an alle, die sich in die kiinstleri-
sche Gestaltung eingebracht haben.

An dieser Stelle mochte ich mich auch bei
meinen Vorstandskollegen fir die geleiste-
te Arbeit und die Unterstiitzung, die ich im
vergangenen Geschaftsjahr erfahren durfte,
bedanken. Ich weiB, wieviel Zeit und zum Teil
auch Nerven mit der Austibung eines Ehren-
amtes verbunden sind und ich hoffe, dass

Natdrlich freuen wir uns Uber jeden, der sich
ehrenamtlich in unserem Verein einbringen
machte. Interessante Tatigkeiten, tolle Men-
schen und ein wichtiger Beitrag flir unsere
Gesellschaft warten auf Euch.

Ich wiinsche Euch nun viel Spal bei der
Lektlre unserer neuen TV-Info und uns allen
eine gute Zeit.

wir auch die weiteren Aufgaben gemeinsam
erfolgreich anpacken werden. Ein besonderer
Dank gilt an dieser Stelle Jirgen, der sich nach
Uber flinfzigjahriger Enrenamtstatigkeit in
zahlreichen Vorstandsposten im TV Loxstedt
zurlickzieht. Mehr dazu im Heft.

Mit sportlichem Gruf
herzlichst Euer

Frank Drop,
1. Vorsitzender

Eine leider noch ungeldste Aufgabe ist die Be-
setzung des aktuell lediglich kommissarisch
agierenden Kassenwartes. Hier hoffe ich sehr
auf eine baldige Losung.

I'I_!.I-l

ALFRED BRUNJES

BAUUNTERNEHMEN R »7
Maurer-, Beton- und Reparaturarbeiten L

Schliisselfertige Bauten :

e
'|L E
27612 Loxstedt-Donnern
Tel. 04703.5160 | www.bruenjes-bau.de

...bauen braucht Vertrauen!

9«
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Allen Jubilaren herzlichen Gliickwunsch! = ¢ ——“_-d':‘-

Folgende Personen wurden auf der Jahreshauptversammlung im Marz fiir
ihre langjdhrige Treue zum Verein geehrt:

25 JAHRE MITGLIEDSCHAFT - EHRENMITGLIEDSCHAFT FUR 60 JAHRE
Auszeichnung mit der Silbernadel MITGLIEDSCHAFT

Gerlind Baum, Katharina Baum, Margit Bitzer, Dieter Diesing, Gerda Dreimann, Georg Harrie
Melanie Boschen, Karin Frank-Tiedemann, und Hans-Jirgen Renke

Peter Heidemann, Mandy Holsten, Susanne

Klade, Winfried Kurtz, Margret Marquardt, 70 JAHRE MITGLIEDSCHAFT

Michael Martens, Else Meyer, Hartmut Mdiller, Margret Harms und Paul Petersen

Nicki-Denise Schowalter und Karola Schwarze

40 JAHRE MITGLIEDSCHAFT — Wir gratulieren allen Jubilaren und bedanken
Auszeichnung mit der Goldnadel uns fiir die langjdhrige Treue!

Kai Drechsler, Klaus-Johann Liitjen, Dirk

Litkemeier, Manuela Kriger, Gisela Kiick,

Volker Meinert, Ida de Swart, Uwe van de Wall

und Arno Wunsch

LIEBE LESER,

ohne die Unterstiitzung der in der TV Info werbenden Firmen ware ihre Herstellung nicht
moglich gewesen. Wir mochten uns an dieser Stelle fiir die freundliche Unterstiitzung der
Inserenten bedanken.

Bitte schenken Sie den aufgefiihrten Firmen entsprechende Beachtung und beriicksichtigen
Sie diese bevorzugt bei lhren Einkaufen. Vielen Dank!
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Jiirgen Kanthack verabschiedet sich

aus der Fiihrungsmannschaft des TV

Loxstedt.

Eine besondere Ara im TV Loxstedt geht zu
Ende!

Jirgen Kanthack, der in unserem Verein iber
flinfzig Jahre in der Fihrungsriege mitgewirkt
und den TV Loxstedt dadurch maBgeblich
geformt und gestaltet hat, ist nun von Bord
gegangen.

Da wir seine Verdienste fiir den Verein auf der
letzten Jahreshauptversammlung nicht im vol-
len Umfang wiirdigen konnten, dies vielleicht
sogar etwas untergegangen ist, mochten wir
ihm an dieser Stelle nochmals einen besonde-
ren Dank aussprechen.

Jirgen war sechs Jahre Vorsitzender und acht
Jahre Schriftfiihrer des TV Loxstedt. Er leitete
die Geschicke des Vereins iber 24 Jahre als
Geschaftsfihrer. Dies ist eine herausragende
Leistung. Nicht unerwdhnt bleiben darf, dass
Jirgen auch sieben Jahre FuBballabteilungslei-
ter war und zuletzt auch noch 14 Jahre an der
Spitze des Ehrenrates stand.

Grol3e Verdienste hat sich Jirgen auch beim
Bau des Umkleidehauses und der Installation
der Flutlichtanlage erworben. Anerkennung
fand sein Einsatz in der Verleihung aller

Raiffeisen Loxstedt
Helmut-Neynaber-Str. 4, 27612 Loxstedt

Tel.: (04744) 73 19 40 Fax: (04744) 731949

Offnungszeiten:

Ehrennadeln des Vereins, der Ubertragung der
Wiirde des Ehrenvorsitzenden in 2007 und der
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft im Jahr
20009.

Der TV Loxstedt ist Jirgen zu groBem Dank
verpflichtet. Sein akribisches Arbeiten, seine
unbeschreibliche Fachkompetenz und vor
allem sein Wissen tber die Geschichte des TV
Loxstedt mit seinen Sportlerinnen und Sport-
lern sind fiir uns von unschatzbarem Wert.
Ein Denkmal hierfiir hat sich Jirgen mit seiner
wertvollen Mitarbeit an der jlingsten Chronik
des TV Loxstedt erworben.

Unser besonderer Dank geht aber nicht nur an
Jirgen, sondern auch an Anita, die ihn stets
unterstitzt hat.
Wir wiinschen Euch fiir die Zukunft alles Gute,
vor allem Gesundheit.

Der Vorstand

Montags - Freitags 8 - 18 Uhr und Samstags 8 - 14 Uhr

= Rund um die Uhr einfach und schnell tanken
= Teilnahme an unserem exklusiven Bonussystem
= PKW-Waschen mit individuellen Programmen
= Zahlung per Geldschein und EC-Karte oder als Stammkunde bargeldlos
per Raiffeisen-Karte und mit unserem neuartigen RAIFFEISEN TANKCHIP

weitere Informationen zum Kundenkonto, zum neuen Tankchip und zur Raiffeisen-Karte

bekommen Sie im Raiffeisenmarkt, per Telefon (04728) 82 15 11 oder per Mail: info@Iune.de

11K



Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des TV Loxstedt von 1863 e.l.

Zu der am Freitag, dem 06. Mdrz 2020 um 19.30 Uhr

im Burgersaal der Gemeinde Loxstedt, Am Wedenberg 10,
stattfindenden Jahreshauptversammlung laden wir herzlich ein.

In gewohnter Weise mochten wir an diesem Tag tiber unseren Verein
berichten und mit Euch ins Gesprach kommen. Frei nach dem Motto:
Sport macht Spal3 - Spal® am Sport! Fiir Getranke und Knabbersachen

wird gesorgt. Wir freuen uns auf Euch!

1. Musikalische Einstimmung durch
den Spielmannszug

TAGESORDNUNG:
2. BegriiBung

3.

4.

5. Ehrungen

6.

7.

8.

Ehrung der Verstorbenen
Bericht des /orstandes

Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstandes

Beitragsanpassung

. Neuwahlen:

1. Vorsitzender
Kassenwart
Kassenpriifer

. Bestdtigung der Abteilungsleiter
. Antrdge
. Verschiedenes

Antrdge sind bis zum 21. Februar 2020 schriftlich beim Vorstand
einzureichen. Wir bitten um rege Beteiligung.

TV Loxstedt von 1863 e.V.
Der Vorstand

-
\

Physiotherapiezentrum
Fricke & Ruschmann

Krankengymnastik — Manuelle Therapie — PNF
KG nach Bobath — Manuelle Lymphdrainage

Zum alten Sportplatz 15
27612 Loxstedt

Tel. 04744-3848
Fax 04744-2254

www.physio-loxstedt.de
info@physio-loxstedt.de
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Wir finanzieren lhren Traum!

www.volksbankeg.de/baufinanzierung | Tel. 04747 9498-0

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Volksbank eG m

Bremerhaven-Cuxland == ' ==
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Badminton
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BADMINTON

Andreas Bindrim
Mobil (0172) 4191 337
E-Mail:
andreas.bindrim@datagroup.de

» Unsere Trainingszeiten

Freitag: Grof3e Sporthalle
Anfanger 15.00- 16.30 Uhr
Fortgeschrittene 16.30-19.30 Uhr

Montag: GroR3e Sporthalle
Fortgeschrittene 17.00 - 19.30 Uhr

Donnerstag: Grundschulturnhalle
Hobbyspieler 20.00-22.00 Uhr

Nachdem Peter in seinen wohlverdienten ,Feierabend”
gehen konnte, stand die Aufgabe ,Neustart” an.

Als Trainer konnten wir Ridiger Sturm gewinnen. Er hat
ein echt tolles Training aufgebaut, das von den Kindern und
Jugendlichen sehr gut angenommen wurde.

Auch wenn das Training oft sehr anstrengend ist und nicht
immer gerne von den Kindern gemacht wird, so sieht man
bei vielen wie sich die Technik und die Fahigkeiten sehr
verbessert haben.

Danke dafiir Rudi und mach weiter so!

Ebenso ein groBes Dankeschdn an Marko Schlesinger, der
eigentlich immer dabei ist, wenn helfende Hande bendtigt
werden.

Der Erfolg: Die Kinder- und Jugendabteilung wachst stetig.
Viele Neuzugdange sind inzwischen fest dabei.

Dann ging es zu den ersten Ranglistenspielen und Tur-
nieren. Die Kinder wurden darauf vorbereitet, dass sie
vielleicht auch auf harte Gegner treffen kdnnen.

Was dann kam, hat uns alle iberrascht: Auf allen Turnieren
haben die Kinder jeweils Spitzenplatze erspielt. Fynn Mer-
bitz hat sich dreimal auf den ersten Platz gekampft und
Tammo Bindrim wurde einmal Zweiter und zweimal Dritter.
Hanna Wiedmann holte sich gegen eine harte Konkurrenz
den sehr guten 5. Platz.

Vielen Dank an die Eltern, Trainer und Betreuer, die die
Kinder zu den Spielen begleitet und unterstitzt haben.

Jetzt bekommen die Kinder ihre eigenen Trikots mit Na-
men, damit die zukUlnftigen Gegner auch sehen mit wem
sie es zu tun haben.

Weitere Kinder mochten in der nachsten Saison an Turnie-
ren und Ranglistenspielen teilnehmen. Somit wachst das
aktive Team TV Loxstedt stetig und wird in Zukunft noch
starker bei Wettkdampfen auftreten und hoffentlich weiter-
hin so gut abschneiden.

Am 13.6.2020 wird das Turnier in Gedenken an das ehe-
malige Kreisportfest in der groRen Turnhalle in Loxstedt
stattfinden und wir hoffen auf rege Beteiligung

von Freizeit-, Hobby- und Ligaspielern.
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Die Hobbytruppe platzt inzwischen aus allen
Nahten. Haufig gibt es mehr Spieler als Platze
vorhanden sind. Darum suchen wir weitere
Trainingszeiten. Jeder Spieler soll die Méglich-
keit bekommen zu spielen, lernen und Spal
zu haben.

Alle Neugierigen diirfen gerne zu den Trai-
ningszeiten kommen und sich ausprobieren.

Andreas Bindrim

TURNIER-ERGEBNISSE: 2019
17.03.2019
C-Ranglistenturnier Einzel U11-U19 in
Ganderkesee-Stenum
1. JE U113 Fynn Merbitz

2. JE U13 Tammo Bindrim
5. ME U17 Hanna Wiedmann

23./24.03.2019

C-Ranglistenturnier Einzel U9-U22 in

Selsingen
1. JE U13 Fynn Merbitz
3. JE U113 Tammo Bindrim

28.04.2019

Kreismeisterschaften in Cuxhaven

1. JE U112 Fynn Merbitz
3. JE U112 Tammo Bindrim

1. JD U13 Fynn Merbitz/
Tammo Bindrim

Baumpflege
Wesermuindeos

01 | SEILKLETTERTECHNIK

02 | BAUMFALLUNG

04 | OBSTBAUMSCHNITT

Ny
&5, 03 | BAUMGUTACHTEN
Y

05 | GARTENPFLEGE

BAUMPFLEGE WESERMUNDE OHG
- Baumpflegefachbetrieb -

Q@ Glogauer Weg 3, 27612 Loxstedt
{, 04703.9110368

&3 info@baumpflege-wesermuende.de

WWW.BAUMPFLEGE-WESERMUENDE.DE
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Einrad

EINRAD

Gerlind Baum
Tel. (047 44) 42 47
E-Mail:
baeumchen1002@aol.com

» Trainingszeiten
dienstags ab 15.00 Uhr
in der Grundschulturnhalle in Loxstedt

Am Dienstag, 20. August 2019 hat bereits
ein 16-wochiger Kurs begonnen.
Infos und Anmeldung erteilt Gerlind Baum.

Einrad-Treff unter 12 Jahre

Nach den erfolgseichen Einrad-Treffen der letzten Jahre
trafen sich am 20. Oktober 2018 wieder alle Einrad-Be-
geisterten in LOXSTEDT.

DANKE an alle Einrad-Kids und an alle Helfer/innen, die
an dem Tag mitgewirkt haben. So wurde dieses Event
ein grolRer Erfolg. Am 21. September 2019 treffen sich
dann alle Einrad-Begeisterten in Rastede. Dieses Treffen
bietet aktiven Einradfahrer/innen ein Forum in dem sie
etwas lernen, sich austauschen und Spaf haben kénnen.
Es soll Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und auch den
Ubungsleitern neue Ideen und Informationen im Einrad-
bereich geben. Ob Anfanger oder Fortgeschrittene — alle
die Lust haben, miteinander und voneinander zu lernen
und zu trainieren sind herzlich willkommen.

Wer Lust und Zeit hat, bei diesem Treffen dabei zu sein,
kann sich noch schnell bei Gerlind anmelden. Workshops
werden von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr angeboten.

Gerlind Baum

» 16
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Einrad-Treff iiber 12 Jahre

Zum Einrad-Treff Gber 12 Jahre konnte ich lei-
der krankheitsbedingt nicht mit nach Melle fah-
ren. Hier wurde ich dankbarerweise von Nina
Libsen vertreten - Vielen Dank, liebe Nina!

Die Jugendlichen sind ein tolles Team und
sehr kontaktfreudig. Somit war es in Melle fiir
sie leicht, in anderen Gruppen mitzuwirken.
Sie nahmen wie immer viel NEUES mit nach
Loxstedt.

Gerlind Baum

Bevor Sie Apfel

mit Blrne“
verg‘e“’he“' |

=Klchenzmms

BorriesstraBe 21 + 27570 Bremerhaven - Tel. 04 71 — 20 20 7 - www.kuechen-freckmann.de
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Einrad
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Einrad-Spektakel am 23. Mdrz 2019 in Bremerhaven

Im Frihjahr fuhren wir mit 18
Kindern zum Einrad-Spekta-
kel nach Bremerhaven.

Einige Kinder waren total von
der Laufkugel angetan. Diese
libt Gleichgewicht, Balance
und Geduld. Ich mdchte ver-
suchen, diese Laufkugel auch
in unser Training zu integ-
rieren. Im Moment suche ich
noch nach einem Sponsor fiir
die Anschaffung!

In diesem Jahr war es das
letzte Mal, dass das Ein-
rad-Spektakel in Bremerhaven unter der Leitung von llona Ritzler stattgefunden hat. Hoffen wir
mal, dass sich ein/e Nachfolger/in findet.

Gerlind Baum

go sports am 30. Juni 2019

Mittlerweile fand die go sports-\eranstaltung
zum neunten Mal in Loxstedt statt.

Die Loxstedter Einrad-Gruppe lieR es sich
nicht nehmen, eine Choreographie, auch ochne
die Anwesenheit von Gerlind, mit 14 Einrad-
fahrern/innen, unter der Leitung von Fenja
Oldenborg zu zeigen.

Die Einrader sind auf der \Veranstaltung nicht
mehr wegzudenken und sind ein fester Be-
standteil geworden.
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Fordernde Mitglieder/Senioren

Karin Aufderheide
Tel. (0 47 44) 820 081
E-Mail: h.k.aufderheide@t-online.de

Du bist tiber 60 und kannst keinen aktiven Sport mehr betreiben? Dann
bist du bei uns genau richtig. Natdrlich sind uns auch aktive Mitglieder
willkommen. Von Januar bis Mai treffen wir uns einmal im Monat und
spielen Skat, Rommé und Kniffel. Vorab gibt es immer einen selbstgeba-
ckenen Kuchen und eine Tasse Kaffee.

Die jahrliche Fahrradtour im Juni wird leider nicht mehr angeboten, da
viele nicht mehr in der Lage sind mit dem Fahrrad zu fahren. Stattdessen
treffen wir uns bei einem gemeinsamen, gemiitlichen Mittagessen.

Bevor es nach der Ferienzeit mit dem Spielen weiter geht, treffen wir uns
im August bei uns im Garten zum Grillen. Viele der Teilnehmer bereiten
selbstgemachte Speisen vor, dafiir mochte ich an dieser Stelle meinen
besonderen Dank an alle aussprechen.

\/on September bis November treffen wir uns monatlich wieder zum
Spielen, zum Jahresabschluss im Dezember findet dann eine gemeinsa-
me Weihnachtsfeier bei Glihwein, Kinderpunsch und selbstgebackenen
Platzchen statt.

Die Spielenachmittage, sowie die Weihnachtsfeier finden immer im Biir-
gersaal der Gemeinde Loxstedt beim Rathaus statt.

Da beim Spielen auch kleine Preise ausgespielt werden, bitten wir um eine
vorherige Anmeldung fiir die jeweiligen Termine, die auf der Internetseite
eingesehen werden kénnen. Bei den Spielenachmittagen begriiRen wir im
Schnitt immer ca. 20 bis 25 Teilnehmer.

Karin Aufderheide

FUR WEN SIND WIR DA?

» 20
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Inh. Pawel Komendacki e.K.

Auf das Wohlbefinden und die Gesundheit
unserer Kunden legen wir grof3ten Wert.

Im Ortskern von Loxstedt befindet sich die Orchideen Apotheke.
Hier steht Ihnen der Apotheker Pawel Komendacki mit seinem Team
zu allen Fragen, die lhre Gesundheit betreffen, hilfreich zur Seite.

BahnhofstralRe 32 Telefon (047 44) 23 64 orchideenapotheke@t-online.de
27612 Loxstedt Telefax (0 47 44) 30 89

AR



Fulshall

Hallo FuBbalifreunde,

in der FuRballabteilung des TV Loxstedt gab es in den
letzten Wochen einige Anderungen. Zum einen iibernahm
Marc Schlickowey die Aufgabe des Abteilungsleiters von
Florian Poppe, der weiterhin Stellvertreter und 1. Vorsit-
zender im Jugendfdrderverein (JFV) Unterweser e.V. bleibt.
Der Grund fiir den Wechsel ist die neue Aufgabe von Florian
im TVL. Seit diesem Sommer ist er als Trainer gemeinsam
mit Michael Martens flir unsere erste Herrenmannschaft

FUSSBALL zustandig. Hier beendete Frank Schmidt seine flinfjahrige
—~ Tatigkeit seit dem Neustart im Jahr 2014. Frank fiihrte die
Marc Schlickowey Erste durch den erreichten 2. Tabellenplatz in der vergan-
Mobil: (0171) 8611 055 genen Saison 2018/2019 erfolgreich aus der 4. Kreis-
E-Mail: marc@schlickowey.de klasse in die 1. Kreisklasse. Auch bei den Altherren (U32)

vollzog sich ein Wechsel bei den Verantwortlichen. Karsten
.GazZZa" Tietjen ubergab aus privaten Griinden die Leitung
der U32 an den jetzigen Abteilungsleiter Marc Schlickowey.
Auf der gemeinsamen Abschlussfeier wurden alle drei mit
einem Prasent von Frank Drop verabschiedet, der zugleich
erleichtert zur Kenntnis nahm, dass keiner der drei den TVL
so wirklich verldsst. Auch in den jeweiligen Mannschaften
herrschte Dankbarkeit fiir den Einsatz der Ubungsleiter,

die dafiir ein Prasent erhielten. Dieser Abend zeigte einmal
mehr den guten Zusammenhalt der FuBRball-Familie im
TVL, in der viele heimisch geworden sind und die es in der
Form nicht tiberall gibt. Nach diesen emotionalen Einbli-
cken mdchte ich einen kleinen Rickblick auf die vergangene
Spielzeit in den jeweiligen Mannschaften, gepaart mit
einem Ausblick auf die aktuelle Saison, geben.

Abschlussfeier Erste Herren U32 'y

» 22
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Erste Herren

Unsere Erste war bereits vor Saisonbeginn unter
den Fachkennern im Ful3ballkreis ein Anwarter
auf die Meisterschaft in der 2. Kreisklasse und
den damit verbundenen Aufstieg. Die Mann-
schaft selbst hatte sich ebenfalls dieses Ziel
gesetzt und alle sollten am Ende recht behalten.
Zwar mussten wir sportlich fair dem TV Langen
Il zur Meisterschaft gratulieren, konnten aber
als Vizemeister ebenfalls den Aufstieg in die 1.
Kreisklasse feiern. or dem Hintergrund, dass
die vergangene Saison vor allem aufgrund vieler
Verletzungsprobleme und Abwesenheiten ziem-
lich nervenaufreibend war, ist diese Leistung
nicht hoch genug anzurechnen. Hierzu haben die

vielen Aushilfen aus der U32 beigetragen, die
sich jeden Sonntag bereit erklarten, ihre Stiefel
fiir die Erste Herren zu schniren. Frank Schmidt
signalisierte bereits friihzeitig, dass er in diesem
Sommer das Traineramt in Loxstedt niederlegen
mochte. Nach internen Beratungen, u.a. mit
dem Mannschaftrat der Ersten, war schnell

klar, dass Florian Poppe der Nachfolger sein
soll. Zusammen mit dem Loxstedter Urgestein
Michael ,Schmolli” Martens leitet er nun die
Geschicke der Ersten. Auch in der Mannschaft
gab es einen kleinen Umbruch, denn immerhin
sieben Neuzugange werden in diesem Sommer
in die Mannschaft integriert. Dem gegentber
stehen lediglich drei Abgange.
So hoffen die Verantwortli-
chen neben der Riickkehr der
verletzten Spieler auf eine
entspanntere Spielzeit in der
es darum geht, den Aufstieg in
die 1. Kreisklasse zu schaffen.
Die beiden Trainer sind guten
Mutes, dass sie dieses Ziel mit
der Mannschaft auch umge-
setzt bekommen und freuen
sich uber viele Zuschauer auf
dem Sportplatz bei ,Theo".

Lindenallee 79
27612 Bexhovede

Tel. 04703.92 9513
Fax 04703.929512

Hotel 04703.218

www.bexhoeveder-hof.de

Offnungszeiten La Petite Taverne: Dienstag bis Samstag17.30 - 22.00 Uhr,
Sonn-und Feiertage 11.30-14.30 Uhr und 17.30 - 22.00 Uhr, Montag Ruhetag.
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Altherren/Ui32

Fiir unsere Altherren (U32) standen in der letz-
ten Spielzeit SpaB und Teamgeist beim gemein-
samen kicken am Freitagabend im Vordergrund.
Nach einem guten Saisonstart machten sich hier
vor allem die Anleihen aus dem Bereich der Ers-
ten Herren bemerkbar. Neben einigen Verletzten
und aus diversen Abwesenheitsgriinden fiihrte
dies immerhin noch zu einem guten 5. Platz in
der Liga. Oftmals revanchierten sich die fiir die
U32 spielberechtigten Kicker aus der Ersten
Herren flir die erhaltenen Hilfen durch ihren
Einsatz in der U32. Dadurch gelang es ,GaZZa"
immer wieder aufs Neue, am Freitagabend eine

schlagkraftige Truppe auf den Platz zu bringen.
Leider muss der Coach nun kiirzer treten und
gibt die Verantwortung an Marc Schlickowey ab.
Positiv auswirken wird sich u. a. die Sonder-
regelung des Kreises, die erlaubt, zwei Spieler
einzusetzen, die das 30. Lebensjahr vollendet
haben. Dadurch kommen u. a. einige Spieler aus
der Ersten Herren auch fir einen Einsatz in der
U32 infrage. Der Kader der iiber 32-Jahrigen ist
breit genug aufgestellt, um eine entspannte Sai-
son spielen zu kdnnen. Auch hier sind Zuschauer
am Freitagabend bei ,Theo” jederzeit herzlich
willkommen.

Altsenioren U40/050

Die Verantwortlichen der Altsenioren, Torsten
Rieth und Detlef Wellbrock, haben mit den
beiden Mannschaften eine ebenfalls erfolgrei-
che Saison hinter sich und freuen sich bereits
auf die neue Spielzeit. Bemerkenswert ist

der 2. Tabellenplatz der U40 in der Liga. Hier
musste man sich nur knapp dem TSV Wehdel
geschlagen geben, der mit einem wesentlich
geringeren Altersdurchschnitt die Meisterschaft
fiir sich entschied. Da viele der U40 Kicker auch
in unserer U50 aktiv sind und sozusagen einer
Doppelbelastung unterliegen, ist der 3. Tabel-

lenplatz der U50 ebenfalls als Erfolg anzusehen.
Hier mussten wir uns nur dem TSV Sievern und
FC Geestland bei der Endabrechnung beugen.
In der Niedersachsenmeisterschaft schied die
U50 leider im vergangenen Jahr gleich in der
ersten Qualifikationsrunde im Heimspiel gegen
SG Rastedte/Lehmden (4:5) aus. Ziel ist es,

uns in der laufenden Spielzeit wieder fiir das
Endturnier der Niedersachsenmeisterschaft zu
qualifizieren. Dieses Turnier, an dem wir bereits
mehrmals teilnahmen, ist immer wieder ein
Highlight einer Saison.

Theodor-Meineke-Turnier um den Nonne-Cup 2019

Unser alljghrliches Turnier in der Sporthalle Lox-
stedt mit 30 Mannschaften ist ein Highlight im
Kalender aller FuBballer im Elbe-Weser-Dreieck.
Das war auch im vergangenen Jahr wieder so.
Die Triblinen und der Bereich um den Verkaufs-
stand herum waren zwei Tage lang voll und das
Organisationsteam mehr als zufrieden mit dem
Verlauf der 22. Ausgabe. Die Planungen fiir das
Turnier am 11./12. Januar 2020 laufen bereits. In

diesem Jahr gewann FC Eintracht Cuxhaven das
Turnier mit 2:1 gegen den OSC Bremerhaven und
nahm den Siegercheck tiber 1000 Euro sowie
den Wanderpokal mit nach Hause. Platz drei
belegte der SV Blau-Weil3 Bornreihe durch ein
3:1 (iber den ESC Geestemiinde. Der Titelvertei-
diger und Oberligist FC Hagen/Uthlede schied in
der Zwischenrunde aus.
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Hinter dem JFV Unterweser liegt eine aufregende Saison. Ein Umdenken
innerhalb des Vorstandes beziiglich der Neuausrichtung des Jugend-
fuRballs hat ebenso stattgefunden, wie die Anderung der Philosophie

in der Zusammenarbeit mit den Trainern. Mangels Masse an Spielern
konnten wir oberhalb der U14 nicht alle Jahrgange besetzen was dazu
flihrte, dass wir uns auf die Ausbildung und Aktivierung begeisterter
Kinder unterhalb der U14 konzentrieren mussten. Die Forderung dieser
noch jungen Talente durch eine Vielzahl von lizensierten oder erfahrenen
Trainern steht von nun an im Fokus. In der Hallensaison und am Ende

der vergangenen Spielzeit ernteten unsere Mannschaften hier die ersten
Erfolge. Die jetzige U14 unter Leitung von Claas von Lien und Jannik Mar-
tens wurde U13-Kreismeister im NFV Kreis Cuxhaven und vertritt diesen
nun in der U14 Bezirksliga. Fiir die neue Saison konnten wir fiir diese
Mannschaft mit Eric Dater vom FC Lune einen lizensierten Trainer gewin-
nen, der das Trainerteam erganzt und der Mannschaft die entsprechende
Hilfestellung fiir das Bestehen auf Bezirksebene geben kann.

=7 .-.. | L 1-{-. T T *‘_

Ebenfalls eine erfolgreiche Saison spielte unsere U11 unter der Leitung
von Sascha Schaper und Marc Monsees. In der Meisterschaft wurde man
durch konstant gute Leistungen Vizemeister. Noch erfolgreicher war das
Team in der Halle. Hier konnten die Jungen die Hallenkreismeisterschaft
fir sich entscheiden und sogar einen sehr guten 4. Platz bei der Hallen-
bezirksmeisterschaft im Kreis Osterholz erreichen. Im Sommer beendete
Sascha Schaper seine Trainertatigkeit in diesem Jahrgang und beim

JFV Unterweser. Ab der neuen Saison steht hier mit Norman Bdden ein
erfahrener Jugendtrainer des JFV auf der Kommandobriicke. Unterstiitzt
wird er weiterhin von Marc Monsees.
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Unsere U10 unter der Leitung

von Benjamin Zettler, Severin
Paper und Bernd Velden
konnte sich Anfang Juniin
einem packenden Entschei-
dungsspiel gegen den FC
Geestland die Kreismeister-
schaft sichern. In der Hinrunde  —

h,.. a__'.- : 4"”“"' 3
1 a At o .
der Saison sicherte man sich = !ﬂ . o ﬁ
b - gAY :

den ersten Platz vor dem FC

Geestland. In der Riickrun- 52
de hatte die U10 lediglich

aufgrund des schlechteren Torverhaltnisses bei
gleichem Punktestand mit dem FC Geestland
den zweiten Platz belegt. Beide Teams hatten
nur ein Spiel jeweils gegeneinander verloren und
ein Unentschieden erspielt, sodass es zu einem
Herzschlagfinale kam, bei dem sich letztendlich
der JFV Unterweser durchsetzte. In Appeln hatte
in der ersten Halbzeit zundchst Michel Krieger
die Flihrung erzielt und nach dem Geestlander
Ausgleich Maurice Paper das 2:1 geschossen.

In der zweiten Halbzeit glich der FC Geestland
aus und sorgte flir Spannung im Finale, dass im
Neunmeterschief3en entschieden werden muss-
te. Hier trafen alle Schiitzen des JFV Unterweser
und der uberragende Torwart Mika Thomann
musste nur einen Ball passieren lassen.

Bei der Hallenkreismeisterschaft musste sich
die U10 erst im Finale gegen den FC Geestland
geschlagen geben und sicherte sich die VVize-
meisterschaft.
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Verabschiedung von Frank Schmidt /'

Von der U7 bis zur U9 spielten wir eine tolle
Serie in der Fair-Play-Liga, in der nicht die
Ergebnisse im Fokus stehen, sondern das Spiel.
Die U10 Il belegte in der Kreisklasse einen tollen
3. Platz, ebenso wie die U11 II. Unserer U14
gelang nach einer furiosen Hinrunde und dem
knappen scheitern am Aufstieg in die Bezirks-
liga ein 4. Platz. Furios ist der Einsatz der U17.
Die Mannschaft iiberwinterte auf dem letzten
Tabellenplatz und holte am Ende mit fiinf Siegen
aus sechs Spielen noch Tabellenplatz drei.
Erfreulich ist weiterhin unsere Entwicklung im
Juniorinnenbereich. Hier ist es vor allem Rainer
Dettmann-Oberkampf zu verdanken, dass wir
immer noch mit zwei Mannschaften am Spiel-
betrieb teilnehmen. Zuwachs in diesem Bereich
kénnte die Weltmeisterschaft der Frauen in
diesem Sommer in Frankreich bringen.

Florian Poppe
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Handball

Im Jugendbereich bilden wir eine Jugendspielgemeinschaft
(JSG) mit dem ATS Bexhdvede. Das heifRt alle Jugendmann-
schaften werden von Spielern/Spielerinnen beider Stamm-
vereine gebildet.

Im Erwachsenenbereich haben wir ebenfalls eine Spielge-
meinschaft.

Die Damen laufen unter dem Namen TV Loxstedt auf, die
Herren unter dem Namen ATS Bexhovede.

ZURZEIT OHNE LEITUNG
Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Homepage.
EIN TEAM - EIN ZIEL
Meisterschaft in der Regionsliga West in der Ben. Daher war das Ziel vor dem Beginn klar
Saison 2018/2019 klar gemacht! definiert: Ungeschlagen Meister zu werden

sowie in jedem Spiel Freude am Handball
Nachdem wir am Ende der Saison 2017/2018 zu zeigen, viele Tore zu werfen und wenige
noch ungliicklich aus der Regionsoberliga einzufangen.
West abgestiegen waren, sollte die kommen-
de Saison unsere werden! Motiviert und voller Gesagt, getan! Die Saison nahm ihren Lauf und
Tatendrang wollten wir die Saison 2018/2019 wir haben im Schnitt 16 Tore pro Spiel einge-
in der Regionsliga West erfolgreich abschlie- fangen, dafiir aber 32 Tore pro Spiel erzielt.

» 28
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Durch eine tolle Leistung der Torhiiterinnen
und der Abwehr hatten wir die Moglichkeit,
schnelle Tore zu machen. Das hat sich dann
auch in der Torschitzenliste widergespiegelt,
unsere Torschiitzenkonigin und weitere drei
Spielerinnen aus unseren eigenen Reihen
waren in der Top 10 vertreten.

Unangefochtene Torschiitzenkdnigin mit 104
Toren in 15 Spielen ist Alena Kuhr geworden,
auf sie folgten auf Platz 3 Saskia Neese mit
84 Toren in 15 Spielen, auf Platz 5 Alina Heyer
mit 81 Toren in 15 Spielen und Kim Nitzsche
auf Platz 6 mit 71 Toren in 13 Spielen. Wir sind
ziemlich stolz auf die Madels!

Nicht nur das war fiir uns ein Grund zum
Feiern, sondern auch ein Meisterbaby! Wir
wiinschen unserer lieben Nicki Schowalter
auf diesem Weg noch einmal alles Gute zum
Nachwuchs und freuen uns, wenn sie bald
wieder mit uns auf dem Spielfeld steht.

J
PFLEGI;EAM

Silvia Milz

- Behandlungspflege

« Grundpilege

- Palliativpflege

- Verhinderungspflege

- 24-5tunden-Erreichbarkeit
- Vitakt-Hausnotrufisystem
- Meniiservice

- Tagespflege Bremerhaven

Bahnhofstrafie 41 « 27612 Loxstedt
Tel.: 04744741 55 « Fax: 04744/36 99

Leider werden wir zukiinftig auf unsere
Torfrau Nadine Riemann verzichten mussen,
die es nun nach Bremen verschlagen hat.
Jedoch liberwiegt derzeit noch der Stolz auf
die zurlickliegende Saison sowie die Tatsache,
dass wir in der vergangenen Saison keine
groBeren Verletzungssorgen zu verzeichnen
hatten. Wir starten also voller Vorfreude in die
neue Saison!

Wir werden in einer neuen Liga spielen und
stehen damit vor einer neuen Herausforde-
rung, jedoch treffen wir auch auf bekannte
Gesichter. Mit einer groBen Portion Teamgeist
konnen wir auch diese grofl3e Aufgabe zusam-
men meistern.

In diesem Sinne -

sportliche GriiRe und wir freuen uns iiber
jeden Zuschauer in der Halle!

TV Loxstedt Handballdamen

HAUSLICHE PFLEGE -
zugewandt, ganzheitlich,
qualifiziert.

Wir pflegen Sie in threr gewohn-
ten Umgebung. Unser qualifiziertes
Pflegepersonal ist fiir Sie da, wenn
Sie es brauchen, Denn wir mochten,
dass Sie fachlich und menschlich
rundum gut versorgt sind.

E-mail: info@pflegeteam-milz.de
Internet: www.pflegeteam-milz.de
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Dank an Jan Wohltmann

Jan wurde Mitte der 1990iger Jahre geboren
und trat 1998 in unseren Verein ein. Hier spielt
er seit Jahren Handball. Auch Verletzungen
und langeres Pausieren lassen ihn nicht verza-
gen, sondern er fangt jedes Mal neu an.

Dabei ist er nicht nur als Spieler aktiv, sondern
engagiert sich auch neben dem Spielfeld; so
trainierte er bereits 2016/2017 die C-Jugend
des Hagener SV.

In der Saison 2017/2018 gab es weder in
Hagen noch in der Spielgemeinschaft Bexho-
vede/Loxstedt genligend Jugendliche in der
B-Jugend, um den Spielbetrieb aufrecht zu er-
halten. Also beschloss man eine Kooperation
der beiden Vereine, die als Hagener SV spielte.
Zusammen mit Sonke Wesche trainierte Jan
diese B-Jugend-Mannschaft, die dann auch
die Qualifikation fir die Landesliga erreichte
und eine erfolgreiche Saison spielte.

Fir die Mannschaft gab es weder von der SG
Loxstedt/Bexhovede, noch vom Hagener SV
Trikots, so dass sich Jan duBerst erfolgreich
auf Sponsorensuche begab. Er schaffte es
durch groRBes Engagement, die Mannschaft
nicht nur mit Trikots und Hosen, sondern auch
mit Trainingsanzligen und Aufwdrm-Shirts
auszustatten!

Fiir die Mannschaft war Jan jederzeit im Ein-
satz. Mit S6nke Wesche, Lasse Heinicke, Tim
Herrmann, Mattis Sauter, Niklas und Moritz
Schroder, Raphael Nacke, Tom Wesche und
Jonas Brag fuhr er zum Dronninglund Cup nach
Danemark, ein besonderes Event fiir alle. Ein
sehr guter 3. Platz in der B-Runde und eine
nochmals enger zusammengeriickte Mann-
schaft waren der Erfolg dieses Einsatzes.

Die geltenden Handballregularien waren der
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Grund, dass die Mannschaft das Pokal-end- aus der A-Jugend zum Mitmachen bewegen

spiel 2018 nicht mehr spielen durfte. konnen. AuBerdem spielt er selbst weiterhin
aktiv Handball.

Durch die Zusammenarbeit mit Sonke ist Jan

als Trainer gereift und hat in dieser Zeit schon Die SG Loxstedt/Bexhovede verfligt Dank

die einzelnen Trainingseinheiten ausgearbei- seiner Hilfe und seinem Einsatz (iber einen

tet. Die Jugendlichen sind sehr gern zu seinen gesunden Unterbau im Herrenbereich, auf

Ubungseinheiten gefahren, auch wenn diese den wir stolz sein konnen und mit dem wir

wechselweise in Loxstedt und Hagen stattfin- zuversichtlich in die neue sportliche Zukunft

den mussten. schauen kénnen.

Inzwischen trainiert Jan wieder eine B-Ju-

gend-Mannschaft und hat durch seine Vielen Dank und weiter so, Jan!

motivierende Art auch einen Torwarttrainer

Meister mannliche A-Jugend Regionsoberliga Nordwest 2018/2019
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TRAINER: Sénke Wesche, Bernd Nacke

SPIELER: Jonas Brag, Lasse Heinecke, Niklas Schréder, Marcel Andernacht, Mattis Sauter, Tim
Herrmann, Alexander Mdiller, Miro Suvelo, Phil Forner, Raphael Nacke, Tim Uffermann, Torben
Apholz, Moritz Schroder.

Nicht auf dem Foto: Christoph Rautenberg, Justin Juretzko, Jan Wohltmann
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Container auf dem Sportplatz

Im September letzten Jahres haben wir auf dem Kreis-
sportplatz einen Container ausgetauscht.

Ein stabiler Seecontainer wurde mit Hilfe der groRartigen
Sportabzeichentruppe aufgestellt und spater gereinigt. . i
Wir, das Vorstandsteam, hatten die Vorstellung, dass die - N W

Container durch Schiler unseres Schulzentrums bemalt . %F T e 3y
werden konnten. Leo Mahler (Jugendpflege/Gemeinde = . :

Loxstedt) vermittelte den Kontakt mit der Kunstlehrerin

Frau Schwarze.

Diese hatte auch gleich viele Ideen, die Schule hat mitgespielt und so wurde ein Projekt daraus.

Vier Powerfrauen (Kirsten, Elke, Claudia und ich) tibernahmen dann mit Unterstiitzung ihrer

Kinder die Grundierung aller sichtbaren Seiten der Container.

Knapp 30 Schiilerinnen der Klassen 6 bis 9 waren an dem Kunstprojekt beteiligt und haben

in wenigen Tagen zwei tolle Bilder entstehen lassen. Auch das Vereinswappen wurde von der

Gruppe dargestellt.

Wir danken der Firma Imparat fiir die groRziigige Farbspende.

Dem Sponsor und allen Beteiligten ein herzliches Dankeschon!

Kirsten Herrmann
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Name . ......... ... Vorname . . ...
StraBe. . . ... ... . PLZ,Ort. . ...
Telefon . .. ... ... . ... ... ... E-Mail. . ... ...

BEI MIR/UNS HAT/HABEN SICH FOLGENDE ANDERUNGEN ERGEBEN:

Neue Adresse:  Name

StraBe. . . ... ... . PLZ,Ort. .. ..

Geldinstitut . . . . . .

Einzugsermdchtigung (SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen)
Glaubiger-ID des TV Loxstedt: DE17Z2Z00000223054
Mandatsreferenz: meine Mitgliedsnummer

Ich ermdchtige den TV Loxstedt, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von dem TV Loxstedt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Anschrift (falls abweichend von der oben genannten Adresse)

(IBAN / Kontonummer) (Name und Ort des Geldinstitutes)

Ort, Datum Unterschrift

Mitgliedschaft: Vereinsmitglied kann jede natiirliche Person werden. Hierzu muss ein schriftlicher Antrag gestellt
werden. Der Antragsteller muss sich nach der Vereinssatzung fiir die Entrichtung seiner Beitrage dem Last-
schriftverfahren anschlieBen und eine Einzugsermachtigung (SEPA-Lastschriftmandat) erteilen. Kiindigungen
der Mitgliedschaft sind jeweils mit einer Frist von sechs Wochen zum Schluss eines Kalenderhalbjahres maglich.

Neue Abteilung: . . . . .. . ..

Bitte senden an: Turnverein Loxstedt, Zum alten Sportplatz 4, 27612 Loxstedt
oder per Fax an 0 47 44 - 90 42 03 oder per E-Mail an: tv.loxstedt@ewetel.net

Hinweise zum Datenschutz: Nach Eingang Ihrer Anderungsinformation wird der TV Loxstedt Ihnen unsere Datenschutzhinweise

zur Verfligung stellen. Wir bitten Sie, diese unterschrieben an uns zuriickzusenden. Vielen Dank
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In eigener Sache

Erste Hilfe Lehrgang

Im Biirgersaal der Gemeinde Loxstedt fand
im Februar ein Erste Hilfe Lehrgang statt.
Ausrichter war der TV Loxstedt, es referierte
Jannik Bockhoff.

Die zahlreichen Teilnehmer haben nicht nur
viel gelernt, sie hatten auch ihren SpaR.

Zaune - Pflasterarbeiten - Treppen

Betonwerk FaiB3t

Loxstedt

Helmut-Neynaber-Strale 6 - 27612 Loxstedt - Tel. (04744) 22 33
www.loxstedter-pflasterarbeiten.de
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Gerne richten wir auch
Feierlichkeiten aller Art aus.
Fragen Sie nach unseren Angeboten.

Offnungszeiten:
Montag bis Sonnabend von 17.30 bis 22.00 Uhr warme Kiiche
Sonn- und Feiertag von 11.30 bis 14.00 und 17.30 bis 22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Telefonische Bestellung unter:
(04703) 92 05 29

Bundesstrafle 16 - 27612 Loxstedt-Bexhovede
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INnline-Skaten

DIE LETZEN TOUR-TERMINE FUR DIESES JAHR SIND:

OLDENBURGER INLINER TOUR

Treffpunkt und Ziel: Julius-Mosen-Platz, Oldenburg

Termine: 04.09.2019, Start 19 Uhr, Distanz ca. 15 km

J / 22.09.2019, Start 15 Uhr, XXL-Tour, Distanz ca. 35 km

BREMER INLINER TOUR
Termin:  03.09.2019, Start 20 Uhr, Distanz ca. 20 km
INLINE-SKATEN

Gerlind Baum Die Veranstaltungen in Oldenburg und Bremen sind kostenlos!
Tel. (0 47 44) 42 47
baeumchen1002@aol.com Gerlind Baum
Marathon Hannover 2019 Inliner-Halbmarathon in Hamburg
Leider findet in Hannover kein Inliner-Mara- Katharina und Gerlind Baum nahmen am 30.
thon mehr statt. Juni 2019 am Halbmarathon in Hamburg teil.
Dies bedauern wir sehr. Entlang der Strecke wurden wir von zahlrei-

Stattdessen haben wir uns in diesem Jahr fir chem Publikum angefeuert.

eine 10 km Walkingtour entschlossen.

Dies war auch mal eine Erfahrung, aber kein Durchgeschwitzt und gliicklich sind wir durchs
Vergleich. Ziel gekommen.

Sicherheitstraining in den Sommerferien

In den Sommerferien fand ein Sicherheitstraining vor und in der Grundschulturnhalle fiir Jung
und Junggebliebene statt.

» 36



TV Loxstedt //

TV-INFO // 2019

Skaten in Flaming
(Brandenburg)

VVom 13.-16. Juni 2019
legten wir ca. 185 km
auf Inlinern zurlick.

SKATER weinen nicht, sie
schwitzen aus den Augen!

Der erste Tag, mit einer Strecke
von 30 km, war fiir uns das
Warmup. Dabei stellten wir
fest, dass einige StraBen
gesperrt und der Sturm einige Tage zuvor sehr
viele Schaden in den Waldern hinterlassen
hatte.

Am zweiten Tag starteten wir bei 32 Grad
Celsius mit acht Skatern. Nach einigen Metern
stolperte der Erste und nach ein paar weite-
ren Kilometern musste der nachste Skater mit
einer Verletzung leider die Tour abbrechen.
Somit fuhren wir mit sieben Skatern konzent-
rierter weiter.

Trotzdem ereignete sich nach ca. 40 Kilome-
tern erneut ein Unfall. Aufgrund der starken
Hitze war eine Spurrille im Asphalt derart heifl3
geworden, dass ein Skater mit seinen Rollen
in der weichen Masse hangen blieb. Der
Skater ist dabei bose gestiirzt, gab aber trotz
seiner \erletzungen nicht auf. Vdllig ausge-
trocknet fanden wir ein Platzchen, wo wir

uns erfrischen und ausruhen konnten. Dann
starteten wir die nachste Etappe.

Aufgrund der schlechten StraRenverhaltnisse
kirzten zwei Teilnehmer an dieser Stelle die
Tour ab. Somit fuhren wir zu viert weiter bis
zum Ziel, erfrischten uns und dann ging es
wieder zuriick zum Quartier. Uber 100 km
hatten unsere Skater auf dem Asphalt ver-
bracht. Gegen 20.00 Uhr erreichten wir kaputt

und ausgehungert die Gaststdtte. Gott sei
Dank hatte der Koch Erbarmen mit uns und
hat uns noch einen leckeren Flammkuchen
gebacken.

Am dritten Tag wurden morgens erst einmal
die Rollen und Lager kontrolliert und ge-
wechselt. Dann fuhren wir zundchst ein Stiick
mit dem Auto, um spater in Hohenseefeld

zur ndchsten Etappe aufzubrechen. Diesmal
nahmen wir auch mehr zu trinken mit. Die
Strecke war neu flir uns und teilweise waren
es Fahrradstrecken, die an einigen Stellen
nicht gut ausgeschildert und obendrein mit
Kopfsteinpflaster versehen waren. Aber auch
dies meisterten wir mit Bravour. Mit roter
Fassbrause starkten wir uns fir die nachsten
Kilometer. In Pieten-Pisch konnten wir endlich
einmal aufatmen, es ging bergab. Mit 42 km/h
sind wir den Berg hinunter gerollt. Allerdings
hatten wir dann bei dem Rickweg zum Auto
noch einmal mit starkem Gegenwind zu
kampfen.

Wer nicht absolut inlinerbegeistert ist, halt
uns fir verriickt! Dies ist nichts fuir Anfanger!
In zwei Jahren wollen wir uns hier alle wieder
treffen, um gemeinsam viele Kilometer in der
Natur zu skaten.

Gerlind Baum

37K



Jubo

Anja Meschter
Tel. (047 44) 469090 7
Mobil (0163) 31 63 730
E-Mail: a.meschter@gmx.de

I. Die Gruppen

Die drei Gruppen der Judo-Abteilung trainieren dienstags
und mittwochs in der Grundschulturnhalle.

Das Einstiegsalter liegt bei 5 Jahren. Je nach kérperlicher
und individueller Entwicklung konnen die Kinder in den Be-
reichen Anfanger bzw. fortgeschrittene Judoka trainieren.
Der Ubergang ist flieBend. Die Altersangaben der Gruppen
sind lediglich Annaherungswerte.

Alle Judoka haben die Mdglichkeit, neben dem regularen
Training an Wettkampfen und Lehrgdngen sowie an ande-
ren Events teilzunehmen.

Ein kostenfreies Probetraining ist in allen Gruppen nach
vorheriger Absprache moglich. Der Einstieg kann jederzeit
erfolgen.

GRUPPE | - JUDO SPIELERISCH LERNEN

Die Gruppe unserer ,Minis” besteht derzeit aus 13 Kindern
und trainiert dienstags von 15.00 - 16.30 Uhr.

Die Miihen der vergangenen
Monate wurden fiir fiinf Kin-
der mit dem Bestehen des
8. Kyugrades belohnt. Dies
sind Coleena Berndt, Emilia
Fuchs, Kimberli Gans, Ylvi
Heim sowie Silas Polster.
Der Rest der Gruppe hat das
Ziel, bis zu den Weihnachts-
ferien die nachste Glrtelstu-
fe zu erreichen.
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GRUPPE Il - ANFANGER & FORTGESCHRITTENE

In der Kindergruppe treffen sich mittwochs von
16.00 - 17.30 Uhr Jungen und Madchen ab 8 Jah-
ren. Das regelmaRige Training, das vom Umfang
her von Giirtelstufe zu Girtelstufe anspruchsvol-
ler wird und mehr Techniken abverlangt, hat die
folgenden neun Kinder zum nachsten Kyugrad
gefiihrt:

Norik Schmidt-Aursch (8.Kyu) und Talida
Schmidt-Aursch (7. Kyu) erreichten die ersten
beiden Grtelstufen.

Den grof3ten Block mit fiinf Absolventen bildet der 6. Kyu. Den gelb-orangen Glirtel tragen
fortan: Jesse Beck, Ronja Schaper, Jarno Milz, Jug Sekulic sowie \/id Sekulic.

Den 5.Kyu (oranger Grtel) erreichten Helge Geils und Moriz Steinhauer.

GRUPPE Ill - ERWACHSENE

Im Anschluss an die Kindergruppen trainieren mittwochs

die Jugendlichen und Erwachsenen von 17.30 - 19.00 Uhr.
Auch in dieser Gruppe wurde fleiRig daran gearbeitet, die
ndchste Glrtelstufe zu erklimmen. Gelungen ist dies:
Vanessa Bindrim — 7. Kyu (gelber Giirtel), Andreas Arnold —

6. Kyu (gelb-orangener Glirtel), Alex Schulz — 5. Kyu (oran-
gener Glirtel), Simon Casper und Daniel Cepygin — 4. Kyu
(orange-griiner Grtel).

Auf Vereinsebene kénnen Giirtelpriifungen von Dan-Tragern
mit Priiflizenz bis zum griinen Girtel (3. Kyu) abgenommen
werden. Die héheren Giirtelstufen (2. und 1. Kyu) werden auf
Kreisebene im Anschluss an eine Lehrgangsreihe gepriift.

In der gemeinsamen Gruppe der Beverstedter und Loxstedter
Judoka, die donnerstags in Beverstedt trainieren, steuerten ein Erwachsener und zwei Jugend-
liche Judoka den blauen Giirtel (2. Kyu) an. Sergej Cepygin vom TV Loxstedt nutzte als Trainings-
partner des angehenden, erwachsenen Blaugurtes die Gelegenheit und erwarb in Hemmoor den
3. Kyu.

Allen Priflingen einen herzlichen Glickwunsch.

Alle Gruppen haben noch Pldtze frei. Neugierige Breitensportler oder Wiedereinsteiger und auch
unvorbelastete Neuanfdnger sind herzlich willkommen, sich uns anzuschlieBen.
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Il. Lehrgdnge

Die Férderung der JUDO-Minis (U10 — U12)
findet jedes Jahr durch eine Lehrgangsreihe
des Kreisfachverbandes Judo Stade-Cuxhaven
statt. Die Halfte der Lehrgdnge fand bereits

in der ersten Jahreshalfte statt. Bis zum Jah-
resende stehen noch die in Harsefeld, Wanna
und Hemmoor auf dem Programm.

Neben dem Grundlagentraining, spielerischen
Techniken, Randoris und der Vermittlung

von Werten, wie beispielsweise Respekt,
Hilfsbereitschaft und Hoflichkeit, um hier

nur ein paar zu nennen, steht der Spafl3 im
Vordergrund.

1ll. Wettkampf

Nachdem im vergangenen Jahr wenige Kinder
Interesse an der Teilnahme an Wettkampfen
hatten, sind wir in diesem Jahr wieder fleiBig
unterwegs. Es hat sich eine Gruppe von Kin-
dern herauskristallisiert, die ihr Kénnen gern
auf Turnieren mit anderen Judoka misst.

In diesem Jahr konnten wir bei der Krei-
seinzelmeisterschaft in Horneburg tiber

die verschiedenen Gewichtsklassen einen
Kreismeister- und fiinf Vize-Kreismeistertitel
erreichen.

Alle Ergebnisse sowie ausfiihrliche Berichte der besuchten Events finden sich auf der Homepage
unter: http:/www.tv-loxstedt.de/abteilungen/judo/news

An dieser Stelle sei wieder ausdriicklich den Eltern gedankt, die oftmals viele Kilometer in Kauf
nehmen mussen, um die Kinder an die verschiedenen Austragungsorte zu fahren. Ohne diese
Unterstiitzung konnten wir das nicht bewaltigen — vielen Dank!

IV. Judo-Safari

Mit Spal’d und Ausgelassenheit geht es bei der
jahrlich durchgefihrten Judo-Safari fiir Kinder
und Jugendliche bis 14 Jahre zu.

Den leichtathletischen Teil, bestehend aus

Laufen, Werfen und Springen, wandeln wir ab
und machen ihn turnhallengerecht. Dadurch
wird das Laufen dann zu einem Hindernispar-
cours und beim Weitsprung wird nicht im
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Sandbett sondern auf der Weichbodenmatte
gelandet. Abgerundet wird das ganze Event
durch einen Sumo-Wettkampf sowie im
kunstlerischen Teil durch die Erstellung eines
Bildes zu einem Thema rund um die Sportart

Judo.

I. Sonstiges

Ein besonderes Event war Loxstedt go sports. gewesen, dass wir uns die FiiRe verbrannt
Neben dem logistischen Aufwand spielte auch ~ hatten.

das Wetter eine entscheidende Rolle. Die Als Gemeinschaftsprojekt der Kampfspor-
Temperatur mit tiber 30° C brachte nicht nur tabteilungen Karate und Judo konnten wir
den Korper zum Schwitzen. Ohne die Pavillons ~ den ganzen Tag lber Prasenz zeigen und
waren die Matten dermalRen aufgeheizt den Zuschauern Vorflihrungen aus beiden

Abteilungen prdsentieren. So
entstand ein buntes Potpourri
aus Bldcken, Tritten, Schlagen,
Wiirfen, Haltegriffen, Hebeln
und Wiirgern. Auch einige kur-
ze Katas wurden gezeigt.
Zusatzlich durften die Zu-
schauer selber auf die Matten
kommen und die eine oder
andere Technik ausprobieren.
Auch iiber die Trainingszeiten
und technische Fragen konnte
man sich informieren.

Fir den Herbst ist das nachste Giirtel-Hockey-Turnier in Cuxhaven geplant.

Den Jahresabschluss soll das gemeinsame Weihnachtsrandori mit den Vereinen Beverstedt,
Cuxhaven, Hagen und Wanna bilden, das in diesem Jahr in Loxstedt stattfinden wird. Wir hoffen,
die Halle erneut nicht nur mit unseren eigenen sondern auch mit an die 40 Judoka aus den um-
liegenden Vereinen fiillen zu kénnen, um dann noch einmal mit vielen judospezifischen Spielen
und Techniken das Jahr ausklingen zu lassen.

Anja Meschter
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Karate

KARATE Joshua Block
— Tel. (0 47 44) 40 64
Thomas Block Mobil (0176) 3297 09 76
Tel. (0471) 290677 joshua.block@gmx.de

» Trainingszeiten
Die Kurse beginnen immer nach und enden vor den Schulferien.
Ort: Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt.

DIENSTAG:
Kursleiter: Joshua Block
Jugendliche ab ca. 14 Jahre und Erwachsene 19.30 - 21.30 Uhr

DONNERSTAG:

Kursleiter: Thomas Block

Gruppe 1: Kinder bis ca. 16 Jahre 16.00 -18.00 Uhr

Gruppe 2: Jugendliche ab ca. 16 Jahren und Erwachsene 18.00 - 20.00 Uhr

7 (04744) 7007
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Ideler| |
IT-Service GmbH

o Anbieteriibergreifende Beratung fiir Festnetz und Mobilfunk

e Durchfithrung von Schaltungen und Beschaffung von Gerdten
e Installation Ihres Festnetzanschlusses oder Telefonanlage

e Ersatz- und Leihstellung von Handys, Router, SIM-Karten usw.
e Handy-Reparaturservice vor Ort

o Kostenlose Uberpriifung Threr Mobilfunk- und Festnetzvertriage

Wir erstellen auch Ihre Homepage'

KT V.‘;’:’,":-:-'tif' 1] - - ' ] -
Tl 't
. u " B
% Teleshop Loxstedt ™ = Teleshop Hagen
BahnhofstraRRe 53a Amtsdamm 42
27612 Loxstedt 27628 Hagen im Bremischen
@ 04744 /820217 @ 04746 /9381520
Mo-Fr: 9.00 - 17.00 Uhr Mo+Mi+Fr: 8.30 - 17.00 Uhr
(Pause: 13.00-14.00 Uhr) Di+Do: 8.30 - 18.00 Uhr
(Pause: 13.00-13.30 Uhr)
www.teleshop-loxstedt.de www.teleshop-hagen.de

Ideler IT-Service GmbH | Bahnhofstr. 53a | 27612 Loxstedt
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Lauftreff

Unser Lauftreff findet auch weiterhin an folgenden Tagen
in der Woche statt:

Montags ab 17.30 Uhr
Treffpunkt: Loxstedt, Zum alten Sportplatz.
Infos erteilt Meike unter Tel.: 469425

Mittwochs von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Treffpunkt Diring, Feuerwehrhaus.
LAUFTREFF Infos erteilt Nicole unter Tel.: 821683
Barbara Peper Wir laufen auch in den Ferien!
Tel. (0 47 44) 70 94 40
Mobil (0173) 28 75 370
bpeper@online.de
Fiir das ndchste Jahr ist in Loxstedt wieder eine Laufveran-
staltung geplant. Informationen findet Ihr zeitnah auf unserer
Homepage unter Abteilungen/Lauftreff/News.

Eure Barbara
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7 Schire.

raumausstattung

DIE SCHONHEIT FUR
IHR ZUHAUSE

VORHANGE BODENBELAGE
GARDINEN KISSEN

STOFFE HEIMTEXTILIEN
POLSTERN WASCHSERVICE
PLISSEES
INSEKTENSCHUTZ EINRICHTUNGSBERATUNG
WANDFARBE FENG SHUI BERATUNG
TAPETEN
TEPPICHE

Katja Schulze Raumausstattung
Bahnhofstr. 27 - 27612 Loxstedt
Telefon 04744 / 2386
\WhatsApp 0160 / 99699586
E-Mail info@katja-schulze.de

www.katja-schulze.de




Leichtathletik

LEICHTATHLETIK
Nicole Kiel
Tel. (0 47 44) 730 744
nk61172@googlemail.com

BZM Oldendorf - U18-Senioren

Vanessa Hintz, Nicole Kiel,
Steffen Krummel

» 46

Wir Leichtathleten hatten eine tolle Saison!

Im September letzten Jahres konnten sich die Leichtathleten
und das Sportabzeichen-Team uber einen neuen Container
freuen. Schnell wurde der alte Container entsorgt, der neue
gut platziert und anschlieRend eingerdumt. Wir danken allen
Mitgliedern der Sportabzeichengruppe, die uns dabei tatkraftig
unterstitzt haben! Dank unseres Vorstandes haben Schiiler
des Gymnasiums kurz vor den Sommerferien an der Verscho-
nerung der beiden Container gearbeitet.

Im Dezember letzten Jahres konnten wir Lea-Marie Kiel zur
bestandenen Trainer-C Priifung gratulieren und Julia Werner,
die am fleiBigsten trainiert hatte, mit unserem neuen Wander-
pokal ehren.

Unser Ziel flir 2018 war es, einen Pokal zu erkampfen, nach-
dem wir 2017 den 4. Platz beim Schiilercup erreicht hatten.
Wir sind sehr stolz darauf, den 3. Platz geschafft zu haben,
knapp hinter dem Zweitplatzierten. Nur durch viele fleiBige
Teilnehmer bei Kreismeisterschaften konnten wir so erfolg-

Av

Wanderpokal fiir Julia Werner
fiir ihren FleiR
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reich sein. Dieser Pokal

ist schon richtig toll, aber

da geht noch was. Ich bin
schon ganz gespannt, ob wir
noch einen weiteren groRen
Schrittin diese Richtung
gehen konnen.

Im Februar dieses Jahres ging
mein Wunsch nach einem
Trainingslager endlich in
Erfiillung. Mit 16 Athleten

und sechs Betreuern fuhren
wir fiir ein Wochenende nach Kreismeisterschaft in Loxstedt — an der Startlinie

Hannover. Wir erlebten drei

tolle Tage, an denen wir in einer Jugendherberge untergebracht waren und im Sportleistungs-
zentrum trainieren konnten. Dank einer Spende der Firma Frosta AG konnten wir uns einige
Extras leisten, die nicht auf die Athleten umgelegt werden mussten. Am Ende waren wir uns alle
einig: Das wollen wir wiederholen!

Besuch auf unserem Platz hatten wir im Zuge unserer \Veranstaltungen in diesem Jahr. So rich-
teten wir schon fast wie gewohnt die Kreis-/Bezirksmeisterschaft im Hammerwurf Ende Marz
aus. BegriiRen durften wir rund 40 Teilnehmer - ein neuer Melderekord.
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Die Kreismeisterschaft U8-U12
und der Mehrkampf U14-U16
Anfang Juni stellte uns vor eine
neue Herausforderung, die wir
mit Bravour meistern konnten.
Das Team Sportabzeichen berei-
tete im Vorfeld mit mir den Platz
vor. Dafir vielen Dank! Das Wet-
ter heizte uns mit 32 Grad gut
ein, sodass wir fir die 130 Teil-
nehmer alles an Schattenspen-
dern organisierten, was moglich
war. Unser Catering-Team

hatte alle Hande voll zu tun, die
Teilnehmer mit Nudelgerichten,
Bratwurst, Joghurt mit Obst, Eis,
Kuchen und Getranken zu versor-
gen. Insgesamt waren etwa 45
Helfer dabei, denen ich hiermit
nochmal meinen herzlichen Dank
sagen mochte. Ohne Euch wdre
diese tolle Veranstaltung nicht
zustande gekommen!

J 1‘!!! B _.-hi..Ll‘
|
L § Bahnerdffnung Wehdel U14 bis élter

U8 - U10 mit Cynthia, Elke und Julia

Ein weiteres Jahr, in dem viel Neues entdeckt
und ausprobiert wurde, liegt hinter uns. Un-
sere Trainingszwerge sammelten neue Erfah-
rungen und trainierten neue Disziplinen. So ist
die neue Lieblingsdisziplin flir unsere Jiingsten
das Staffellaufen. Mit groRer Begeisterung
konnten die Athleten hier miteinander wett-
eifern und das dazu noch in einem kleinen
Team. Diese Freude fiihrte dazu, dass wir bei
nahezu jedem Training gefragt wurden, ob

wir wieder Staffel laufen kénnten. So wurden
schnell die Ubergabe des Staffelstabs sowie
die notigen Kommandos gelernt. Und wehe,
einer dachte nicht daran, dann wurde er von
den anderen Athleten daran erinnert. Manch-
mal sind sie eben selbst die besten Trainer.

Bei der Kreismeisterschaft, die am 2. Juniin
Loxstedt stattfand, konnten die Athleten das
neu Gelernte anwenden. Fiir einige unserer
jingsten Sportler war dies der erste Wett-
kampf und daher die Aufregung besonders
grof3. Umso mehr freuten sich viele, dass sie
trotz der groBen Hitze beachtliche Erfolge und
neue Bestleistungen erzielen konnten, die mit
zahlreichen Medaillen belohnt wurden.

Weiterhin freuen wir uns tiber neue Athle-
ten. Willkommen sind alle, die im Laufe des
jeweiligen Jahres eingeschult werden. Unser
Training findet freitags von 15.00 Uhr bis
17.00 Uhr statt.



TV Loxstedt //

TV-INFO // 2019

U10 - U12 mit Cynthia und Enrico

Das Grundlagentraining der Athleten im Alter
von 10-12 Jahren ist in vollem Gange. Die
Athleten haben sich gut umgewdhnt, dass
nun weniger spielerisch gemacht wird und
auch mal Techniktraining auf dem Plan steht.
Aber neue Techniken lernen heil3t auch neue
Disziplinen. So macht allen unseren Athleten
das Hochsprungtraining sehr viel SpaR.

Auch unsere neuen Startblocke werden
immer besser und 6fter von unseren Athleten
benutzt.

Bei unserer Kreismeisterschaft fiihrte dieses
intensive Training zu vielen Bestleistungen
und Erfolgen — und das trotz der grof3en Hit-

ze! So haben alle einen schonen Wettkampf-
tag erlebt. Diese Erfahrungen versuchen wir

in Zukunft durch moéglichst viele Wettkampfe
auszubauen.

Wir kdnnen feststellen, dass alle Athleten sich
sehr gut entwickelt haben. Wir freuen uns auf
die nachsten Wettkampfe! Naturlich hoffen
wir immer auf Nachwuchs, um vor allem bei
Wettkampfen mit Staffeln oder Mannschaften
zu glanzen und weitere Erfolge zu sammeln.
Das Training findet freitags von 17.00 Uhr bis
19.00 Uhr statt.

U14 - Senioren mit Lea-Matrie, Florian und Nicole

Das Grundlagentraining der Athleten im Alter
von 10-12 Jahren istin vollem Gange. Die
Athleten haben sich gut umgewahnt, dass
nun weniger spielerisch gemacht wird und
auch mal Techniktraining auf dem Plan steht.
Aber neue Techniken lernen heil3t auch neue
Disziplinen. So macht allen unseren Athleten
das Hochsprungtraining sehr viel SpaR.

Auch unsere neuen Startblo-
cke werden immer besser und
ofter von unseren Athleten
benutzt.

Bei unserer Kreismeister-
schaft fiihrte dieses intensive
Training zu vielen Bestleis-
tungen und Erfolgen — und
das trotz der grof3en Hitze!
So haben alle einen schénen
Wettkampftag erlebt. Diese
Erfahrungen versuchen wir in
Zukunft durch moglichst viele
Wettkampfe auszubauen.

Wir kénnen feststellen, dass
alle Athleten sich sehr gut

entwickelt haben. Wir freuen uns auf die
nachsten Wettkdampfe! Nattrlich hoffen wir
immer auf Nachwuchs, um vor allem bei
Wettkampfen mit Staffeln oder Mannschaften
zu glanzen und weitere Erfolge zu sammeln.
Das Training findet freitags von 17.00 Uhr bis
19.00 Uhr statt.

t
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BZM Schneverdingen U1A-U16
Dustin MeiBner, Samuel Abram, Curtis MeiBBner,
4 Melissa Jackel, Pauline Hafemann, Vanessa Bindrim

5 |, :ﬁ#‘
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Leichtathletik

Ergebnisse unserer mannlichen Athleten (ohne Gewshr)

2018/2019 Altersklasse  Kreismeisterschaft Bezirksmeisterschaft
Marggraf Jan M7 2018 2.800m

Mrarggrafr - Jén - Mé 2619 - 17.7C7ross/3. 50m

Jémeel - Yusuf - Mé 2619 - 27.7C7ross B

Mz Jamo  M82019 2 50m/2.Weit/2. Ball

Séundersr - Aaron - Mé 2619 - 37.7570m/1.We7if/1.BaII/1.”U712 Ax50mﬂ .

DéII - Alexander . Mé 2619 - 37.7C7ross B -

Lﬂhrs - anne - Mé 2619 - 87.7C7ross/10. Weit/h. Ballm

DéII - IVDennisr . M170270197 7. 37.VEV>Om/1.HorcH/3.Weit/V17.7U12 4x50fﬁ .

Gblling - Jﬁn - M'710270197 7. 27.7570m/2. Wéif/z. BaII/'I.”U712 AxSOmﬂ .

Kfainert - 'Ir'obiasr . M170270197 7. 17.7L7J12 Ax50n717 -

Chetioui Salim M12 2019 3. Dreikampf

MeiRner Cutis  Mi22018 2 oomb/T Ut /‘;Xg:; 2 Kugell

MeiBner - Curtis - M173270‘I97 7. 17.7I-7|ammer/‘lr.VDreikampf7/71r. Vierkambf . 1.Hé|;nmer B
Firscher - F?ene - M173270197 7. 37.7C7ross B - B B
MeiBner Dustin M132018 1)(;22;; ig;ﬂg';ﬁmm' U4

Abram Samuel M13 2018 7. 27.7775m/1. U1Ahx75m/2;kugel/

1. Diskus/2. Speer/2. Ball

1.2000m/2. 60mH/2. Weit/1. U14
Wilkens Justus M13 2018 4x75m/1. Kugel/
2. Diskus/1. Speer/1. Ball

3. Cross/1. Dreikampf/1. Vierkampf/

MeilRner Dustin M14 2019 1. U16 3x1000m 2.100m
Abram Samuel M142019 ? EzogsB/XZ{(JD(;(eJlrl:]ampf/Z. Vierkampf/

Krainert Leonid  M152019 ]: B;es'k;;‘:gg&nv'erkampf/

Kfummelr - Srteffenr . Méinnér 2618 7. 37.7}7(ugel/3. Diﬁ(us/Z. Spééf

Kfummelr - Srteffenr . Ménnér 2619 - B o 3. Sbéer
Séhm - I;anicor . MAS 270197 7. 27.7|;|ammer - o 2. Héhmer -
Aibers o Frank - MéO 270197 7. 17.7I-7|ammer B o 1.Héﬁmer B
Héins o Helmuf . MfO 270‘187 7. 27.7}7(ugel/2. Diﬁkus o B B
Héins o Helmuf . M70 270197 7. 27.7|;|ammer B o 2. Héhmer B
Kraus ~ Werner  M752018  2.Kugel/1.Diskus R
Kfaus o Wernef . M75 270197 7. 17.7Hammer B o 1.Héﬁ1mer B
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Ergebnisse unserer weiblichen Athleten (ohne Gewshr)

2018/2019
Chetioui
Richartz
Sehm

Lihrs

Besic

Lihrs

Déll

Sehm

Gresel
H;':lfemanﬁ
Brndrim 7
Brndrim 7
THavananf—
hakumar
Luti
Jéckel
Werner
Werner
Ar1ders
Séhumacﬁerr
Hinz
Kirel
2018/2019
Liihrs
Brndrim 7
Werner

Anders
Schumacher
Hintz

Kiel

Anisa

Ida

Jule
Finnja

Nejla

Jella

Viktoria

Henna

Svea
Pauline
\Vanessa

VVanessa

Anita

Amina

Melissa

. Julia
Julia
© Wiebke
. l;'enke 7
: Vanessa

Nicole

Jella

Vanessa

Julia

Wiebke
Fenke

VVanessa

Nicole

Altersklasse
W08 2019
W10 2019
W10 2019
W11 2019
W11 2019
W12 2019
W12 2019
W12 2019
W12 2019
W12 2019
W12 2018
W13 2019
W14 2019
W14 2019
W15 2019
W15 2018
W16 2019
W16 2019
W16 2019
W19 2019
W45 2019
Altersklasse
W12 2019
W13 2019
W15 2018
W16 2019
W16 2019

W19 2019

W45 2019

Kreismeisterschaft
2. Ball

3. Hammer/2. 3.-K. Mannschaft/1. 4.-K. Mannschaft/

3.U14 3x800m

2. Hammer/3. Dreikampf/3. Vierkampf/2. 3.-K. Mannschaft/

1. 4.-K. Mannschaft

3. 400m

2.Cross

1. Hammer

2. Hammer

1. Hammer

Bezirksmeister-

schaft schaft
3. Hammer
7. 717. Harnmer
- 22, Halle
800m/16. 800m
d 717. Harnmer
7. 2 Harnmer
7. 4 106m/1;Drei§prung . 157’.7I7-|alle 200m

1. Hammer/1. Kugel/ 3. Wurf-5-

1. Diskus 1. Hammer

Landesmeister-

Kampf/2. Diskus/

Norddeutsche
Meisterschaft

1. Winterwurf Diskus/
1. Winterwurf Hammer/
1. Hammer/ 3. Diskus
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Schwimmen
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SCHWIMMKURSE 2018/2019

Im Zeitraum von Anfang August 2018 bis Mitte Juni 2019 konnten die
Kinder aus den Schwimmkursen 13 Seepferdchen-, 23 Bronze- und
2 Silberabzeichen in Empfang nehmen.
Wir treffen uns zum Uben mittwochs auRerhalb der Ferien im Bad des
Gymnasiums Wesermiinde in Bremerhaven von 17.00 — 19.00 Uhr. In der
ersten Stunde wird bei einer Tiefe zwischen 0,90 m und 1,25 m fiir das
Seepferdchenabzeichen gelibt. Die Abnahme erfolgt dann bei einer Wasser-
tiefe von 2,00 m. Dies ist die grundsatzliche Tiefe fiir die Schwimmer in der
zweiten Stunde. Hier wird nicht nur fiir die 200 m Strecke getibt, sondern
vor allem auch fiir das Tieftauchen. Fiir die Kinder stellt das Heraufholen
eines Ringes aus einer Tiefe von 2 m eine grolRe Herausforderung dar. Durch
sehr viel Training gelingt es den Kindern aber, diese Hiirde zu nehmen. Sehr
viel Spal haben sie bei den verschiedenen Spriingen vom Beckenrand, dem
Startblock und dem 1-m-Brett.
Simon Krainert war in diesem Berichtszeitraum der Schnellste tiber die
200m Strecke. Er bendtigte 07:41,44. Ihm folgen Sophia Doscher mit einer
Zeit von 09:20,06 und Helena Buchardt mit 09:34,81.
Das Silberabzeichen kdnnen die Kinder nur erwerben, wenn sie gleich zu
Beginn des Kurses die Bedingungen fiir das Bronzeabzeichen erfiillen. Die
Bedingungen fiir das Silberabzeichen umfassen das Zurticklegen einer
400 m Strecke in Bauch- und Riickenlage, zweimaliges Tieftauchen - ohne
zwischen den Tauchgangen an den Rand zu fassen - sowie 10 m Stre-
ckentauchen. AuBerdem sind die Baderegeln zu nennen und ein Sprung vom
3-m-Brett zu absolvieren.
An dieser Stelle mochte ich mich fiir die Unterstiitzung von Herrn Kockritz
recht herzlich bedanken, der uns immer die richtige Hohe des Beckens
einstellt. Ebenso geht mein Dank an Herrn Nobereit, der ebenfalls fiir das
Schwimmbecken zustandig ist.

Melanie Schenk
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A
BURMEISTERS:

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb o

Fensterbanke « ‘
Terrassenbelage ‘

AuBeneingange ‘
Kuchenarbeitsplatten

Natursteinobjekte fiir
Haus und Garten

FuBRboden

Grabmale .‘

. Manfred Burmeister
Nachbeschriftungen Geschaftsfiihrer

Loxstedt: Ausstellung direkt am Friedhof

Spadener Str. 126 Weserstr. 173
27578 Bremerhaven 27572 Bremerhaven
D (0471) 8061650 D (0471) 9584 90 34

www.natursteine-burmeister.de
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Spielmannszug

Moin zusammen,

auch wir waren im vergangenen Jahr wieder aktiv und
konnten mit zahlreichen Einsdtzen Schiitzenvereine bei ih-
ren Umzugen begleiten und so nicht zuletzt auch in einem
angenehmen Marschtempo im Gleichschritt unterstitzen.
Besonders erfreulich sind immer unsere Umziige zu

den Laternenfesten in vielen Ortschaften der Gemeinde
Loxstedt.

SPIELMANNSZUG

Klaus Fingerling
Tel. (04744) 3743
KuSFingerling@kabelmail.de

IVt i

Jahreshauptversammlung TV Loxstedt

Kreislehrgang 2018
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Die Liitten in den Kindergarten haben - wie
senspald und tragen voller Stolz ihre einfalls-
reich gebastelten und beleuchteten Laternen
durch ,ihren” Ort.

Dabei fallt das Augenmerk natiirlich auch
auf unsere Instrumente; interessiert und

Gemeinsamer Auftritt der Spielleute
aus Loxstedt, Spaden und Bokel

unbefangen wird die ein oder andere Trommel
getestet oder auch mal der Schellenkranz
rhythmisch geschwungen.

...Ubrigens genau das richtige Alter, um die
Musikbegeisterten in der Friiherziehung zu
fordern und zu fordern.

Und da ein Instrument in jedem Alter erlern-
bar ist, sprechen wir nicht nur die Jingsten an!
Kommt einfach mal vorbei und tberzeugt
euch von der vielfaltigen Bandbreite unseres
Repertoires.

Wir Gben donnerstags ab 19.00 Uhr in den
Rdumen der Grundschule Loxstedt (liber der
Blcherei).

Mit einem 3-fach GUT SPIEL grii3t
Silke Hiincken

MaBgeschneiderte Mobel, Biiro-, Kiichen-,
Bad- und Praxiseinrichtungen
Ladenbau, Fenster und Tiiren
Fertigparkett und Laminat
Insektenschutz
Reparaturarbeiten

POSTANSCHRIFT:

HA&BE GbR
Friedrich-Wilhelmsdorfer-Str. 12
27612 Loxstedt-Diiring

WERKSTATT:
HA&BE GbR

info@ha-be-tischlerei.de

HA &BE.

DIE TISCHLER

THOMAS HARRER ¢ FRANK BEDDIES
MOBELTISCHLEREIUNDINNENAUSBAU

Helmut-Neynaber-Str. 21
27612 Loxstedt

Telefon: 04744-820334
Telefax: 047 44-820235
Mobil: 0171-216 00 09

www.ha-be-tischlerei.de
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Sportabzeichen

SPORTABZEICHEN
Barbara Peper
Tel. (0 47 44) 70 94 40
Mobil (0173) 28 75 370
bpeper@online.de

Thorsten Fischer
Mobil (0160) 93 70 23 36

» 56

» Trainingszeiten:

Jeden Freitag von 18.30 - 20.00 Uhr stehen in der
Regel abnahmeberechtigte Priifer fiir das
Deutsche Sportabzeichen auf dem Sportplatz
an der groRen Turnhalle zur Verfiigung.

AuBerdem bieten wir Termine im Ausdauerbereich fiir
Nordic Walking/Walking und 20 km Radfahren, fiir Kinder
5 km und 10 km Radfahren, im Bereich Schnelligkeit Rad/
Sprint sowie fiir das Schwimmen an. Diese werden recht-

zeitig unter den Sportabzeichen-News/Sondertermine

auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Voraussetzung fiir den Erwerb des Sportabzeichens
ist auch, dass die Teilnehmer einen Schwimmnachweis
erbringen. Bitte denkt unbedingt daran!
Nahere Informationen findet Ihr unter
www.deutsches-sportabzeichen.de.

Fiir Bernd Schiffer war es die
letzte Saison. Er hat seinen
Posten in jiingere Hinde abgege-
ben. Vielen Dank, Bernd, fiir dein
groBBartiges Engagement und
alles Gute fiir deine Zukunft.
Nachfolger von Bernd Schiffer
ist Thorsten Fischer.

Herzlichen Dank an dieser
Stelle an das gesamte
Sportabzeichen-Team!
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Sportabzeichen-Teilnehmer 2018:

Erwachsene (ohne Gewsdhr) Erwachsene (ohne Gewdhr)

Name Vorname Abzeichen  Anzahl Name \Vorname Abzeichen  Anzahl
Ahrendt Angela Silber 15 Héwner Nils Gold 2
Bélczuhﬁ o Dirk o Gold - 1 7 Kéim - Cordula o Gold - 1
B;clum - Gerlind o Gold - 20 7 Kéllers - Martina o Gold - 5
Béum - Katharinar . Gold - 6 7 Kirel - Nicole o Gold 2
Bermann  Eke  Gold 6 Kiem  Heide  Gold 5
Biermaﬁn o Jirgen o Gold . 4 Klriem - Philipp o Gold - 6
Biermaﬁn o Kirsten o Gold . 6 Kcr)rbasr - Torbian o Gold - 1
Bindrimr o Andreas o Gold . 5 Kfﬁssigr o Hans o Gold - 21
Bindrimr o llka o Gold . 5 Kfuse - Bernd o Gold - 7
Béhm - Kirsten . Gold o 1 7 Kfuse - Sabine . Gold o 6
Bfinkmermnr . Richard o Gold - 6 7 KLlrtz - Winfried o Gold - 1@ 7
Cfeutzrﬁanﬁ . Annegret o Gold . 2 Léngenbacﬁ . Thomas o Gold - 8 7
Dé Swa}t o Tanja - Gold . 3 Liil - Andreas - Silber o 1
Déttmef o KarI-Heinzr . Gold - 38 7 Liil - Karin o Gold - 6
Drewaldr o Thomas . Silber o 1 7 L'Lr'lbsenr o Nils . Gold o iO 7
Dfop - Frank o Gold - 21 7 Lﬁhrs - Bjarne o Silber - 1 7
Ehlers - Joachim o $i|ber - 23 7 Meinerf - Eicho o Gold - 1
Firedlerr o Birgit o Gold - 13 7 Meschtér o Anja o Gold - 7
Firscherr o Melanie . silber o 5 7 Meschtér o Oliver . Gold o 6
Firscherr o Thorsten o Gold - 6 7 Mrichaelris - Peter o Gold - 20 7
Gérnhoff o Carsten o Silber - 1 7 Nécke - Claudia o Gold - 3 7
Goling  Claudia  Gold 1 Nacke  Raphael  Gold 1
Goling  Damiel  Gold 1 Niederkrome Mak  Gold 1
GBtz - Thomas . Gold o 6 7 O;cten - Jens Uwe . Gold o 13 7
Gfave - Daniel o Silber - 2 7 Péulseﬁ - Monika o Gold - 9 7
Héhn - KarI—Dietef . Gold - 36 7 Péper - Barbara o Gold - 15 7
Hranuschekr . Andreas o Gold - 4 7 Pﬁ'.'uller - Sandra o Silber - 1 7
Héinricﬁs o Kathrin o Gold 4 Pfscol - Jirgen o Gold - 7
Hérrmaﬁn o Kirsten o Silber 7 2 Rémdoﬁr - Sven o I73r0nzer . 1
Hbfmaﬁn o Kerstin o silber - 2 7 Réschké - Walter o Gold - 1
Hofmann  Nis  Gold 2 Rohde Ula  Gold &
Hblschér o Simone . Gold 5 Séuter - Sabrina . Bronzer . 1
Hblschér 7 Wolfgang 7 Gold 5 Séhermér 7 Gunther 7 Gold 7 3
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| |
Erwachsene (ohne Gewshr) Erwachsene (ohne Gewshr)
Name Vorname Abzeichen  Anzahl Name Vorname Abzeichen  Anzahl
Schiffer Bernd Gold 20 Steinhauer Nicole Silber 6
Schiobohm ~ Uwe  Gold 4 Steljes  Dieter  Gold 9
Schnittger  Bjom  Gold 4 Vollberg  Christine  Gold 4
Schnittger  Katrin ~ Gold 6 Wellbrock  Detlef  Gold 16
Schottmiller Helmut ~ Gold 4 Werth  Ane  Gold 11
Schumacher  Gerit  Gold 1 Wesche  Jirgen  Gold 37
Séhuménnr . Nicrole” o Golrd - 4 7 Wilkené o Chfistién o Golrd - 1
StV:huménnr . Rorlf - éilﬁer - 25 7 Woytekr o Anrnegrrret o Golrd - 3
Séhwarie o Karrolaw o Golrd - 2 7 Woytekr o Rurdohr‘r o Golrd - ﬁ
Séhm o .Enrrico” 7 .Golrd - 1 7 7 .
Jugendliche (ohne Gewdhr) Jugendliche (ohne Gewdhr)
Name Vorname Abzeichen  Anzahl Name Vorname Abzeichen  Anzahl
Anthes Vanessa Gold 1 Kordes Janne Sofia  Gold 1
Biermahn o Leha - éilﬁer - 5 7 Kfainerf o Sirrnon” o Brdnzer . 2
Biérmaﬁn o Lukas” o Golrd - 2 Kfuse - Anﬂelirer o silﬁer 7 5
Birndrimr o Tafnmé o Golrd . 5 Kfuse - Anrniksrar o Golrd 7 7
Birndrimr o Varnesrsra o Sﬂber - 5 Lirjbsenr o JakVOb” o Sﬂber - 6
Borger  lema  Gold 1 lis  Fija  Siber 5
C|V'emerr o Mélinerlr o Golrd - 1 7 Lﬁhrs - Jelia - Golrd 7 5
Eirsenbarch o Jeﬁs - siIBer o 1 7 Lﬂhrs - Jorrme” . Golrd 2
FéiBt - Terssa” o Golrd - 4 7 MeiBnef o Durstiri' o Silﬁer - 1
Grollingr o Feiix - éilber - 1 7 MUIIer - G\I\Vlen” o Sﬂbﬁr - 1
Gbllingr o Jaﬁ - Golrd - 1 7 Nriederkrron;ne . Larura” o Golrd - 1
Gb’tz - TaQis - éilber - 1 7 Niesché o Fldra - Golrd - 1
HéinricHs o Linrus” o Golrd - 4 7 Oérding o Bilke - Golrd - 5
Hérrmaﬁn o Tirﬁ - Sﬂﬁer 7 2 Oérding o Métte” o Cr-iolrd - 6
Holscher ~ Jonna  Siber 6 Olthoff  Paul  Siber 1
Holscher  Liev  Gold 4 Pfiller  Lleon  Silber 1
Kéim - Mié - Golrd - 1 7 Piesik - Tal;-nea” o Erirornzer . 1
Keim  Nidas  Gold 1 Pump M  Gold 1
Kéim - Tirrnon” o Golrd - 1 7 Séundefs o Aarron” o Golrd - 2
Kiebisch  Elas  Gold 1 Schnittger  Annika  Gold 5
Kiem  lenie  Gold 4 Schreiber  Ida  Gold 1
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Jugendliche (ohne Gewdhr)

Name Vorname Abzeichen  Anzahl
Schulz Lina Gold 1
Seebeck  Alna  Gold 1
Sehm  Henna  Gold 1
Sehm  Jue  Gold 1
Sepold  Haly  Gold 1
Sfeinharuerr . Hénriéfte o Golrd - 6
Stolte  Juia  Siber 1
Sfummr o Paﬁl - Golrd - 1
Témmer o Lebnaw o Golrd - 1
Welbrock  Leonie  Gold 5
Wernerr o Julia - Golrd - A
Wikens  Justus  Siber 1

AuBerdem konnten wir
12 Familien-Abzeichen vergeben.

Der Termin fir die Sportabzeichen-Verleihung
wird rechtzeitig auf der Homepage unter den
News bekannt gegeben.

Wir weisen noch einmal darauf hin, dass keine
separate Einladung erfolgt.

Barbara Peper

_ERSTKLASSIG HOREN DANK
ERSTKLASSIGER TECHNIK”

Jochen Keibel, Horakustiker-Meister

1lk-"le:_. ;

Wir sind fiir Sie da:

Parkstr. 7 | 27612 Loxstedt
Tel: 047449136014

Stammbhaus Bremen, An der Weide 35
Sternklinik Bremen, Carl-Ronning-Str. 4/6
Vegesack, Reeder-Bischoff-Str. 31
Schwanewede, Blumenthaler Str. 5 |
Syke, Hauptstr. 61

Kontaktieren Ske uns
0421 3204 33

wwwkeibel.de
@ /keibelhoergeraete

KelBeL

HORGERATE

ERSTELASSIGHOREN
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Tischtennis

TISCHTENNIS
Sven Witthohn
Tel. (047 44)82 13 14
sven.witthohn@web.de

Interessiert am
Tischtennis?

Jeder, der sich fiir den
Tischtennissport interes-
siert oder ein Probetraining
absolvieren mdchte, ist bei
uns jederzeit gerne gesehen.
Es geht uns nicht nur um die
Leistung im Sport, sondern
vor allem auch um das
soziale Miteinander und den
gemeinsamen SpaB. Egal, ob
Anfénger oder Fortgeschrit-
tene. Auf der Homepage
des TV Loxstedt unter der
Abteilung Tischtennis sind
alle Informationen wie z. B.
Kontakte, Trainingszeiten,
etc. aufgefiihrt.
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Als erstes mochte ich mich im Namen der Abteilungslei-
tung bei dem Jugendleiter, den Trainern/Ubungsleitern,
den Mannschaftsfiihrern und natiirlich auch bei unseren
aktiven als auch passiven Spielern bedanken. Vielen Dank
an alle Beteiligten fiir die tatkraftige Unterstitzung.

Riickblick Jahr 2018/2019:

Die 1. Herrenmannschaft konnte nach zweimaligem Auf-
stieg von der 1. Kreisklasse bis in die Bezirksklasse einen
guten 3. Platz erreichen.

Nachdem die 2. Herrenmannschaft bereits in der vorletz-
ten Saison vorzeitig die Meisterschaft fiir sich entscheiden
konnte, haben sie sich auch in diesem Jahr wieder mit einer
liberragenden Leistung die Meisterschaft gesichert und
steigen damit in die 2. Kreisklasse auf.

Die 3. Herrenmannschaft konnte ihr gesetztes Ziel fir
diese Saison, den Klassenerhalt, ebenfalls erreichen.

Auch dieses Mal mochte ich unsere Senioren-Hobby-
gruppe an dieser Stelle noch einmal erwdhnen. Super, mit
welcher Mativation und Begeisterung Ihr dabei seid.

Im Jugendbereich belegte die 1. Jungenmannschaft in
der Bezirksklasse Nord den 3. Tabellenplatz. Die A-Schii-
ler erreichten den 7. Platz in der 1. Kreisklasse. Unsere
B-Schiiler landeten auf einem guten 3. Platz in der 2.
Kreisklasse Std.

Die Berichte zu den jeweiligen Mannschaften sind dieser
Einleitung angehangt. Herzlichen Gliickwunsch an alle
Beteiligten fir die tolle Leistung.

Wir werden in der kommenden Saison 2019/2020
voraussichtlich mit sechs Mannschaften in den
Punktspielbetrieb gehen:

1. Herren
2. Herren
3. Herren
4. Herren (kommt neu hinzu)
Jungen 13
Jungen 15
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Aktuelles

Am 29.06.19 haben wir unsere jahrliche schaftsaufstellungen, Ehrenamtsbesetzung,
Abschlussveranstaltung der Saison mit dem Training, etc. sind fir die Saison 2019/20 auch
Abteilungsgrillen im Vereinsheim durchge- bereits erfolgt.

fiihrt. Alle Planungsaktivitaten, wie Mann-

Fir die Herausforderungen in der nachsten Saison, ob sportlich oder/und organisatorisch, wiin-
sche ich allen Beteiligten viel Erfolg.

Sven Witthohn
Abteilungsleiter

1. Herren

Das Flaggschiff unserer
Abteilung, die 1. Herren,
trat dieses Jahr nach zwei
Aufstiegen in Folge in der
Bezirksklasse Stid an und
wollte dort sicher die Klasse
halten. Durch die erstark-
ten Jugendlichen Thilo und
Sebastian und Neuzugang
Michael sowie Sven, Peter
und Thore sollte dieses Ziel
am Ende mehr als erreicht

werden. Nach der Hinrunde v.l.: Michael Jackel, Thore Frenzel, Sven Witthohn,
erzielte man sogar einen starken Peter Bindrim, Thilo Dornis, Sebastian Wyluda

zweiten Platz, der, sollte man ihn
bis zu Saisonende halten, fiir die

Relegation zur Bezirksliga reichen Saisonziel im Endeffekt ein voller Erfolg. Nach
sollte. Leider kamen berufliche Umstande kleineren Umstellungen innerhalb der Mann-
und eine langfristige Verletzung dazwischen, schaft konnte es ja vielleicht im nachsten Jahr
sodass am Ende nur der etwas undankbare zum groRen Clou reichen, der Teamgeist und

dritte Platz zu Buche stand. Dies war am Ende  Wille dazu sind auf jeden Fall da!
nach dem Saisonverlauf zwar eine kleine
Enttauschung, jedoch nach dem gestellten
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2. Herren

Die 2. Herrenmannschaft des TV Loxstedt

hat die Saison 2018/19 mit einem hervorra-
genden Ergebnis beendet. Die Mannschaft
hat nur einen Punkt abgegeben und zwar
gegen Langendammsmoor im Auswartsspiel,
weil Leistungstrager Bjorn Schnittger fehlte.
Sascha Schaper blieb als einziger Spieler der
Mannschaft ungeschlagen und zwar mit 19:0.
Auch Herr Detlef Bohnen mit 29:1 hat ein
hervorragendes Ergebnis erzielt. Alle Spiele in
der 3. Kreisklasse Cuxhaven-Siid haben Detlef
Bohnen, Frank Jarmuzewski und Hans-Jirgen

Harnisch bestritten. Auch die Ersatzspieler
aus der 3. Mannschaft haben uns erfolgreich
unterstiitzt. Deswegen gibt es ein groBes
Dankeschon an Mattis Sippel, Niklas Kuske,
Lars Brinkmann, Frank Steinhauer und Lasse
Ahlers.

In der Saison 2019/20 spielt die 2.Herren
gegen TSV Drangstedt Il, Hagener SV II, ESC
Geestemiinde Ill, TV Gut Heil Ankelohe II, TSV
Bederkesa Il, MTV Bokel Il, TSV Wehdel, TSV
Hollen lll und TSV Kihrstedt IlI.

3. Herren

Die 3. Herren hat das Saisonziel, den Klas-
senerhalt, erreicht. Nach einigen leistungs-
bedingten Anderungen ist der Plan in der

nachsten Saison, oben anzugreifen. Ein
besonderer Dank gilt unserem ,Sponsor” aus
der 2. Herren.

v.l.: Mattis Sippel, Niklas Kuske,
Rasmus Schumacher, Lars
Brinkmann, Reinhard Béttjer,
Andreas Brag

nicht auf dem Bild: Bernd Frey,
Frank Steinhauer, Linus Liitkemeier,
Christoph Cordes, Lasse Ahlers,
Justin Manowski, Babagolzadeh
Navid, Ahmet Demir

1. Schiiler A

Unsere erste Schiiler A trat zum ersten Mal
in dieser hoheren Altersklasse an, wobei drei
von vier Teilnehmern eigentlich noch jung
genug flr die B-Schiler gewesen waren.
Dementsprechend waren die Erwartun-

gen an das Team nicht sonderlich hoch und
man wollte Erfahrung sammeln. Nach der
Hinrunde zeigte das Team eine gute Leistung
und belegte den 3. Platz in der Kreisklasse
Siid und stieg damit in die 1. Kreisklasse auf.
Eine kleine Sensation! Hier musste man dann

jedoch haufiger Lehrgeld zahlen und belegte
den 7. Platz. Die Mannschaft um Henriette,
Alex, Jakob und Annika spielte aber insgesamt
trotzdem eine klasse Saison und wurde auf
Kreisebene das siebtbeste Team von fast 30
A-Schiiler-Teams, und das trotz wesentlich
dlterer Rivalen! Gratulation hierzu und vielen
Dank an alle Eltern, Fahrer und Betreuer, die
die Mannschaft in der Saison unterstitzt
haben und dies hoffentlich auch weiterhin
ermoglichen.
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Schiiler-B

Unsere Schiiler-B haben trotz Langzeitausfal-
len einen starken dritten Platz belegt. Dabei
haben sie sich im Laufe der Saison immer
mehr verbessert und gesteigert. Ein Dank gilt

auch den Eltern und den Ersatzspielern, die
bei Problemen immer wieder ausgeholfen
haben.

Senioren-Tischtennis

LImmer wieder montags!” — So konnte das
Motto unserer Tischtennis-Seniorengruppe
lauten. Seit einigen Jahren trifft sich unsere
Gruppe, zu der auch ehemalige Vereinsspieler
gehdren, am Montag um 19.30 Uhr in der
groBBen Sporthalle zum Training.

Alle sind mit grol3er Begeisterung dabei! Ein-
zelne Spieler helfen sogar in der 3. Mannschaft
im Spielbetrieb aus.

In der vergangenen Saison trafen wir uns
wieder zu Freundschaftsspielen mit anderen
Seniorengruppen, z.B. mit dem OSC und mit

Schiffdorf, wobei wir tiberwiegend erfolgreich
abgeschnitten haben. Zum Abschluss saBen
wir in geselliger Runde zusammen.

Die Seniorengruppe ist fiir interessierte Sport-
ler offen und wiirde sich iber neue Mitspieler
freuen!

Nahere Informationen gibt es bei
Reinhard Bottjer.
Tel.: 04744/8212470
Mobil: 01708103575
Reinhard Bottjer

Einsteiger

Die Einsteigergruppe hatte in der letzten
Saison leider eine riickgangige Entwicklung.
Uber Neueinsteiger, die sich Tischtennis
gerne einmal anschauen maochten, wirden

wir uns sehr freuen. Das Einsteigertraining
fir Jugendliche ist montags ab 17 Uhr in der
Grundschulturnhalle.

jetzt in der Nelly-Sachs-Str. 4

in Stotel, im Gewerbegebiet an der A27!
Tel.: (04744) 73199-0
www.klinke-automobile.de

PKW & Wohnmobil Fachbetrieb!
llutohaus

KLINCE

RENAULT
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Gerlind Baum
Tel. (047 44) 42 47
baeumchen1002@aol.com

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Stdndige Gymnastik- und Fitness-Angebote
in der Sporthalle der Grundschule:

Gymnastik fiir Frauen — (Gerlind)
Montag: 20.00 — 21.00 Uhr

Body Fit — (Barbara)
in den Sommermonaten Mittwoch: 18.00 — 19.00 Uhr
in den Wintermonaten Mittwoch: 18.30 — 19.15 Uhr

Body Fit — (Barbara)
in den Sommermonaten Mittwoch: 19.00 — 20.00 Uhr
in den Wintermonaten Mittwoch: 19.15 — 20.00 Uhr

Gymnastik fiir Frauen 60 plus - (Ulla)
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr

Gymnastik fiir Frauen - Seniorinnen 70 plus — (Ulla)
in den Sommermonaten Mittwoch: 17.00 — 18.00 Uhr
in den Wintermonaten Mittwoch: 17.30 — 18.30 Uhr

Gymnastik fiir Mdnner - jeden Alters — (Gerlind)
Montag: 18.45 — 19.45 Uhr

LVM-Versicherungsagentur
Sascha Zeiger

Lindenallee 16
27612 Loxstedt
Telefon 04703 52 59
info@zeiger.lvm.de
https://zeiger.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG
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Gymnastik fiir Frauen

Sommer-Ausflug

Mit der Frauen-Gymnastik-Grup-
pe wurde am Montag, den 24.
Juni 2019 eine Fahrradtour zum
Schaufenster Fischereihafen
unternommen. Die Teilnehmerin-
nen kehrten in der ,Takelage”
zum leckeren Schlemmer-Buf-
fet, bestehend aus Fisch- und
Fleischgerichten, ein.

GroRer Dank gilt dem Festaus-
schuss fir die gute Planung und
Durchfiihrung dieser Fahrradtour.
Nun freuen wir uns schon alle
auf die nachste Veranstaltung zu
Weihnachten.
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Médnner-Gymnastik-Gruppe

Seit der letzten TV-Info im Herbst
2018 ist die Mannergruppe
gewachsen.

Nunmehr kommen iber 30 Man-
ner zwischen 40 und 80 Jahren in
meine Gymnastikstunde.

Unser Training findet immer mon-
tags von 18.45 bis 19.45 Uhrin
der Grundschulturnhalle statt.

Nach einer kleinen Aufwarmphase bewegen wir uns im Rhythmus der Musik mit Staben,
Pezziballen, Therabandern, Brasils oder auch mal ganz ohne Gerate, denn wir kdnnen auch

nur mit unserem eigenen Korpergewicht effektvolle Ubungen absolvieren. Teilweise biete ich
auch Partneriibungen oder Teamspiele an. Wichtig ist uns immer, dass wir zusammen viel Spaf
haben und auch mal lachen!

Ich freue mich auf Euch!
Eure Gerlind

Frauensporttag das erste Mal in Bad Bederkesa

Am 08.09.2018 fand der FrauenSportTag zum und erschopft in Fahrgemeinschaften nach

ersten Mal in Bad Bederkesa statt. Flir uns Hause.
Loxstedterinnen war es diesmal eine kurze Fiir uns stand sofort fest, dass wir am
Anreise. Das Orgateam hatte ein buntes Pot- 14.09.2019 wieder in Beers dabei sind.
pourri aus den unterschiedlichsten Bereichen Infos und Anmeldungen laufen ausschlief3lich
des Sports und der Bewegung zusammenge- tber den Kreissportbund Cuxhaven.
stellt. Am Ende des Tages fuhren wir gliicklich

Gerlind Baum
WELTGYMNAESTRADA 2019
Unter dem Motto: come together show colours!
fand vom 06.07. - 14.07.2019 die 16. Welt- Zunachst einmal hiel es wieder iben, tiben,
gymnaestrada in Bregenz/Dornbirn in Oster- tiben, und das nicht nur in Loxstedt. Im Mai
reich statt. Ulla Bocke, Claudia Nacke, Monika fuhren wir nach Neu-Isenburg bei Frank-
Paulsen und ich waren dabei. furt, um mit Gber 300 Teilnehmer/innen aus
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ganz Deutschland, in der Halle mit unseren
Helium-Luftballons und spater drauBen mit
Fitballen, zu proben. Das Wetter bot uns dabei
einige Uberraschungen, vom Schneeregen

bis zum Sonnenschein. Wir erlebten dort ein
schones, aber auch anstrengendes Wochen-
ende.

Dann war der grof3e Tag endlich gekom-
men. Wir waren hoch motiviert, fast schon
euphorisch. Uber 60 Nationen waren bei

der Weltgymnaestrada in Bregenz/Dornbirn
vertreten. Flir Deutschland zogen (iber 2200
Delegierte bei der Er6ffnungsfeier mit ihren
Flaggen in das Stadion ein. Alle einheitlich
gekleidet, in den gleichen Trainingsanziigen
und Turnschuhen. Es war ein fantastisches
Bild. Im Verlauf der Woche nahmen wir an vier
Gruppenvorfihrungen teil.

Auf der Heimreise lieBen wir uns noch lange
mit dem Song ,Like a rainbow in the sky” in
den Ohren vom Gymnaestrada-Flair tragen.
Dies war DAS Lied, welches Gberall gesungen
wurde.

Es war einfach ein geniales Erlebnis.

Die ndachste Weltgymnaestrada findet in vier
Jahren in Amsterdam statt.

Wir werden wieder dabei sein!

Gerlind Baum

Einheitliches Outfit zur
Probe in Oyten
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Ulla Bocke
Tel. (0 47 44) 29 93

Fit und aktiv mit 60+

Wieder blicken wir auf ein sportlich erfolgreiches Jahr zurtick.
Im Alltag sind wir alle kérperlich aktiv und in Bewegung,.

Um unsere Fitness zu erhalten, bedarf es aber auch einiger
Anstrengung. Daran arbeiten wir jeden Donnerstag von

18.00 — 19.00 Uhr wahrend unserer Gymnastikstunde in der
Turnhalle der Grundschule.

Ehe wir mit der Gymnastik beginnen, laufen wir zum Aufwar-
men bei flotter Musik durch die Halle. Um die Ubungen viel-
seitig zu gestalten, werden unterschiedliche Gerdte benutzt.
Ob mit Pezziball, Theraband, Hanteln oder Staben, jedes Gerat
hat seine spezielle Handhabung. Auch ohne Gerdt - mit dem
eigenen Korpergewicht - ist es moglich, einfache, effektvolle
Ubungen zu absolvieren.

Gleichgewichts- und kraftigende Ubungen, mit denen wir auch
Stiirzen im Alltag vorbeugen, diirfen bei keiner Trainingseinheit
fehlen. Dafiir sind Balance und Kraft erforderlich!

Unser erstes geselliges Beisammensein zu Beginn des Sport-
jahres war die Fahrradtour zum Kleingartenverein Geeste-
munde-Sud. Bei gewittrigem Wetter wagten wir die Tour und
hatten Glick!

Das Gewitter entlud sich, als wir am Ziel waren. Die Stimmung
wahrend des Essens war super; dazu trug die Erleichterung
bei, dass wir alle wohlbehalten angekommen waren.

Bei Sonnenschein radelten wir 2 % Std. spater auf nassen
StralRen zurtick.

Mit Zug und Bus fuhren wir zur Weihnachtsfeier in das Res-
taurant ,Mut's Kitchen”. Viele von uns kannten diese Lokalitat
gegenulber der Stadthalle in Bremerhaven noch nicht.

In den Raumen herrschte eine angenehme Atmosphare. Wir
haben viel erzahlt und
gelacht und uns an kleinen
Sinnspriichen, die nach
dem Essen vorgetragen
wurden, sehr erfreut.

Bis zum Ende des Sport-
jahres im Juni 2019 trafen
wir uns regelmalRig in
unserer Gymnastikstunde
und hatten SpaB daran,
uns weiterhin fit zu halten.

Ulla Bécke



TV Loxstedt

//  TV-INFO // 2019

Gymnastik fiir Altere

Die Gesundheit im Alter wird von vielen ver-
schiedenen Griinden beeinflusst (z.B. soziale,
biologische, psychische). Es ist aber erwiesen,
dass Bewegung im Alter die Gesundheit und
das Wohlbefinden unterstiitzt.

Regelmalig mittwochs, von 17.00 - 18.00
Uhr, trainieren wir ,Altere” unsere Fitness.
Mit moderaten, gymnastischen Ubungen
versuchen wir, unsere kdrperliche Beweglich-
keit zu erhalten. Ebenso wichtig dabei ist das
soziale Miteinander: Es werden Neuigkeiten
ausgetauscht, Anteil genommen, viel erzahlt
und zu Geburtstagen wird auch ein Lied ge-
sungen. Das alles mit viel Spal und Freude ist
Vorsorgende Gesundheitspflege”.

Das Gesellige hat bei uns ebenfalls seinen
Platz: Mit Bahn und Bus fuhren wir im Winter
zu ,Mut's Kitchen” nach Bremerhaven, wo wir

L OO
virtual-immo .de £
Immobilien & Finanzierung

Optimale Prasentation

maximaler Preis
schneller Verkauf
wenig Besichtigungen

lecker gespeist und danach vergnuglich ge-
sessen haben und eine schéne Weihnachts-
feier verbrachten.

Fiir unseren Sommerausflug zum Abschluss
des Sportjahres ging es ebenfalls mit Bahn
und Bus nach Bremerhaven zum griechischen
Restaurant ,Dafni’, wo wir uns bei Ouzo und
leckerem und reichhaltigem Essen viel zu er-
zahlen hatten. Eine Verschnaufpause am neu
gestalteten Holzhafen wurde von allen gerne
auf dem Riickweg angenommen.

Ulla Bocke

Wir beraten
Sie gernel

.&“ Zum
&
=
@
2 Makler
seit 2001

Wertermittlung - Verkauf (auch gegen Rente) - WEG-Verwaltung
Dipl. Ing. Sys. Holger Schiitt Nesse, Lindenstr. 47 ‘& 04744 - 730 222
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Jahresriickblick der Leistungsturnerinnen des TV Loxstedt

Am 22.09.2018 veranstalteten die Turnerin-
nen des TV Loxstedt einen Spendenturntag
flir neue Bodenturnmatten. Mit Hilfe der
Eltern schafften wir es, iber 1.300,- Euro zu-
sammen zu bekommen. Wir versuchten noch
weitere Sponsoren zu finden, damit wir uns
die ersehnte 12 x 12 m groRe Flache kaufen
konnten. Dank einer Mutter gelang es uns
doch tatsachlich, dass die VVolksbank in ihre
Fordertopfe griff und den Verein mit 2500,-
Euro unterstiitzte. Nachdem uns die Firma
Sport-Thieme einen sehr guten Preis machte,
konnten wir die ersehnte Bodenturnflache
bestellen.

Am 20.10.2018 fuhren wir mit insgesamt
sechs Mannschaften nach Cuxhaven zu den
Mannschafts-Kreismeisterschaften.

In der LK4 erturnten sich Leona Temme, Lena
Borger, Vanessa Anthes, Tessa FaiRt und Flora
Niesche mit insgesamt 146,65 Punkten den

1. Platz.

Bei den Pflichtwettkampfen starteten wir mit
finf Mannschaften in zwei unterschiedlichen

Altersklassen. Im Jahrgang 2010 und jlinger
traten vier Mannschaften an und erturnten
sich vorzeigbare Platze. Uber den Sieg freuten
sich Haily Sepold, Emma Tiedemann, Laura
Niederkrome und Csilla Boschen mit 163,40
Punkten. Sophia Déscher, Anna Ausborn,
Alina Seebeck und Mia Plump erreichten den
siebten Platz. Mila Schmidt, Jitsupa Scholzel
und Janne Sofia Kordes turnten sich auf den
13. Platz. Direkt dahinter landeten Lilly Basch,
Amelie Kriiger und Reyhane Eynalou. Im Jahr-
gang 2009-2007 holte sich die Mannschaft
mit Ida Schreiber, Nika Hemken, Lina Schulz,
Linh Nguyen und Celine Weil3 einen guten
dritten Platz.

Am 03.11.2018 nahmen wir in Winsen (Luhe)
Roydorf an der Rickrunde der Ligawettkamp-
fe teil. Bei den Pflichtwettkampfen turnten
Ida Schreiber, Lina Schulz und Nika Hemken
mit Turnerinnen aus dem TV Langen und dem
TV Gut Heil Spaden zusammen. Sie erzielten
den 2. Platz mit 318,85 Punkten.

Die LK4 Mannschaft des TV Loxstedt bildeten
Lena Borger, Tessa Faift,
\/anessa Anthes, Bilke
Oerding und Flora Niesche.
Die Turnerinnen errangen
einen guten siebten Platz mit
267,05 Punkten.

Kurz vor den Winterferien,
am 20.12.2018, fand
unsere Weihnachtsfeier
statt. Pinktlich und als
Weihnachtsgeschenk fir
die Turnabteilung wurde die
Bodenturnflache geliefert,
so dass wir sie noch im alten
Jahr einweihen konnten. Zur
Freude der Kinder kam zur
Einweihung Zahnpirat Flint
von der VVolksbank vorbei.
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Frank Drop, 1. Vorsitzender,
bedankte sich im Namen
aller Turnerinnen beim
Hauptsponsor und allen, die
geholfen haben, Spenden zu
sammeln. Es war ein schoner
Jahresabschluss fiir die
Turnerinnen.

Mit insgesamt 26 Tur-
nerinnen fuhren wir am
09.03.2019 zu den Kreis-
meisterschaften nach Be-
verstedt. Sieben Turnerinnen
aus unserem Verein gelang

es, einen der ersten vier Platzen zu erturnen. einem vierten Platz. Lena Borger und Leandra
Sie qualifizierten sich somit fiir die Bezirks- Konstantinidou zeigten in ihrem ersten
meisterschaften. Emma Tiedemann, Csilla Kiir-Einzelwettkampf super Leistungen und
Boschen, Laura Niederkrome belegten die drei ~ wurden mit dem ersten und zweiten Platz
Treppchenpldtze in ihrer Altersklassse. Auch belohnt. Auch Vanessa Anthes schaffte es in
Ida Schreiber erreichte die Qualifikation mit ihrer Altersklasse auf den dritten Platz.

R Eulen Apotheke

Anja Sievern e.K. a

Eulen Apotheke NEUE OFFNUNGSZEITEN:
BahnhofstraBe 18

MO 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr
27612 Loxstedt S 4 3

DI 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr
Ml 8.00-13.00 & 14.00-18.00 Uhr
DO 8.00-13.00 & 14.00-19.00 Uhr
FR 8.00-13.00 & 14.00-18.30 Uhr
SA 8.30-13.00 Uhr

Tel. 04744 -3010
Fax 04744-820820
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In der allgemeinen Klasse starteten 18
Turnerinnen aus dem TV Loxstedt. Hier waren
unter anderem unsere jiingsten Turnerinnen
vertreten (Jahrgang 2013-2006). Wir konnten
uns liber mehrere Treppchenpldtze freuen.
Goldmedaillen gewannen Lilly Basch (2013),
Haily Sepold (2012), Ronja Schaper (2011)
und Lina Schulz (2009). Uber ihre Silberme-
daille freuten sich Jitsupa Scholzel (2012) und
Alina Seebeck (2011).

Am 04./05.05.2019 fanden in Winsen (Luhe)
Roydorf die Bezirksmeisterschaften im Einzel
statt.

Am 04.05. starteten Emma Tiedemann,
Laura Niederkrome und Csilla Boschen (alle
Jg. 2011) im WK 74. Laura holte sich die
Silbermedaille, Emma die Bronzemedaille und
Csilla verpasste nur knapp das Treppchen und
errang einen guten vierten Platz von insge-
samt 24 Turnerinnen. Ida Schreiber (Jg. 2009)
startete im WK 75 und errang den 24. Platz.
Am 05.05. fuhren wir nochmals mit drei Tur-
nerinnen nach Winsen. In der LK4, Jahrgang
2006 und alter, belegte VVanessa Anthes (Jg.
2006) den zwdlften Platz. Im Jahrgang 2009-
2007 erturnte sich Leandra Konstantinidou
(Jg. 2009) den 11. Platz. Ihre Vereinskamera-
din Lena Borger (Jg. 2008) schaffte es auf den
5. Platz.

Am 18./19.05.2019 fanden in Zeven die
Ligawettkampfe statt. Bei den Pflicht-Stufen
hiel3 es fiir die meisten Turnerinnen, inner-
halb von nur zwei Wochen neue Ubungen am
Boden und Sprung zu erlernen.

Am Samstag fuhren wir um 13.00 Uhr mit
einer jiingeren Mannschaft los. \Jon sechs
Mannschaften belegten Alina Seebeck, Lilia
Weiske, Csilla Boschen, Laura Niederkrome,
Emma Tiedemann und Nika Hemken den
dritten Platz mit 163,55 Punkten. In der
Einzelwertung der 37 Turnerinnen war Nika
Hemken die Viertbeste, dicht gefolgt von
Emma Tiedemann. Um 23.30 Uhr waren wir
dann endlich wieder in Loxstedt.

Am nachsten Tag starteten wir um 8.00 Uhr
mit der LK4 Mannschaft nach Zeven. Es
turnten Leandra Konstantinidou, Lena Borger,
\/anessa Anthes, Tessa Fail3t, Bilke Oerding
und Flora Niesche. Sie belegten den vierten
Platz mit 140,05 Punkten und verfehlten nur
knapp das Treppchen. Nach diesem langen
Wettkampftag, kehrten wir erst um 20.30
Uhr wieder nach Loxstedt zuriick. Es war

ein erfolgreiches, aber auch anstrengendes
Wochenende.

Im November findet der zweite Durchgang
statt, wo wir versuchen werden, noch weiter
nach vorne zu ricken.

Kerstin Kros

Gerdatturnen Mddchen 5-6 Jahre

Da sich immer mehr junge Turnerinnen fiir
das Leistungsturnen interessieren und unsere
Gruppen schon aus allen Nahten platzten,
eroffnete ich im Januar 2019 spontan eine
neue Gruppe. Das Turnen am Mittwoch von
15.20 bis 16.30 Uhr wurde so gut ange-
nommen, dass ich mir eine Helferin suchen
musste. Hierflir konnte ich Darya Eynalou
begeistern, die mir tatkraftig zur Seite steht.
Wir bringen den Kindern spielerisch bei, sich
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an die Gerate, Boden, Schwebebalken, Sprung  Absprache, gegebenenfalls auch erst nach

(Kasten und Bock) und Reck zu gewdhnen. einer Wartezeit, aufnehmen kann. Ich freue
Mittlerweile konnten schon drei Turnerinnen mich dariiber, dass es so viele turnbegeisterte
zum Leistungsturnen wechseln. Die Gruppe Madchen gibt.

ist auch schon so voll, so dass ich auch hier

nur noch Turnerinnen nach telefonischer Kerstin Kros

Landesturnfest in Oldenburg vom 20. - 24. Mai 2020

(I;)as ErIebn;s—TurnfEst I;'Lir C;roB und Klelfin r:‘in— Himmelfahrt
et im nachsten Jahr tiber das Himmelfahrts- 2020 -
wochenende ganz in der Nahe, in Oldenburg. EHLEBN’S Sel dabel!
statt.

Seid dabei! F

Die Turner*innen und Einradfahrer*innen aus

Loxstedt werden auf jeden Fall mitmachen. GLDENEUHG 20.-24 Mai 2090

Merkt euch den Termin schon mal vor!

=T ALK ——

BEDACHUNGEN

Dachdeckerei - Bauklempnerei
@ Gerustbau - Fassadenverkleidung

Asbestsanierung

Robert-Bosch-Stralke 1 - 27612 Loxstedt - @ (0 47 44) 42 93
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Eltern-Kind-Turnen von 1 7. - 3 Jahre

Hallo!

Wir sind Susann und Marc und leiten don-
nerstags die Eltern-Kind-Stunde fiir die 1%
bis 3-Jahrigen immer von 16.20 bis 17.10 Uhr
in der groBen Kreisturnhalle.

Zu uns kommen zwischen 15 und 20 Kinder
mit ihren erwachsenen Begleitern. Um den
Kindern etwas RegelmaRiges zu bieten,
beginnen wir die Stunde mit unserem BINGO
BegriiRungslied. Dann singen und bewegen
wir uns noch zu zwei oder drei weiteren
Liedern. Anschlie3end turnen wir nach
Herzenslust an den aufgebauten Gerdten und

spielen mit Badllen, Ringen oder Tiichern. Am
Ende schlieBen wir regelmaRig mit dem Lied
JAlle Leut™.

Zwei Mal im Jahr, zum Fasching und zu Weih-
nachten, organisieren wir zusammen mit den
beiden anderen Turngruppen einen gemein-
samen Spieletag. Dann toben wir uns alle in
der aufgebauten Gerdtelandschaft aus. Zu
diesem Anlass spenden die Eltern uns immer
ein leckeres Buffet, fiir das wir uns hiermit
herzlich bedanken.

Susann und Marc

Eltern-Kind-Turnen von 3 - 4 Jahre

Hallo liebe Kinder und Eltern,

ich bin Ann-Kathrin und seit einigen Jahren Ubungsleiterin
beim TV Loxstedt im Bereich Kinderturnen. Im Herbst 2017
legte ich eine Babypause ein, habe aber gelegentlich vertre-

tungsweise die Turngruppe Ubernommen. Seit dem Februar
2019 leite ich nun diese Gruppe wieder. Jeden Donnerstag von
15.30 - 16.20 Uhr kénnen die Kleinen rennen, spielen, sprin-
gen, klettern und sich austoben. Gemeinsam mit den Eltern
werden in der Halle verschiedene Stationen aufgebaut, wo
die Kinder sich ausprobieren und etwas wagen konnen. Diese
Turngruppe ist zurzeit sehr gut besucht. In der Regel sind es
mindestens 15 bis 20 Kinder in Begleitung je eines Erwachse-
nen. Ich freue mich Uber jedes Kind, das mit Mama, Papa,
Oma oder Opa kommt.

Eure Ubungsleiterin

Ann-Kathrin

GroBe Faschingsparty beim Kinderturnen

Am 07.03.2019 fand eine grol3e Faschings-
party statt. Alle drei Gruppen haben sich
zusammengetan und sich in der groBen
Turnhalle ausgetobt. Viele Kinder hatten sich
verkleidet und es waren groRartige Kostiime
dabei. Der bunte Fallschirm war fast die ganze
Zeit in Bewegung. Die Halle war mit einer gro-
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Ben Bewegungslandschaft
ausgefillt und auch Kleinge-
rate, wie zum Beispiel Peda-
lo, Tunnel und Reifen haben
die Kinder ausprobiert. Fiir
alle Altersgruppen war etwas
dabei. Wir hatten einen sehr
schénen Nachmittag und es
hat uns eine groRe Freude
bereitet, zufriedene und
mude Kindergesichter zu
sehen.
Eure Ubungsleiter
Ann-Kathrin, Marc & Andre

Kinderturnen 4-6 Jahre

Hallo, ich heil3e Andre Mdller und trainiere

die Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren immer
donnerstags von 17.10 — 18.00 Uhr in der
Kreisturnhalle in Loxstedt.

Meiner Gruppe gehoren ca. 35 Kinder an, wo-
von etwa die Halfte regelmaRig zum Turnen
kommt.

Von Gemeinschaftsspielen, Gerdtturnen,
freies Turnen und Kinderturnen finden die Kin-
der bei mir eine breite Palette verschiedener
M@oglichkeiten. Bei den Turnkindern kommt
diese Abwechslung gut an.

Brigitte Wefer

- KfZ-Meisterbetrieb -

Box

Reijen- und
Technikcenter

1

(NITTAERIXAAYRAVARXIT RSN
TRERRARTARRAR R R RARARRARERT

~

0113000553308 3088333308 8380
FETAO i n i g

info@boxen-stop.de

Eine groBe Hilfe wahrend des Trainings sind
mir Hanna Libsen und Amelie Kruse (beide
15 Jahre alt). Sie haben einen guten Draht
zu den Kindern, helfen fleiBig beim Auf- und
Abbauen, kurz und gut, sie sind fir mich
unentbehrlich.

Neue Turnkinder sind bei uns immer herzlich
willkommen.

Euer Andre Moller

Reifen E%%%ﬁ%%%é%%%%%%%%#%%é%w“‘ng%
Inspektionen ~.E
Auspuff

Bremsen

Olwechsel

TUV/AU

Reparaturen aller Art

Helmut-Neynaber-Str. 28
27612 Loxstedt

Tel.: (047 44) 44 04
Fax: (047 44) 44 66

75 «



Turnen

» 76

Mddchenturnen

Liebe Kinder, liebe Eltern,

mein Name ist Elke Terbofen-Oestmann und
ich bin seit langem ein aktives Mitglied im TV
Loxstedt. Friher selbst einmal als Turnerin
dabei gewesen, habe ich vor mehr als 20
Jahren die Leitung der Madchenturngruppe
tbernommen. Bei uns treffen sich Madchen
im Alter von 6 bis 9 Jahren, um gemeinsam zu
laufen, zu hiipfen, zu klettern und zu turnen,
sei es auf Matten oder auf einem Gerdte-Par-
cours, an Seilen und Ringen oder auf dem
beliebten Trampolin. Dabei kommt es neben
der sportlichen Aktivitat in erster Linie darauf
an, dass die Madchen Spaf3 am Turnen haben.
Im Laufe des Jahres gibt es zu bestimmten
Anladssen, z.B. in der Weihnachtszeit oder zum
Fasching, auch mal eine besondere Turnstun-
de, in der das gesellige Beisammensein im
Vordergrund steht.

Beim Madchenturnen lernen die Kinder sportliche Fairness und Teamplay. Wenn wir Eure Neu-
gier geweckt haben, kommt gerne vorbei. Probestunden sind selbstverstandlich moglich.

» Trainingszeiten:
Mittwochs 15.30 - 16.30 Uhr

(groBe Sporthalle am Schulzentrum Loxstedt, Hackenburgstral3e)

Jungenturnen

In der Donnerstags-Trainingsstunde biete

ich mit meiner Helferin Anneke Witthohn

von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in der Grund-
schulturnhalle in Loxstedt Sport fiir Jungen

ab dem Grundschulalter an. Aktuell sind wir
eine Gruppe von 12 Jungen. Wir bewegen

uns gerne spielerisch mit dem Ball, aber auch
turnerisch halten wir uns fit. Es wird sich also
auch gestreckt und gedehnt. Nach jeder Stun-
de gehen wir alle kaputt und durchgeschwitzt

Eure Elke

aus der Halle und das nicht, weil der Sommer
so heil ist!

Dank der Griindung einer WhatsApp-Gruppe
durch eine Mutter, klappen die kurzfristigen
An- und Abmeldungen super.

Jeder, der bei uns mitmachen mochte, ist
herzlich willkommen!

Holger Otto
Kontakt unter Tel-Nr. 04744-3833
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Tag des Kinderturnens

Am Tag des Kinderturnens sind jedes Jahr am
zweiten November-Wochenende bundesweit
alle Kinder von drei bis sieben Jahren herzlich
eingeladen, in den Vereinen beim Hipfen,
Laufen, Schwingen, Balancieren und Springen
mitzumachen. Spal’ und Freude an der Bewe-
gung flr Alle ist das Motto, unter dem Kinder
unabhangig von einer Behinderung, oder ihrer
kulturellen bzw. sozialen Herkunft die Vielfalt
des Kinderturnens ausprobieren kénnen.
Unser Verein beteiligt sich am 10. Novem-
ber 2019 von 10.00 bis 13.00 Uhr an dieser
Aktion.

Wir laden alle Kinder von 3 bis 7 Jahren aus
Loxstedt und Umgebung ein, in der Kreisturn-
halle einen schénen und bewegungsfreudigen
Vormittag zu verbringen. Die Mitgliedschaft
im Turnverein ist flir diese Veranstaltung nicht
erforderlich. Wir freuen uns auf viele Kinder.

Liebe GriiBe
Ann-Kathrin Rose

Anmeldung:
Email: anca.rose@hotmail.de
mobil: 01715824 757

Die bunte Welt des Turnens

Fortbildung fiir Kinder im Vorschul- und Schulalter vom Turnkreis Cuxhaven

Am 1. Dezember 2018
nahmen die Ubungsleiter
Ann-Kathrin Rose, Marc
Gotsch, André Winter und
Gerlind Baum in Loxstedt
an einer Fortbildung im
Kinderturnen teil. Durch den
Tag fiihrte uns schwungvoll
Sonja Miller.

Inhalte der Fortbildung:
Spiel, SpaB und Fitnesstraining
mit dem Gummitwist

Gummitwist ist ein vielfdltig einsetzbares Spiel- und Trainingsgerat. In diesem Workshop beka-
men wir viele tolle [deen mit und ohne Musikeinsatz. Unter Anderem erfuhren wir Spielformen
zur Verbesserung der Koordination und der Kondition. Es wurden Bewegungsspiele mit Musik

ausprobiert und tolle kleine Tanze einstudiert.
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Drums Alive® ist ein hochintensives Kraftausdauertraining, bei dem fast alle
Muskelgruppen beansprucht werden. Wir trommeln mit sogenannten Drum-
sticks auf Gymnastikballen, die auf daflr vorgesehenen Platten liegen, damit
sie nicht wegrollen kdnnen. Wir trommeln Choreografien, machen Krafttrai-
ning mit Sticks und Ballen (Drumbata), aber auch ohne Balle (FIT CLIXX).

Im April 2019 habe ich den von vielen meiner Sportler/innen heil3 ersehnten
Drums Alive-Kurs begonnen. Immer wieder habe ich Drums Alive® in meinen
einzelnen Gruppen in die Stunden einflieBen lassen und mit Begeisterung
wurde dieses Training aufgenommen.

Mitmachen kann jede/r. Ich habe bereits in jeder Altersgruppe erfolgreich
Drums Alive® angeboten. Es lasst sich gut differenzieren. Wenn Du neugierig
geworden bist, probiere es einfach mal aus!

Die Showgruppe des TV Loxstedt ist erstmalig im Marz bei der Sportabzei-
chenverleihung aufgetreten und ein weiteres Mal im Juni beim TSV Dring.
Das Angebot richtet sich ausschliellich an Vereinsmitglieder!

Gerne kannst Du einen Termin mit mir vereinbaren.

Barbara Peper
mobil 0151-56010390

DRUMS ALIVE®

1 Lufttechnik

I Maschinen- u. Anlagenbau
I Zerspanungstechnik
1 24 Stunden Notfall-Service

7,
o
3_f

-
31
-wl‘:_:'?
%
\ia

DeﬁeC‘i‘lnsi)'Og|\§_ ‘,
Dleﬂ’S'HeIS{te 3 S

fuf Sch |fff§h \t\ s T
f fUstre N1 e
Gewerbe

— 8 Fon: +49(0)4744/92290
www.mis-gmbh.de
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MamiFitness

Im Februar dieses Jahres habe
ich mit meinem ersten Kurs
MamiFitness begonnen. Die

Idee hatte meine Tochter, die
nach ihrem ersten Baby etwas
Training brauchte. Gerne habe
ich ihren Vorschlag in die Tat
umgesetzt und bin mit 12
begeisterten Muttern und ihren
Babys angefangen. Nach neun
Wochen fleiBigem Training haben
sich schon erste Erfolge gezeigt.
Nach den Sportstunden waren
die Mamis oft erschopft samt
Babys, die schon kurz nach dem
Training eingeschlafen sind. Auch
im Folgekurs sind die meisten
Mamis dabei geblieben.

Der néichste Termin fiir den
Herbst/Winterkurs:

MamiFitness ist ein Training fir
Mamis, die nach der Geburt ihres
Kindes wieder fit werden moch-
ten. Ich biete euch ein Training
zur Kraftigung eurer Muskulatur
und allgemeinen Fitness. Die Ba-
bys werden am Korper getragen
bzw. gehalten oder liegen auf der
Gymnastikmatte. Ihr sollt SpaB
mit euren Babys haben, gleich-
zeitig Zeit flr eure kdrperliche
Fitness bekommen und erspart
euch hierbei ebenfalls den
Babysitter!

Das Highlight ist ein miides Baby,
welches anschlieBend ausgiebig
schlafen wird.

Einstiegsalter der Babys: ca. 3-4 Monate
Eine vorherige Riickbildungsgymnastik ist empfehlenswert!

» Ein neuer Kurs beginnt am 25.10.2019.
Uhrzeit: 10.15 Uhr - 11.15 Uhr

Dauer: 8 Wochen

Ort: Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt
Fir Vereinsmitglieder kostenlos!

Nur mit Voranmeldung!

Nahere Informationen:
Barbara Peper, Mobil 0151-56010390
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Trainingszeiten Reha-Sport:

» Montag — Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt

18.30 Uhr - 19.30 Uhr

19.30 Uhr - 20.30 Uhr

NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» Mittwoch — Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt

09.15 Uhr - 10.15 Uhr

10.15 Uhr - 11.15 Uhr

NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» Donnerstag — Gymnastikhalle in Diiring, UhlandstraBe (am Sportplatz)
19.00 Uhr - 20.00 Uhr
NUR MIT REHA-VERORDNUNG, DIE VON DEN KRANKENKASSEN GENEHMIGT WURDE!

» NEU IM PROGRAMM:

Rehasport — UND DANN? Folgetraining — ohne Verordnung!

Dienstag — Gymnastikhalle der Grundschule Loxstedt

10.15 Uhr - 11.15 Uhr

Nur fir Teilnehmer, die keine Reha-Verordnung mehr von der Krankenkasse genehmigt
bekommen!

Mitgliedschaft im Verein erforderlich!

Rehasport — UND DANN? Folgetraining — ohne Verordnung!

Seit Februar 2019 gibt es nun endlich einen
Folgekurs fir Teilnehmer, die zuvor mit

einer Reha-Verordnung in meinen Gruppen
trainiert haben. Wird die Verordnung von den
Krankenkassen-nicht mehr verlangert, haben
sie nun die Moglichkeit, in dieser Gruppe wei-
ter aktiv zu bleiben. Wie zuvor auch, wird hier
Riicksicht auf die einzelnen Problematiken

der Teilnehmer genommen und entsprechend

trainiert, wobei ich auch viel Wert auf das

Ganzkorpertraining lege. Was niitzt dem Teil- Il l Dienstagsgruppe — ohne ng
nehmer das ausschlieBliche Training einzelner

Muskelgruppen, wenn der Rest des Korpers

auf der Strecke bleibt. Barbara Peper

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Mit- Ndhere Informationen:
gliedschaft im Verein! mobil 0151-56010390
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Crosstraining

Drei Jahre lang habe ich das Crosstraining
jeden Sonntagnachmittag in unserem Verein
angeboten. Tolle Veranstaltungen wie Tough
Mudder, Xletix, Lake Run oder Color Obstacle
Rush haben wir gemeinsam als Team bestrit-
ten. Darauf mdchten wir auch weiterhin nicht
verzichten.

Aufgrund anderer neuer Ideen, die ich gerne
umsetzen mochte, habe ich das Training an
meinen Sohn Kai ibergeben. Im Januar hat
er mit dem Training begonnen und bereits
eigene tolle [deen umgesetzt.

Barbara Peper

Ich heil3e Kai Peper und bin 28 Jahre alt,
verheiratet und habe 2 Kinder (knapp 4 und 1
Jahr alt). Ich bin Cross-Sportler und im Januar
2019 hat meine Mutter Barbara Peper das
Training an mich abgetreten.

Im Training setze ich auf Ganzkdrpertraining
mit den Schwerpunkten Mobilitat, Maximal-
kraft, Stabilitat und Kraftausdauer.

Die Teilnehmer, die zur Zeit bei mir trainieren,
sind einige “alte Hasen’, aber auch Neuzugdn-
ge kann ich verbuchen.

Neue interessierte Teilnehmer sind herzlich
willkommen und diirfen auch gerne erst ein-
mal das Crosstraining ausprobieren.

Euer Kai Peper

Icﬁwﬂi..,

.. dass alles ordentlich geregelt ist

... meine Bestattungsform selbst bestimmen

... meine Familie enflosten
wig z.B mit sinem Treuhandkonlo

oder einer Sterbegeldversichermng

Ifire persinliche und kostenfreie

‘Bestammgsuarsarge

... dass meine indndduellen Wiinsche arfillt werden

Olaf Jobs (geprifter Bestatter)
Tag & Nacht erreichbar: Tel. 04744 - 820 207 - Bahnhofstr. 40 . 27412 Loxstedt

W Friedhofbestattungen

W Seebestatiungen

[ 'Il"ufdfu':imum{qm

W Klimatisierte Trauerhalle

| 'Truufrmﬁ" bis 50 ‘Personen

B Sbschiedsriume
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Joshua Block
Miihlenstral3e 39
27612 Loxstedt
Tel. (0 47 44) 4O 64
Mobil (0176) 3297 0976
joshua.block@gmx.de

|

PRELLBALL

Peter Schlickowey
Tel. (0 47 44) 21 56
peter@schlickowey.de

URBAN DANCE / HIP HOP

» Trainingszeiten
Dienstags: von 18.00 - 19.30 Uhr
(12 Jahre - Erwachsene) in der Gymnastikhalle
der Grundschule Loxstedt.

Interessierte melden sich bitte bei Joshua Block

Prellball

Was ist Prellball?

Der Ball muss mit der Faust zuerst im eigenen Feld auf
den Boden geprellt werden, bevor er zum Mitspieler oder
Gegner gespielt werden darf. Nach drei Aktionen im eige-
nen Feld muss der Ball Giber eine ca. 40 cm hohe Leine ins
gegnerische Feld gespielt werden.

Kann Prellball in jedem Alter gespielt werden?

Der Spruch ,von 8 bis 80 Jahre” gilt nicht ganz. Aber die
aktiven Prellballer sind zwischen Anfang 60 bis Anfang 80
Jahre alt.

Uber neu dazukommende jiingere Mitspieler wiirden wir
uns sehr freuen.

Muss man beim Prellball sportlich sein?

Der sportliche Ehrgeiz steht nicht im Vordergrund, sondern
der Spal3 am Spiel.

Je nach Fitness und Sportlichkeit gibt es verschiedene
Spielpositionen, die dem jeweiligen Mitspieler gerecht
werden.

Gibt es auch passive Mitglieder?
Ja. Die Prellball-Truppe setzt sich zurzeit aus elf aktiven
und finf passiven Mitgliedern zusammen.
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Was machen die Prellballer
sonst noch so?

Neben dem sportlichen Teil
sind wir eine sehr gesellige
Truppe. Nach dem Sport
treffen wir uns dannim
Marktstiibchen, um den
Flussigkeitsverlust wieder

auszugleichen. Telh_NEIse . Auf dem Foto fehlen Jochen Tritschler, Volkmar
kommen da auch die passi- Kreikebohm und Hans Scheck.
ven Mitglieder dazu.

In den Sommerferien unter-

nehmen wir anstatt Prellball am Freitag eine ca. einstiindige Radtour und treffen uns anschlie-
Rend bei einem Sportskameraden zu Hause.

Als Hohepunkt der Saison gehen wir einmal im Jahr auf eine 4-tagige Reise.

Wo und wann findet Prellball statt?
Am Freitagabend um 20.00 Uhr in der groRen Sporthalle der Grundschule.

Werden noch neue Mitglieder gebraucht?
Auf jeden Fall. Wer Lust auf ein wenig Sport, auf Geselligkeit und am Freitagabend auch noch
Zeit hat, ist gerne willkommen.

Peter Schlickowey

Chinesen sind selten dick,
Chinesen leben bis ins hohe Alter.
Der Mensch ist, was er isst.

Moral: Essen Sie ,chinesisch”,
um schlank und gesund zu bleiben.

CHINA-RESTAURANT

PEKING-HAUS

Inh. Familie Chung

Am Lunedeich 189 - 27572 Bremerhaven
Telefon (0471) 7 10 38 - Telefax (0471) 7 83 83
www.peking-haus.de

Taglich von 11.30 - 23.00 Uhr gedffnet
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riloChi

Das Wort TriloChi ist in Loxstedt und Umge- Die Freude an schwingenden, dynamischen
bung kein Fremdwort mehr. und statischen Kérperiibungen zu ausgewahl-
Es kommen immer mehr zum Schnuppern ter Musik sind charakteristisch und unter-
und einige Teilnehmer bleiben in der festen stlitzen dadurch dein Wohlbefinden auf allen
Gruppe. Ebenen.
TriloChi beinhaltet Techniken wie Taili, » Wir trainieren immer donnerstags von
QiGong, leichte Aerobic-Schritte, Elemente 20.15 bis 21.15 Uhr in der Gymnastikhalle
aus dem Yoga und Pilates sowie Entspan- der Grundschule.
nungsmethoden.

Gerlind Baum

TriloChi ®© - Zeit fiir Dich!

» Samstag, 26. Oktober 2019,
10.00 Uhr — 16.00 Uhr
Grundschule Loxstedt, Jahnstral3e,
27612 Loxstedt

Wenn du dir eine Auszeit zum
Auftanken, dich wohl fihlen und dir
spannende und entspannte Bewe-
gung mit Gleichgesinnten génnen
maochtest, dann ist dieser Tag eine
ideale Moglichkeit dafir.
Wohltuend und ganzheitlich, zur
Gesundheitsvorsorge und Stressbe-
waltigung gleichermaRen geeig-
net, laden wir dich herzlich ein, an
diesem Tag dabei zu sein.

Das Team freut sich auf Dich!

@ Trilot I @

1 FLL G sl

Bitte melde Dich bis zum 15. Oktober 2019 an.

Gerlind Baum
Mobil 0162-33 68 640 oder
E-Mail: baeumchen 1002@aol.com e e et
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YOGA

Evelyn Koboltschnig
Mobil: (0151) 2413 7504
koboltschnig@freenet.de

YOGA

In dieser Gruppe biete ich klassisches Hatha Yoga mit
flieBenden Asanas (Kdrperiibungen) zur Dehnung, zum
Muskelaufbau, zur Kraftigung und zur Férderung der
Flexibilitat an.

Durch Atem- und Entspannungsiibungen wird hierlber die
innere Ruhe und Ausgeglichenheit gefdrdert.

Die Yogastunden sind so gestaltet, dass jede/r daran teil-
nehmen kann. Es richtet sich an alle Menschen, unabhangig

von der kdrperlichen Fitness und vom Alter.

Wir treffen uns jeden Mittwoch in der Gymnastikhalle der
Grundschule von 19.30 Uhr bis 20.45 Uhr.

Evelyn Koboltschnig
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VOLLEYBALL

Ines Jorend _
Mobil: 0157 7586 1961
inesjoerend@gmail.com

Ella Krainert
Mobil: 0157 3932 2574
ellakrainert@yahoo.de

» 86

Volleyball

Rickblickend auf die letzte Saison gab es viele gute und
auch einige nicht so gute Momente.

Wir haben viele Spiele verloren, was aber nicht unbedingt
auf schlechtes Spiel unsererseits zurlickzufiihren war,
sondern vielmehr damit zu tun hatte, dass wir uns oft neu
aufstellen mussten und uns dadurch die Routine im Spiel
fehlte.

Unser letztes Spiel der Saison 2018/2019 fand am
16.03.2019 in Bremen statt. Im Anschluss an dieses Spiel
ist die Mannschaft noch im ,Haus am Walde" in Bremen
Essen gewesen und hat dort gemeinsam einen schénen
Abend verbracht.

Trotz der vielen Niederlagen sind wir fest entschlossen
in der nachsten Saison weiter zu machen und die jetzige
Spielpause zu nutzen, um an der Kraft, Ausdauer und
Technik zu arbeiten. Hierzu wird es mit dem TuS Wremen
ein Trainingswochenende geben. AulRerdem spielen wir
noch auf Turnieren, wenn es die Zeit zuldsst, um so auch
mehr Spielerfahrung zu sammeln.

Wir konnten in dieser Saison einen Spielerinnenzuwachs
verzeichnen, dennoch sind wir weiterhin auf der Suche
nach Madels und Frauen, die Lust auf Volleyball haben
und uns unterstiitzen mochten. Meldet euch, oder schaut
einfach mal beim Training vorbei, wir freuen uns auf euch.

Mit der BEG haben wir einen neuen Sponsorpartner
gewinnen kdnnen, der neben dem Pflegeteam Milz, Hei-
zungs- und Liftungstechnik Litjen und der Hausarztpraxis
Welke hinter uns steht und uns fiir die Heimspiele einen
zweiten Trikotsatz gesponsert hat. Dafiir méchten wir an
dieser Stelle nochmals einen grofRen Dank aussprechen.

Wir freuen uns schon jetzt auf die kommende Saison, die
voraussichtlich im September diesen Jahres beginnen wird.

Ella Krainert
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1 DUNKELBERG

L Inh. J6rg Dunkelberg(?) (04746) 93 83 41

Wl s Ch-warbung de

Hugen Loxstedt Stubben Sundsigdt

Amtﬂdﬁmm Ju E.Uhnhr::fqt_r ?5

Montag
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Weihnachtsmarkt

Loxstedter Weihnachtsmarkt ’*

Jedes Jahr, am ersten Advent, findet rund um die St.-Marien-Kirche der *w

Loxstedter Weihnachtsmarkt statt. Und wie gewohnt war auch der TV * A *
Loxstedt mit einem eigenen Stand prasent.

Dank der vielen Spenden, die groRtenteils aus der Turnabteilung

stammten, waren wir in der Lage, eine grof3e Auswahl verschiedener

selbstgemachter Marmeladen anzubieten, und mit dem Duft frischer

Waffeln lockten wir zahlreiche Marktbesucher an. Aul3erdem hatten wir

wunderschone handgefertigte Holzkerzen und natiirlich unsere Fanartikel %‘
im Angebot.

Die ehrenamtlichen Helfer/innen, die sich hinter dem Verkaufstresen

einbrachten, hatten keine Chance kalte Fuf3e zu bekommen. Es haben

sich wieder viele Freiwillige bereit erklart, sodass das jeweilige Team nach

ca. 1,5 Std. abgelost werden konnte.

Hast du auch einmal Lust, am 1. Adventswochenende dabei zu

sein? Dann melde dich bitte ab Anfang/Mitte November bei mir. Tel.:

04744/3753.

Fir die vielen Spenden sowie die groRartige Unterstltzung der vielen

Mitwirkenden, mochte ich mich, auch im Namen des Vorstandes, recht

herzlich bedanken.

Karin Lill
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Gunstige KFZ Versicherung vom
Serviceversicherer?

Wechseln Sie jetzt bis 30.11.

DEVK Generalagentur
Jiirgen Borrmann e.K.

Beratungsstelle Loxstedt
Bahnhofstr. 43

Tel. 04744 913562
agentur-borrmann@vtp.devk.de
www.devk-loxstedt.de
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FANSHOP

STEH ZU DEINEM VEREIN!

T-Shirt.................... 9,00 Euro
Cap..oiiii 7,00 Euro
alsSet................... 15,00 Euro
Schal .................... 10,00 Euro
Pin ... 3,00 Euro
Becher.................... 3,00 Euro
Multifunktionstuch . ...... 12,00 Euro
Duschtuch ............... 15,00 Euro

ca. 0,70 x 1,40m, Marke /ossen, mit dezent

eingewebtem Logo in flauschig, weicher Qualitdit

Erhaltlich immer dienstags
in der Geschdiftsstelle.
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Herausgeber Diese Publikation einschlieBlich aller ihrer Teile ist
TV Loxstedt urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulSer-
Zum alten Sportplatz 4, 27612 Loxstedt, halb der engen Grenzen des Urheberrechtes ist ohne
Telefon (047 44) 82 0287, Fax (047 44) 90 42 03 Zustimmung der Werbeagentur Marquardt & Marquardt
tv.loxstedt@ewetel.net, www.tv-loxstedt.de oder des Vereins unzuldssig und strafbar und wird als

Wettbewerbsverstol3 verfolgt. Dies gilt insbesondere fiir
Konzeption, Gestaltung & Satz Veréffentlichung, Vervielféiltigung, Mikroverfilmung und
Werbeagentur Marquardt & Marquardt die Verarbeitung und Einspeicherung in elektronischen
Neue StraRe 12, 27612 Loxstedt Systemen oder Internet. Die Verwendung der abgedruck-
Tel. (04703) 22 55 797, Fax (04703) 22 55 798 ten Anzeigen, die ausschlieBlich zur Verdffentlichung fir
info@mmm-w.de, www.werbeagentur-mama.de diese Broschiire erstellt wurden, in kopierter Form oder

als Ausschnitt sowie die Verwendung der Anschriften,
Druck und Verarbeitung insbesondere unter Verweisung auf diese Publika-
WIRmachenDRUCK GmbH tion zur eigenen Anzeigenwerbung, wird ausdrticklich
Muhlbachstr. 7, 71522 Backnang untersagt.

KUCK

Elektrotechnik

o

.~ o Netzwerktechnik

' @ @ Systemtechnik

Y Y /
\ i .
% i

- i

Helmut-Neynaber-Str. 23 | 27612 Loxstedt
+49 (0)4744 92 91 0 | mail@kueck-gmbh.de
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...Mode die ich mag!
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