
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit

9.00-10.00 Uhr 9.00-10.00 Uhr

10.00-11.00 Uhr
Tischtennis TV Loxstedt   
Thorsten Bamberg 10.00-11.00 Uhr

11.00-12.00 Uhr
Tischtennis TV Loxstedt   
Thorsten Bamberg

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg 11.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr
Tischtennis TV Loxstedt   
Thorsten Bamberg

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg 12.00-13.00 Uhr

13.00-14.00 Uhr
Tischtennis TV Loxstedt   
Thorsten Bamberg

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg 13.00-14.00 Uhr

14.00-15.00 Uhr  
Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg 14.00-15.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum  

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg 15.00-16.00 Uhr

16.00-16.30 Uhr
Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Karate bis 10 J. u. Anfänger    
T. Block  16.00-17.15

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum 16.00-16.30 Uhr

16.30-17.00 Uhr
Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Karate bis 10 J. u. Anfänger    
T. Block  16.00-17.15

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum 16.30-17.00 Uhr

17.00-17.30 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Karate  11-13 Jahre              
T. Block  17.15-18.30

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum 17.00-17.30 Uhr

17.30-18.00 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum

Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Karate  11-13 Jahre              
T. Block  17.15-18.30

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk

Einrad TV Loxstedt        
Gerlind Baum 17.30-18.00 Uhr

18.00-18.30 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Gymnastik f. Damen   
Gisela Humpert  

Karate  11-13 Jahre              
T. Block  17.15-18.30

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk 18.00-18.30 Uhr

18.30-19.00 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Gymnastik f. Damen   
Gisela Humpert

Spezialgymnastik   Frauen       
Gisela Humpert

Karate  Fortgeschr. Ab 14 J.    
T. Block   18.30-20.00

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk 18.30-19.00 Uhr

19.00-19.30 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Fitness Frauen/Männer  
Gisela Humpert

Spezialgymnastik   Frauen       
Gisela Humpert

Karate  Fortgeschr. Ab 14 J.    
T. Block   18.30-20.00

Leichtathletik Techniktr. 
Rudi Lunk 19.00-19.30 Uhr

19.30-20.00 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Fitness Frauen/Männer  
Gisela Humpert

Spezialgymnastik   Frauen       
Gisela Humpert

Karate  Fortgeschr. Ab 14 J.    
T. Block   18.30-20.00

Sambagruppe                
Birgit Neumann 19.30-20.00 Uhr

20.00-21.00 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Fitness Frauen/Männer  
Gisela Humpert

Leichtathletik Krafttrain.  
Rudi Lunk

Sambagruppe                
Birgit Neumann 20.00-21.00 Uhr

21.00-22.00 Uhr
Tischtennis TVL             
Thorsten Bamberg

Leichtathletik Krafttrain.  
Rudi Lunk

Sambagruppe                
Birgit Neumann 21.00-22.00 Uhr
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